C 3 KOHOMWKW
OoLIaIbHOM

Ccaiie10BaHMA

['onpl cyacTiavMBOM ku3HU O peruoHaM Poccun B 2019-2022 romax

[Tokazarenp «rofbl CYACTIUBOW >KU3HU
(HLE, happy life expectancy) 6s11 npen-
J0KeH B Hadasie 90-X rojutaHACKuM yue-
HeiIM  Pyrom  BenxyBenom  (Ruut
Veenhoven)®.

Hnest B TOM, 9TO 1€ JFOOOT0 YSJIOBEKA —
MPOXUTH JOITYI0 XKU3Hb, W TIPH 3TOM
MaKCUMaJIbHO CYACTJIMBYIO, TO €CTh KakK
MOJKHO JOJIBIIIE HACIAXKIATHCS >KU3HBIO.
[TosToMy »STOT TIOKa3aTenbh KauyecTBa
KU3HU PACCUMTBIBACTCS KaK MPOU3BEIe-
HHE

1) lonu nroneit, KOTOpbIE CUUTAIOT CeOs
CYACTIIMBBIMH, WJIA B IPYTOM BapHaHTE
— JIOJIM T€X, KTO IMOJIHOCTHIO HJIM B OC-
HOBHOM JIOBOJICH CBOCHM JKM3HBIO, a
TaKKe

2) CpennHeii 0)KUaeMON TMPOIOTKUTEb-
HOCTH KU3HU YEJIOBEKA.

C Hamei TOYKH 3pEHUs dTO JY4YLIUW W3-
MEpUTENb KaueCTBA KU3HHU, TaK Kak OH
COUYETACT JJAKOHUYHOCTD U SICHOCTb [IOHU-
MaHHMs €r0 CMBICJIA.

g pacyera nokazarens «l oapl cyacTiu-
BOM KM3HW» MO peruoHam Poccuu Obuin
UCIIOIB30BaHbl  AaHHble DOHUHAHCOBOIO
yHuBepcurera npu Ilpasurenscree PO u
BIIMOM OTHOCHUTEIBHO YIOBJIETBOPEH-
HOCTH JIFOJIEH TOM KU3HBIO, KOTOPYIO OHU

1

https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub1990s/96b
-full.pdf

BEJYT, a TaKxke JaHHbie PoccTara no oxu-
JTaeMOM MTPOIOJKUTEIIBHOCTH KU3HH.

Kak BHUJIHO M3 MPUBEIECHHOTO BBILIE PU-
cyHka, no uroram 2022 roga no Poccuu B
LEJIOM TPOJOJKATEIIBHOCTh CYACTIMBOM
KW3HU cocraiser 52,8 ropa. Ilpu stom
3a 3 roxa o atoro, B 2019 roay ona co-
crapisiia 53,2 roga. 3aTeM HA4YaJIOCh CHU-
JKEHHUE TOKa3aTessi, KOTOPOEe MPOU30IILIO
10 JIByM IIPUYMHAM: BO-TIEPBBIX, CPEIHSS
OKpJlaeMasi MpOAOIHKUTENBHOCTD KU3HU
B Poccuu cHU3MIIACh U3-3a SMUJIEMHUH KO-
BHJIa, TUK CHUYKEHUSI CPEIHEN MPOAOITIKU-
TEJIbHOCTH KU3HM npuiiencs Ha 2021 ron
(70,1 roma). IapamneabHO C ATUM MpPO-
M30IIJI0 COKpAILEHUE JOJIU TeX, KTO IMOJ-
HOCTBIO WJIM B OCHOBHOM JIOBOJICH >KU3-
HbIO. 3J€Ch MHHUMAJbHOE 3HAUCHHE
(70,9%) 6bo gocturayto B 2020 romy.
3a cYyeT ATOr0 MUHUMAJIbHOE 3HAUCHHE
MOKAa3aTeNsl «TObl CYACTIIMBON KU3HU»
obut0 mocturuyto B 2021 rogy u 3acra-
w10 50 net. OxHako B 2022 rogy Havascs
OTCKOK 00eux TMoKa3zareineil — cpenHein
OKHJIaeMOU MPOAOJIKUTEITBHOCTH KU3HU
Y J0JIU T€X, KTO MOJHOCTHIO WJIN B OCHOB-
HOM JIOBOJIEH CBOUM CYIII€CTBOBAaHHEM,
YTO U 00€CTIeUnII0 POCT UTOTOBOTO WH/IH-
Karopa.

Ecau T'OBOPHUTH O IIOKA3aTCiIsAX B PCTHO-
HaJJbHOM  pa3pesc, TO HauOOoJIbIIIEE
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3HAYEHUE MPOJOJIKUTEIBHOCTH CYACTIH- 3. UYeueHnckas PecnyOnuka 63,5,
BOM KU3HU OTMEYAETCS B CIEAYIOIINX pe- 4 Pecry6imaxa Kpsiv 58,5

2%
TMOHAX:

5. Xantel-MaHcuiickut AO 58,4,

1. CesacTomoib 63,6 Tona,

2. SImano-Henenkuit AO 63,5,
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2019 2020 2021 2022

- - - CPB,I[H_FI_FI OXHIaceMaA IPOJOILKHTEIBHOCTD KH3HH, JIET (JIBBHH OCB)

T"ozbI cuacTIHBOIT KH3HH, JTeT (J1eBast OCh)

— I[OJIFI MMOJIHOCTBEO HIIH B OCHOBHOM JIOBOJIBHEIX AKH3HBH0.%0 (npaBaﬂ OCB)

T'onbl cyacTMBOM )XU3HU IO peruoHaMm Poccun

2019 2020 2021 2022

AnTaiickuii kpait 457 479 454 485
AMypckast 0051acTh 48,2 444 435 47,6
Apxanrenbckasi 00J1acTh 53,0 51,7 51,4 511
ActpaxaHckas 001acTh 52,7 486 479 51,7
benropopckas o0mactb 543 526 51,2 546
Bpsinckast ob6nacTh 52,2 50,3 49,3 50,0
Brnagumupckas o61acth 50,4 48,7 47,4 516
Bonrorpazackas o6macte 51,2 48,7 46,9 51,8
Bonoronackas o6actb 539 51,1 50,3 52,7

Boponexckas o6nactb 51,0 484 475 53,9
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C3 KOHOMWKW
I 1 OoLIaIbHOM

Ccaiie10BaHMA
C€HTP

Espeiickas AO
3abaiikanbCKUM Kpai
WBaHoBcKas 001acTb
HpxkyTtckas obnactb
Kabapnuno-bankapckas Pecrrybnuka
Kanununrpazackas o6iactb
Kanyxckas o6nactb
Kamuarckuii kpait
KapauaeBo-Uepkecckas PecriyOnmka
KemepoBckas o6macte
Kuposckas obnacte
KocTtpomckas obnactb
KpacHonapckuii kpai
Kpacnosipckuii kpaii
Kypranckas obnactb
Kypckas o6actb
Jlenunrpajckas o0J1acTh
Jlunenxkas o6nacte
Marananckas 001acTh
Mocksa

MockoBckast 0051acTh
MypmaHckas 001acTb
Heneuxuiit AO
Huxeropoackas o6macts
Hosropoackas o6iactsb
HoBocubupckas o01acth
Omckas o0nacTb
OpenOyprckast 00651acTb
OpioBckast 06J1aCTh
[Ten3enckast 061acThb
ITepmckuii kpait
IIpumopckui xpau
[IckoBckas 06macThb
Pecny6nuka Anpires
Pecniybnuka Anraii
Pecny6nuka bamkoprocran
Pecniybnuka Bypsitust
Pecny6nuka Jlarecran
PecnyOnuka Uurymerus
Pecny6nnka Kanmbikus
Pecnyonmka Kapenust
Pecriy6nuka Komu
PecnyOnmka Kpbeim
Pecniy6iinka Mapwuit On
PecnyOnmka MopaoBus
Pecriy6nuka Caxa (SAxyTwst)
Pecniyonmka Ceeprast OceTusi- AnaHust

2019
42,1
46,6
50,5
49,2
54,7
54,9
53,1
51,9
56,2
47,5
48,8
50,5
53,2
51,1
49,2
52,5
54,2
54,4
51,6
60,6
54,9
57,6
62,8
53,9
49,0
51,2
49,1
51,2
49,8
50,6
50,7
47,7
49,4
50,1
51,3
54,8
50,9
56,4
58,1
51,3
55,4
50,8
63,4
52,7
53,8
52,8
55,9

2020
39,1
47,5
48,9
47,7
53,5
52,2
52,9
48,2
49,1
48,1
50,7
50,6
49,3
48,6
49,4
51,0
50,7
51,6
47,9
56,6
51,2
54,6
69,2
50,5
47,1
50,5
47,2
48,3
48,3
48,6
49,2
44,3
48,9
50,4
47,3
50,6
48,0
51,0
57,4
46,6
52,6
51,3
58,3
52,7
50,2
49,3
49,6

2021
41,9
44,6
47,6
47,4
51,0
49,9
49,8
51,9
47,9
46,7
48,7
47,1
49,0
47,1
45,1
48,8
51,3
47,7
49,0
56,4
52,4
53,8
58,5
50,1
45,6
50,1
47,8
46,9
48,5
49,7
49,0
44,7
48,7
52,4
45,4
50,0
47,6
52,9
57,4
47,4
49,7
50,1
59,3
47,7
51,5
52,1
47,5

2022
47,1
43,1
50,7
49,6
53,1
55,8
55,2
53,4
50,2
50,2
49,0
50,4
53,0
50,5
51,2
55,7
53,0
53,1
53,5
56,6
55,2
55,3
54,7
52,6
49,0
51,8
49,8
51,9
50,1
52,8
51,0
47,6
47,2
47,3
47,5
55,5
51,6
51,4
57,6
47,5
52,7
54,1
58,5
53,7
53,7
53,4
50,8



C3 KOHOMWKW
I 1 OoLIaIbHOM

ccrIe oBaHMA
eHTP

2019 2020 2021 2022

Pecrry6nuka TaTapcran 594 545 548 578
Pecry6nnka TriBa 51,9 426 494 51,7
Pecniy6nmka Xakacust 494 443 469 494
PocroBckas o0nacth 51,7 489 47,7 52,5
Pazanckas o0macThb 524 494 49,7 518
Camapckas 00acTh 51,8 496 495 52,1
Cankr-IlerepOypr 58,2 540 54,1 550
CaparoBckas 00JacTh 49,2 48,2 46,7 51,6
CaxanuHckasg 001acThb 53,0 50,7 474 475
CepanoBckasi 00J1acTh 52,9 50,0 48,3 51,2
CeBacToI10J1b 63,3 61,2 600 63,6
CMoneHnckas o01acTb 51,2 48,8 48,1 50,7
CTaBpOIOIbCKUH Kpaid 51,1 489 46,6 51,3
Tam0Oo0BcKas 00acThb 51,9 49,1 490 48,6
TBepckas 00y1acThb 496 49,7 48,2 50,9
ToMmckag o0acTs 52,6 498 49,2 54,2
Tynbckas 001acTh 534 523 505 529
TromeHckas 00J1acTs 545 540 515 55,8
Y amyprckas PecrryOmmika 516 506 504 521
ViapssHOBCKas 001acTh 51,9 48,2 485 52,3
XabapoBCKuii Kpaii 47,2 435 436 47,7
Xantel-Mancuiickuit AO 61,1 574 54,6 58,4
YenaOuuckas 001acThb 520 50,0 484 52,3
Yeuenckas PecyOnmka 64,3 59,1 61,5 63,5
Uygamickas PecryOnrka 53,2 51,2 50,7 521
Yykorckuit AO 54,7 51,3 56,8 39,6
SImano-Heneuxuit AO 624 60,1 545 635

SApocnaBckas obnact 50,2 48,7 48,1 50,6



