
Лесное озеро
Откройте для себя уникальное место спокойствия в самом сердце Подмосковья



Идеальное место чтобы  насладиться природой 
и восстановить силы

ВРЕМЯ РАБОТЫ СЛУЖБ КОМПЛЕКСА

Служба приема и размещения: круглосуточно

  

Столовая:   

завтрак с 9-00 до 10-00

обед с 13-00 до 14-00

ужин с 18-00 до 19-00



Физиотерапевтическое отделение:

с 8-10 до 12-00, с 12-30 до 18-00



Детская комната: 

с 8-10 до 18-00

Библиотека:

с 8-10 до 18-00



Тренажерный зал:

с 8-10 до 12-00, с 12-30 до 18-00



Бассейн:

8:10 - 18:00, 13:00-14:00 санитарный час

8:00 - 10:00 понедельник и четверг санитарная уборка



Спортивно-оздоровительная группа:

с 8-30 до 12-00, с 12-30 до 17-00;

с 17-00 до 22-00 (спортивный инвентарь предоставляет дежурный администратор)



Пляж:

в сезон с 8-30 до 20-30
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Что мы предлагаем?

КОМФОРТНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОЖИВАНИЯ

Живописная территория комплекса

Услуги, доступные каждому

Комплексное питание

НОМЕРНОЙ ФОНД

4

6

03

04

Лечебно-оздоровительная путевка «Ключ к здоровью»

Массаж

Соляная пещера

Водолечение

Теплолечение

Физиотерапия

Термотерапия

Кабинет мужского здоровья

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

10

16

Стандартные номера (1 и 2-х местные номера)

Номера класса «Люкс»

Аппартаменты

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДИКИ

ЛЕЧЕНИЯ И РЕЛАКСАЦИИ

05

Тренажерный зал

Бассейн

Спортивные и игровые площадки

Спортивный инвентарь

Песчаный пляж

Зона для рыбалки

Универсальная легкоатлетическая трасса

КОНФЕРЕНЦ-ВОЗМОЖНОСТИ 18
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01 Комфортные условия 
проживания

Комплекс «Лесное озеро» расположен в 55 км

от Москвы, в зеленом уголке Солнечногорского 
района Московской области, на берегу Истринского 
водохранилища. Его уникальное расположение

в экологически чистой лесопарковой зоне 
позволяет гостям насладиться спокойствием

и уединением вдали от городской суеты. Окружение 
хвойных лесов и природных водоемов создает 
идеальные условия для отдыха и восстановления. 
На территории комплекса гостям доступны уютные 
прогулочные зоны, где можно насладиться свежим 
воздухом, а также пляжная территория на берегу 
водохранилища. Просторные территории 
позволяют проводить время на свежем воздухе, 
заниматься спортом, отдыхать в беседках

и наслаждаться природой в любое время года.

Начните свой путь к отдыху прямо сейчас!

Комплексное питание

Для гостей комплекса предлагается сбалансированное трехразовое питание,

которое входит в стоимость проживания. Меню составлено с учетом принципов здорового 
питания и включает блюда европейской и русской кухни, приготовленные из свежих

и натуральных продуктов. Опытные повара создают разнообразные блюда, которые 
удовлетворяют вкусы каждого гостя.
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Услуги, доступные каждому
На территории комплекса «Лесное озеро» вы найдете всё для комфортного отдыха, активного 
досуга и приятного времяпрепровождения — как в помещении, так и на свежем воздухе.

Уютные номера на любой вкус

Трехразовое комплексное 
питание

Кафе

20-метровый бассейн

Тренажерный зал

Пинг-понг

Аэрохоккей

Бильярд

Уютные беседки для отдыха

с мангальной зоной

Велосипеды для взрослых

и детей

Сапборды (SUP)

Зона для рыбалки

Детские площадки

и игровые комнаты

Wi-Fi

Парковочные места

для автомобилей

Дневные и вечерние

развлекательные программы

***Часть услуг может предоставляться по предварительной записи или за отдельную плату. 
Актуальные условия уточняйте у администратора комплекса.
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02 Номерной фонд
Корпус №1

Лесное озеро предлагает комфортные условия проживания, подходящие 
для индивидуального и семейного отдыха. Все номера оснащены 
современными удобствами, чтобы вы чувствовали себя как дома.

Стоимость за сутки

1-местный / 2-местный «Стандарт»
 от 3 900 руб.

«Джуниор сюит» от 4 100 руб.

2-местный «Стандарт» малоподвижная

группа населения (слабовидящие)

2-местный «Люкс»


4-местный «Сюит»

от 3 900 руб.

от 4 300 руб.

от 4 600 руб.
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Для работников Финансового университета, членов их семей,

а также обучающихся и выпускников Финуниверситета,

для персонала партнеров Финансового университета и членов их 
семей предоставляются скидки

Размещение на дополнительном месте

в номере любой категории  3 100 руб.

Для льготных категорий граждан туристический налог не взимается

(в соответствии с п. 2 ст. 418.4 Налогового кодекса РФ), при наличии 
подтверждающих документов.

Стоимость указана в рублях на 1 человека в сутки

согласно прейскуранту в период с 01.03.2026 по 30.12.2026,

НДС не облагается. Туристический налог включен в стоимость

для категорий, не имеющих льгот по его уплате.
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02 Номерной фонд
Корпус №2

2-местный «Джуниор сюит»

2-местный «Люкс»


Стоимость за сутки

от 4 100 руб.

от 4 300 руб.

Коттеджи
4-местный «Апартамент» (половина коттеджа)

Стоимость за сутки

1-местное размещение
  7 800 руб.

2-местное размещение
  6 800 руб.

3-местное размещение  5 800 руб.
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 4 800 руб.

С полными Правилами проживания, Публичной офертой и Прейскурантом можно 
ознакомиться на сайте: https://www.lesnoe.fa.ru

4-местное размещение



03 Современные 
методики лечения

и релаксации

Программа «Ключ к здоровью»
Лечебно-оздоровительная программа, не требующая оформления 
санаторно-курортной карты.



Стоимость курса (5 суток) от 25 250 руб.

В стоимость входит:

Проживание в номере выбранной категории

Трехразовое комплексное питание

Консультативный прием врача-физиотерапевта (однократно)

Лечебное плавание в бассейне (1 час ежедневно)

Лечебная физкультура в тренажерном зале (1 час ежедневно)

Галоингаляционная терапия (соляная пещера) ежедневно

Ингаляция/ароматерапия ежедневно

Аппаратная физиопроцедура (1 вид по показаниям ежедневно)

Пользование катком, лыжными трассами, спортивным инвентарем

Wi-Fi и парковка

Минимальный заезд — 5 суток (будние дни). Возможно продление.

Заезд в 12:00, отъезд до 10:00.
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Каждая процедура проводится квалифицированными специалистами в оборудованных 
кабинетах. Такой подход позволяет не только обеспечить комфорт, но и получить 
максимальную пользу от каждой процедуры. Мы создаем условия, где ваш организм 
отдыхает, а здоровье укрепляется.

Массаж

Головы, лица, шеи, сустава, кисти и предплечья, стопы (за единицу)

Мышц передней брюшной стенки или пояснично-
крестцовой области

Сухой гидромассаж на кушетке «Акваспа»

Воротниковой зоны, верхней или нижней конечности,

спины, пояснично-крестцовой области, тазобедренного 
сустава и ягодичной области (за единицу)

Верхней конечности, надплечья и области лопатки, спины 
поясницы (за область)

Нижней конечности и поясницы (области стопы, голени, бедра, 
ягодичной и пояснично-крестцовой области), шейно-грудного 
отдела позвоночника (за область)

Области грудной клетки, позвоночника (за область)

Сегментарный шейно-грудного отдела

Общий (у детей грудного и младшего школьного возраста)

450 руб.

450 руб.

510 руб.

675 руб.

900 руб.

900 руб.

1 125 руб.

1 350 руб.

1350 руб.
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Бальнеоводолечение

Ванны

Оздоровительные ванны в ассортименте

(морская, хвойная, «Антистресс», омолаживающая и др.)

Водная углекислая ванна

Душ

260 руб. Подводный душ-массаж 
в ванне «Гольфстрим»

400 руб.
Автоматический 
подводный гидро-
аэромассаж в ванне 
«Гольфстрим»

420 руб. Подводный гидро-
вакуумный массаж

в ванне «Гольфстрим»

Процедуры

Грязелечение Термотерапия
Парафино-озокеритовая 
терапия (1 зона) 450 руб.

Термовоздействие 
«Кедровая бочка» 600 руб.

Пилинг-массаж

с использованием водорослей 2 900 руб. Инфракрасная сауна (сеанс) 450 руб.

Пилинг-массаж

с использованием шоколада 3 500 руб.

Восходящий душ 

Душ «Шарко» 

Циркулярный душ 

450 руб.

550 руб.

660 руб.

460 руб.

810 руб.
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Ингаляторий

Лечебные пары с эвкалиптом 
и календулой очистят 
дыхательные пути и наполнят 
ваш организм силой природы. 
Почувствуйте, как каждый 
вдох восстанавливает ваше 
тело и наполняет энергией.

Оздоровительные 
ванны

Представьте себя в ванне, 
наполненной ароматами морских 
трав и хвои. Эти ванны не только 
расслабляют, но и творят чудеса

с кожей, улучшая ее состояние

и наполняя вас свежестью. 
Позвольте себе несколько минут 
уединения и абсолютного 
восстановления.

Ванна «РЕАБОКС»

Почувствуйте, как углекислая 
ванна наполняет ваши клетки 
свежей энергией, а каждый 
момент в воде ощущается

как момент восстановления

и очистки. Эта процедура 
улучшает кровообращение

и помогает вам быстрее 
восстановиться после нагрузок.
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Лимфодермальный 
массаж
Ощутите, как ваше тело 
наполняется легкостью, а кожа 
становится более упругой

и сияющей. Этот массаж сделает 
фигуру стройнее, избавит

от отеков и улучшит тонус кожи 
и мышц, возвращая вашему 
телу гармонию и здоровье.

Соляная пещера

(Галоингаляционная терапия)

Откройте для себя магию 
соляной пещеры, где каждое 
дыхание наполняет вас силой 
морского воздуха. Эта процедура 
укрепляет иммунитет, 
восстанавливает дыхание

и наполняет тело гармонией, 
оставляя в душе чувство 
полного покоя.

Шоколадное обертование
Процедура подарит вашей коже 
невероятную мягкость и поможет 
расслабиться. Представьте, как на ваше 
тело наносится нежный состав на основе 
масла какао-бобов, обогащенный 
активными ингредиентами, которые 
сделают вашу кожу молодой и красивой.
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Физиотерапия

Аппаратная 
физиотерапия

УФО общее (солярий) сеанс 3 минуты

Коротковолновое ультрафиолетовое облучение 

Ароматерапия 

Электрофорез лекарственный, дарсонвализация местная, 
диадинамотерапия, лазеротерапия (1 поле), СМТ-терапия,

УВЧ-терапия, магнитотерапия («Полюс-2М», «Алмаг-02»)

Ультрафонофорез лекарственных веществ 

Вакуумное воздействие («Яровит») 

Магнитотерапия общая 

Прессотерапия (2 конечности одновременно) 
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60 руб.

260 руб.

275 руб.

380 руб.

415 руб.

400 руб.

530 руб.

550 руб.



Лечение факторами 
воздушной среды

Ингаляция с физраствором 

Ингаляция с эвкалиптом/календулой 

Ингаляция с физраствором и лазолваном 

Галоингаляционная терапия (соляная пещера) 

Сухая углекислая ванна «Реабокс» 

Применение лечебных 
комплексов

Профилактика сахарного диабета (ванны газовые лечебные, душ лечебный, 
воздействие переменным магнитным полем, галоингаляционная терапия)

Восстановление функции сердечно-сосудистой системы «Мое здоровое 
сердце» (ванны газовые лечебные, воздействие переменным магнитным 
полем, массаж воротниковой области, галоингаляционная терапия)

Восстановление и профилактика старения кожи 
«Сияние кожи» (термовоздействие, дарсонвализация 
кожи, ванны лечебные, механотерапия)

Восстановление идеального тела 
(термовоздействие, грязевые обертывания)

Восстановление функций опорно-двигательного аппарата «Свобода 
движений» (подводный душ-массаж, электрофорез синусоидальными 
модулированными токами, термовоздействие, грязевые обертывания)

1 670 руб.

1 820 руб.

1 720 руб.

от 3 205 руб.

4 165 руб.

215 руб.

230 руб.

240 руб.

440 руб.

550 руб.
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04 Активный отдых
Лесное озеро предлагает разнообразные возможности для активного отдыха

в любое время года. Здесь каждый найдет занятие по душе, будь то спорт, развлечения

или времяпрепровождение на свежем воздухе.
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Теплый сезон
В теплый сезон гостей ждут прогулки

по живописным тропинкам, велосипедные 
поездки, игры на открытых спортивных 
площадках и отдых на песчаном пляже 
Истринского водохранилища.

А любители рыбалки оценят оборудованные 
зоны для ловли рыбы.

Холодный сезон
В холодный сезон территория комплекса превращается в настоящую

зимнюю сказку: освещенные лыжные трассы и каток приглашают провести время 
активно и с удовольствием. Предоставление спортивного инвентаря сделает

отдых еще приятнее.
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05 Конференц-
возможности

Комплекс предоставляет все условия для проведения деловых и образовательных 
мероприятий на самом высоком уровне. Просторные залы с современным 
оборудованием идеально подходят для организации конференций, семинаров, 
тренингов и корпоративных встреч.

Конференц-зал
Вместимость - 180 мест 
1 100 руб./час
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Аудитория
Вместимость - 25 мест 
550 руб./час

Зал заседаний
Вместимость - 40 мест 
750 руб./час



Малый зал-холл

Вместимость - 40 мест 
550 руб./час

Банкетный зал большой
Вместимость - 200 мест, 1 600 руб./час

Возможность проведения своих мероприятий Кафе

Забронируйте номер в нашей 
системе бронирования!

Мини-зал
Вместимость - 20 мест 
750 руб./час
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Отсканируй  
и построй маршрут в Лесное озеро

Московская область, 

г.о. Солнечногорск, 

поселок Лесное озеро, 

УОК «Лесное озеро»

8 (495) 249-52-88
lesnoeozero@fa.ru
t.me/vlesnoeozero

Учебно-оздоровительный комплекс «Лесное озеро» федерального государственного образовательного бюджетного учреждения высшего образования 
«Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации» ОГРН: 1027700451976 ИНН: 7714086422 КПП: 771401001 Номер реестровой 
записи: С502026021150 (https://tourism.fsa.gov.ru/ru/resorts/hotels/358e151a-07f2-11f1-a06a-b9346e2bc832/about-resort) Данные актуальны на период 

с 01.03.2026 по 30.12.2026. Комплекс оставляет за собой право вносить изменения в стоимость и перечень услуг. 

Уточняйте информацию по телефонам службы приема и размещения.


