
 
 

В 1 квартале 2023 года Индекс качества жизни поднялся до 94 пунктов.   
Города с самым высоким качеством жизни — Москва, Сочи, Санкт-Петербург, Грозный и Тула 

 

Мониторинг, проводимый Финансовым универси-
тетом при Правительстве РФ, показал, что по ито-
гам 1 квартала 2023 года Индекс качества жизни в 

России поднялся до 94 пунктов против 91 в 4 квар-
тале прошлого года (за 100 принимаются показа-
тели 1 квартала 2021 года).  

 

Итоговый индекс качества жизни и частичные индексы по отдельным направлениям 

 4 кв. 2022 1 кв. 2023 

 
Индексы качества жизни по отдель-

ным направлениям 
Уровень материального благополучия 97 96 
Готовность к миграции  101 99 
Доступность недвижимости 77 84 
Качество медицинского обслуживания населения 82 72 
Состояние экологической среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 108 123 
Качество работы системы образования 96 95 
Распространенность деструктивного поведения 79 87 
Интерес к культурным ценностям 115 108 
Конфликтность общественных отношений 66 67 
Состояние дорожного хозяйства и общественного 
транспорта 85 90 
Работа предприятий ЖКХ по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство города 86 100 
Условия ведения бизнеса 79 94 
Тревожность населения 74 78 

 Итоговый индекс качества жизни 

 91 93 

 

 

Как видно из таблицы, повышение общей оценки 
качества жизни в российских городах обеспечено 
улучшением частичных индексов по следующим 
направлениям:  

• оценка доступности недвижимости,  
• качество экологической среды в городах,  
• снижение распространения деструктивного по-

ведения (чем выше показатель, тем реже оно 
встречается), 

• состояние дорожного хозяйства,  
• работа предприятий ЖКХ по поддержанию жи-

лого фонда и благоустройству городов,  
• условия ведения бизнеса, 

• снижение тревожности населения (чем выше 
показатель, тем ниже тревожность).  

В ходе исследования помимо Индекса качества 
жизни, отражающего его динамику во времени, 
рассчитывается рейтинг качества жизни (рейтинго-
вый балл) в городах, где проводилось исследова-
ние. По итогам 1 квартала лидерами по качеству 
жизни среди городов с населением более 250 тыс. 
чел. являются:  

 

 

 

 



 
 

1 Москва 16 Севастополь 
2 Сочи 17 Череповец 
3 Санкт-Петербург 18 Краснодар 
4 Грозный 19 Ростов-на-Дону 
5 Тула 20 Пенза 
6 Нижний Новгород 21 Вологда 
7 Махачкала 22 Брянск 
8 Владимир 23 Тольятти 
9 Калининград 24 Кострома 

10 Екатеринбург 25 Тверь 
11 Калуга 26 Ярославль 
12 Тюмень 27 Липецк 
13 Казань 28 Набережные Челны 
14 Владикавказ 29 Нижневартовск 
15 Ижевск 30 Мурманск 

Направления, по которым проводится мониторинг 
качества жизни, это: 

• Уровень материального благополучия, прояв-
лением которого является потребительская 
активность; 

• Готовность к миграции из города на новое ме-
сто жительства в поисках более комфортных 
условий существования.  

• Доступность недвижимости (способность жи-
телей города купить квартиру или дом); 

• Качество медицинского обслуживания населе-
ния; 

• Состояние экологической среды в городе, ка-
чество воды, воздуха, переработка отходов;  

• Качество работы учреждений среднего и выс-
шего образования; 

• Распространенность деструктивного поведе-
ния, которое может привести к потере здоро-
вья или сокращению продолжительности 
жизни (бытовое насилие, злоупотребление ал-
коголем, распространенность самогоноваре-
ния, курение, мелкая преступность, квартир-
ные кражи, уличные нападения, преступления 
против женщин сексуального характера, и т 
п.); 

• Интерес к культурным ценностям, включая ли-
тературу, театры, музеи, выставки, стремление 
к получению качественного среднего, высшего 
и второго высшего образования, а также про-
фессиональной переподготовки; 

• Конфликтность общественных отношений — 
различные споры, жалобы, судебные иски, 
включая конфликты с банками и страховыми 
компаниями по поводу качества оказания фи-
нансовых услуг; 

• Состояние дорожного хозяйства, включая 
сюда качество дорожного полотна, работу 

Госавтоинспекции, общественного транс-
порта, вероятность попасть в аварию или 
пробку; 

• Работа учреждений жилищно-коммунального 
хозяйства по поддержанию жилого фонда, 
благоустройство города; 

• Условия ведения бизнеса в городе — жалобы 
на надзорные и контрольные органы, закупки, 
неправомерные проверки и т.д.; 

• Уровень тревожности жителей города, уро-
вень страхов и опасений.  

Наиболее значимыми из перечисленных выше 
факторов, учитываемых в расчетах с повышенным 
коэффициентом, являются  

• Уровень материального благополучия,  
• Готовность к отъезду на новое место жительства 

в поисках лучшей жизни, 
• Доступность недвижимости, 
• Качество медицинского обслуживания,  
• Состояние экологической среды, качество воды, 

воздуха, переработка отходов, 
• Качество работы системы образования.  

Индекс качества жизни, а также рейтинг качества 
жизни в отдельных городах рассчитываются по ре-
зультатам социологического мониторинга на осно-
вании доли жителей, имеющих повод и основание 
для жалоб на различные стороны городской 
жизни, а также согласных или несогласных с тем, 
что те или иные позитивные и негативные явления 
распространены в их городе. В качестве справоч-
ных показателей также используются данные о со-
стоянии городского хозяйства, содержащиеся в от-
крытых источниках.  

В Таблице 1 приведены итоговые рейтинговые 
баллы городов, качество жизни в которых было 



 
 

рассмотрено в исследовании, а в Таблице 2 — ос-
новные проблемы, снижающее качество жизни, в 
порядке убывания значимости.  

В таблицах 1 и 2 представлены данные по 50 горо-
дам из 75, рассмотренных в ходе исследования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________ 
Руководитель проекта  
Директор Института   
социально-экономических исследований  
Финансового университета   
при Правительстве РФ, д.э.н.  
Алексей Зубец  
ANZubets@fa.ru  
 

  

mailto:ANZubets@fa.ru


 
 

Таблица 1. Итоговый рейтинговый балл качества жизни в российских городах по итогам 1 кв. 2023 года 

Города с высоким качеством жизни 
1 Москва 83 
2 Сочи 79 
3 Санкт-Петербург 77 
4 Грозный 75 
5 Тула 74 
6 Нижний Новгород 74 
7 Махачкала 74 
8 Владимир 74 
9 Калининград 73 

10 Екатеринбург 73 
11 Калуга 73 
12 Тюмень 72 
13 Казань 72 
14 Владикавказ 72 
15 Ижевск 72 
16 Севастополь 72 
17 Череповец 72 
18 Краснодар 72 
19 Ростов-на-Дону 71 
20 Пенза 71 
21 Вологда 71 
22 Брянск 71 
23 Кострома 71 
24 Тольятти 71 
25 Тверь 71 

Города с достаточно высоким качеством жизни 
26 Ярославль 71 
27 Липецк 71 
28 Набережные Челны 71 
29 Нижневартовск 70 
30 Мурманск 70 
31 Сургут 70 
32 Рязань 70 
33 Иваново 70 
34 Чебоксары 70 
35 Новороссийск 69 
36 Курган 69 
37 Тамбов 69 
38 Нижний Тагил 69 
39 Симферополь 69 
40 Новосибирск 69 
41 Киров 69 
42 Магнитогорск 68 
43 Петрозаводск 68 
44 Уфа 67 
45 Ульяновск 67 
46 Челябинск 67 
47 Самара 67 



 
 

48 Томск 66 
49 Ставрополь 66 
50 Саратов 66 

 

Города, где требуются усилия по повышению качества жизни: 

• Архангельск, 
• Астрахань, 
• Барнаул, 
• Белгород, 
• Владивосток, 
• Волгоград, 
• Волжский, 
• Воронеж, 
• Иркутск, 
• Йошкар-Ола, 
• Кемерово, 
• Красноярск, 
• Курск, 
• Новокузнецк, 
• Омск, 
• Орёл, 
• Оренбург, 
• Пермь, 
• Саранск, 
• Смоленск, 
• Стерлитамак, 
• Улан-Удэ, 
• Хабаровск, 
• Чита, 
• Якутск. 



 
 

Таблица 2. Основные проблемы, снижающие качество жизни, по городам, где проводились исследования (в порядке убывание значимости) 

  1 2 3 4 5 

1 Москва 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода Условия ведения бизнеса 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Качество работы системы 
образования 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

2 Сочи 
Интерес к культурным цен-
ностям Готовность к миграции  Условия ведения бизнеса 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Уровень материального 
благополучия 

3 
Санкт-Петер-
бург 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта Готовность к миграции  

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода Доступность недвижимости 

Качество медицинского 
обслуживания населе-
ния 

4 Грозный 
Уровень материального 
благополучия Доступность недвижимости 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Качество работы системы 
образования 

Работа предприятий 
ЖКХ по поддержанию 
жилого фонда, благо-
устройство города 

5 Тула 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Уровень материального 
благополучия 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Условия ведения биз-
неса 

6 
Нижний Новго-
род 

Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Состояние экологиче-
ской среды, качество 
воды, воздуха, перера-
ботка отходов 

7 Махачкала 
Уровень материального 
благополучия Доступность недвижимости 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

8 Владимир 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

9 Калининград 
Уровень материального 
благополучия  Готовность к миграции 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода Доступность недвижимости 

Качество медицинского 
обслуживания населе-
ния 



 
 

  1 2 3 4 5 

10 Екатеринбург Готовность к миграции  
Интерес к культурным цен-
ностям 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Условия ведения биз-
неса 

11 Калуга 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Качество медицинского об-
служивания населения Готовность к миграции  

12 Тюмень 
Интерес к культурным цен-
ностям  

Уровень материального 
благополучия 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов Готовность к миграции 

Качество медицинского 
обслуживания населе-
ния 

13 Казань Доступность недвижимости 
Качество медицинского об-
служивания населения 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода Готовность к миграции  

Интерес к культурным 
ценностям 

14 Владикавказ 
Уровень материального 
благополучия Доступность недвижимости 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Качество медицинского об-
служивания населения Готовность к миграции  

15 Ижевск 
Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям Готовность к миграции  Доступность недвижимости 

Состояние экологиче-
ской среды, качество 
воды, воздуха, перера-
ботка отходов 

16 Севастополь Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Состояние экологиче-
ской среды, качество 
воды, воздуха, перера-
ботка отходов 

17 Череповец 
Уровень материального 
благополучия Готовность к миграции  

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий 
ЖКХ по поддержанию 
жилого фонда, благо-
устройство города 

18 Краснодар Готовность к миграции  
Интерес к культурным цен-
ностям Доступность недвижимости Условия ведения бизнеса 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

19 Ростов-на-Дону Готовность к миграции  
Интерес к культурным цен-
ностям 

Уровень материального 
благополучия Доступность недвижимости 

Работа предприятий 
ЖКХ по поддержанию 
жилого фонда, благо-
устройство города 

20 Пенза 
Уровень материального 
благополучия 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Качество медицинского 
обслуживания населе-
ния 



 
 

  1 2 3 4 5 

21 Вологда Готовность к миграции  

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Уровень материального 
благополучия 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

22 Брянск 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

23 Кострома 
Уровень материального 
благополучия 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Интерес к культурным цен-
ностям Готовность к миграции  

24 Тольятти Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние экологиче-
ской среды, качество 
воды, воздуха, перера-
ботка отходов 

25 Тверь Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

26 Ярославль Готовность к миграции  

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Конфликтность обществен-
ных отношений 

Качество медицинского 
обслуживания населе-
ния 

27 Липецк 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Уровень материального 
благополучия Готовность к миграции  

Интерес к культурным цен-
ностям 

Качество медицинского 
обслуживания населе-
ния 

28 
Набережные 
Челны 

Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям Доступность недвижимости Готовность к миграции  

Работа предприятий 
ЖКХ по поддержанию 
жилого фонда, благо-
устройство города 

29 Нижневартовск Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

30 Мурманск Готовность к миграции  
Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 

Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Состояние экологиче-
ской среды, качество 



 
 

  1 2 3 4 5 
фонда, благоустройство го-
рода 

воды, воздуха, перера-
ботка отходов 

31 Сургут Готовность к миграции  
Интерес к культурным цен-
ностям 

Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Состояние экологиче-
ской среды, качество 
воды, воздуха, перера-
ботка отходов 

32 Рязань 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Уровень материального 
благополучия 

33 Иваново 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние дорожного хо-
зяйства и общественного 
транспорта 

Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям Готовность к миграции  

34 Чебоксары 
Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

35 Новороссийск Готовность к миграции  
Интерес к культурным цен-
ностям 

Уровень материального 
благополучия 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Доступность недвижи-
мости 

36 Курган 
Уровень материального 
благополучия Готовность к миграции  

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

37 Тамбов 
Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

38 Нижний Тагил 
Уровень материального 
благополучия Готовность к миграции  

Интерес к культурным цен-
ностям 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Работа предприятий 
ЖКХ по поддержанию 
жилого фонда, благо-
устройство города 

39 Симферополь 
Качество медицинского об-
служивания населения 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Уровень материального 
благополучия 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов Готовность к миграции  
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40 Новосибирск Готовность к миграции  
Интерес к культурным цен-
ностям 

Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

41 Киров Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Доступность недвижи-
мости 

42 Магнитогорск Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Доступность недвижи-
мости 

43 Петрозаводск Доступность недвижимости 
Уровень материального 
благополучия Готовность к миграции  

Качество медицинского об-
служивания населения 

Интерес к культурным 
ценностям 

44 Уфа 
Качество медицинского об-
служивания населения 

Уровень материального 
благополучия Готовность к миграции  

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Интерес к культурным 
ценностям 

45 Ульяновск 
Качество медицинского об-
служивания населения 

Уровень материального 
благополучия 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

46 Челябинск Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Интерес к культурным цен-
ностям 

Работа предприятий 
ЖКХ по поддержанию 
жилого фонда, благо-
устройство города 

47 Самара 

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода Готовность к миграции  

Качество медицинского об-
служивания населения 

Уровень материального 
благополучия 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

48 Томск Готовность к миграции  
Уровень материального 
благополучия 

Состояние экологической 
среды, качество воды, воз-
духа, переработка отходов 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Состояние дорожного 
хозяйства и обществен-
ного транспорта 

49 Ставрополь 
Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Интерес к культурным цен-
ностям Готовность к миграции  

Состояние экологиче-
ской среды, качество 
воды, воздуха, перера-
ботка отходов 

50 Саратов Готовность к миграции  

Работа предприятий ЖКХ 
по поддержанию жилого 
фонда, благоустройство го-
рода 

Уровень материального 
благополучия 

Качество медицинского об-
служивания населения 

Конфликтность обще-
ственных отношений 

 


