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«Достойная» зарплата в России составляет 66 тыс. рублей.  
В Москве для «нормальной» жизни необходимо зарабатывать 100 тыс. рублей, в Чите 

– 50 тыс. рублей в месяц 

 

В рамках программы исследований качества 

жизни в городах России Финансовый университет 

при Правительстве РФ оценил размер заработ-

ной платы, достаточной по мнению населения 

для «нормальной», «достойной» жизни. В ходе 

исследования был также определен набор ос-

новных благ, составляющих стандарт качества 

жизни для россиян, а также сроки и способы до-

стижения «достойного» уровня дохода. Источни-

ком данных для расчетов в рамках этого иссле-

дования послужили результаты социологических 

опросов, проведенных в городах с населением 

более 250 тыс. человек зимой 2018 – весной 2019 

гг.  

Исследование показало, что сегодня основные 

блага, представляющие интерес для населения 

и составляющие основу высокого стандарта ка-

чества жизни – это (см. Рисунок 1): 

• собственный дом, квартира, 

• качественная медицина, включая платную ме-

дицину, 

• качественное образование, включая платное 

образование, 

• качественное, полноценное питание, включая 

питание вне дома, 

• занятия спортом или любимым делом, 

• полноценный доступ к культурным ценностям 

(театры, книги, выставки и т.п.), 

• возможность самому организовывать свою 

жизнь, свобода выбора, 

• современное оборудование для дома – совре-

менная бытовая техника (телевизор, холо-

дильник, стиральная машина и т.д.), 

• хорошая, интересная работа, дающая про-

стор для творчества, 

• путешествия, поездки на отдых по России и за 

границу, 

• автомобиль. 

За последнее время составляющие стандарта 

высокого качества жизни практически не измени-

лись. В последние годы наличие собственного 

жилья, доступность качественных медицины и 

образования, хорошее питание – эти компоненты 

стабильно занимают лидирующие позиции в 

списках приоритетов населения.  

Очевидно, что соответствие уровня жизни этому 

стандарту потребления требует достаточно вы-

сокого доходов домохозяйств. В ходе исследова-

ния респондентам был задан вопрос: «Какую 

сумму должен зарабатывать человек в месяц в 

Вашем городе чтобы жить достойно?» Среднее 

значение «достойной», достаточной заработной 

платы, полученное в ходе расчетов, составило 

65,9 тыс. рублей, медианное значение – 46,8 тыс. 

рублей в месяц.  

Самые высокие средние значения желаемой 

«достойной» заработной платы отмечены в 

Москве, близких к ней городах-спутниках – Хим-

ках, Балашихе и Подольске, а также в Санкт-Пе-

тербурге (см. Таблицу 1) 

При этом 24% россиян, проживающих в крупных 

и средних городах, говорят о том, что уже доби-

лись «достойного» уровня дохода, 19% плани-

руют перейти целевой порог благополучия в бли-

жайшие 5 лет, а 48% утверждают, что никогда его 

не достигнут (см. Рисунок 2). Самая высокая доля 

участников исследования, которые утверждают, 

что уже добились целевого уровня благополучия, 

отмечена в Казани, Москве, Грозном, Махачкале 
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и Симферополе. Больше всего тех, кто уверен, 

что добьется «достойного» уровня дохода в бли-

жайшие пять лет во Владивостоке, Хабаровске, 

Чите, Красноярске и Якутске (см. Таблицу 2).  

Важной частью исследования было определение 

способов достижения целевого уровня благопо-

лучия, которые население считает наиболее эф-

фективными. Для этого по мнению россиян 

прежде всего необходимо (см. Рисунок 3) 

• получать качественное образование в вузах 

России, 

• бороться за справедливость,  

• больше и лучше работать, искать новую ра-

боту.  

И только 5% считают, что целевого, «достой-

ного» уровня благополучия можно добиться, 

уехав на жительство за границу.   

 

 

  



 

3 

 

Рисунок 1. Основные оставляющие высокого качества жизни для россиян 

Рисунок 2. Отношение населения к достижимости целевого уровня благополучия 
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Рисунок 3. Популярность способов достижения «достойного» уровня благополучия среди населения 
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Что россияне должны делать, чтобы жить лучше?
(множественный ответ)
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Таблица 1. Размер "достойной" заработной платы по городам, где проводилось исследование 

№ Город 

Средний раз-
мер "достой-
ной", доста-
точной зара-
ботной платы № Город 

Средний раз-
мер "достой-
ной", доста-
точной зара-
ботной платы 

1 Москва 100 40 Симферополь 63 
2 Химки 96 41 Чебоксары 63 
3 Санкт-Петербург 91 42 Нижневартовск 63 
4 Балашиха 90 43 Брянск 63 
5 Подольск 82 44 Йошкар-Ола 63 
6 Калуга 76 45 Тамбов 63 
7 Сочи 74 46 Архангельск 63 
8 Новороссийск 72 47 Ставрополь 63 
9 Самара 72 48 Череповец 63 

10 Рязань 71 49 Волгоград 63 
11 Нижний Новгород 70 50 Челябинск 62 
12 Калининград 70 51 Волжский 62 
13 Краснодар 69 52 Пермь 62 
14 Тула 69 53 Владикавказ 61 
15 Ярославль 69 54 Новосибирск 61 
16 Тюмень 69 55 Воронеж 61 
17 Севастополь 68 56 Кострома 61 
18 Тольятти 68 57 Вологда 61 
19 Ростов-на-Дону 68 58 Иркутск 60 
20 Казань 68 59 Красноярск 60 
21 Липецк 68 60 Петрозаводск 60 
22 Тверь 67 61 Саранск 60 
23 Иваново 67 62 Томск 60 
24 Мурманск 67 63 Астрахань 59 
25 Смоленск 67 64 Магнитогорск 59 
26 Екатеринбург 67 65 Нижний Тагил 59 
27 Владивосток 67 66 Новокузнецк 58 
28 Владимир 67 67 Оренбург 58 
29 Пенза 65 68 Кемерово 58 
30 Курск 65 69 Омск 58 
31 Киров 65 70 Грозный 57 
32 Саратов 65 71 Хабаровск 57 
33 Сургут 64 72 Стерлитамак 57 
34 Ижевск 64 73 Махачкала 56 
35 Набережные Челны 64 74 Курган 56 
36 Орёл 64 75 Барнаул 55 
37 Белгород 64 76 Якутск 55 
38 Ульяновск 63 77 Улан-Удэ 54 
39 Уфа 63 78 Чита 50 

  



 

6 

 

Таблица 2. Отношение к достижению целевого уровня благополучия по городам, где проводилось иссле-

дование 
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1 Архангельск 20% 16% 40 Новороссийск 18% 26% 
2 Астрахань 21% 21% 41 Новосибирск 22% 26% 
3 Балашиха 25% 22% 42 Омск 18% 23% 
4 Барнаул 20% 23% 43 Орёл 21% 14% 
5 Белгород 25% 16% 44 Оренбург 22% 18% 
6 Брянск 23% 16% 45 Пенза 24% 17% 
7 Владивосток 24% 36% 46 Пермь 25% 17% 
8 Владикавказ 27% 25% 47 Петрозаводск 16% 16% 
9 Владимир 26% 17% 48 Подольск 25% 20% 

10 Волгоград 22% 17% 49 Ростов-на-Дону 23% 20% 
11 Волжский 22% 17% 50 Рязань 25% 17% 
12 Вологда 21% 26% 51 Самара 26% 18% 
13 Воронеж 23% 18% 52 Санкт-Петербург 26% 21% 
14 Грозный 32% 17% 53 Саранск 24% 15% 
15 Екатеринбург 25% 21% 54 Саратов 21% 16% 
16 Иваново 24% 16% 55 Севастополь 24% 22% 
17 Ижевск 26% 16% 56 Симферополь 30% 21% 
18 Иркутск 22% 27% 57 Смоленск 21% 18% 
19 Йошкар-Ола 26% 16% 58 Сочи 24% 25% 
20 Казань 32% 17% 59 Ставрополь 24% 19% 
21 Калининград 23% 19% 60 Стерлитамак 26% 17% 
22 Калуга 24% 16% 61 Сургут 24% 23% 
23 Кемерово 21% 22% 62 Тамбов 23% 15% 
24 Киров 24% 16% 63 Тверь 21% 16% 
25 Кострома 21% 16% 64 Тольятти 26% 20% 
26 Краснодар 25% 22% 65 Томск 22% 25% 
27 Красноярск 21% 28% 66 Тула 23% 17% 
28 Курган 20% 17% 67 Тюмень 24% 21% 
29 Курск 22% 16% 68 Улан-Удэ 21% 27% 
30 Липецк 24% 17% 69 Ульяновск 21% 17% 
31 Магнитогорск 26% 20% 70 Уфа 29% 17% 
32 Махачкала 31% 21% 71 Хабаровск 22% 33% 
33 Москва 32% 23% 72 Химки 29% 24% 
34 Мурманск 12% 20% 73 Чебоксары 29% 17% 
35 Наб. Челны 29% 17% 74 Челябинск 25% 20% 
36 Нижневартовск 23% 26% 75 Череповец 21% 16% 
37 Н. Новгород 26% 17% 76 Чита 20% 30% 
38 Нижний Тагил 21% 19% 77 Якутск 18% 27% 
39 Новокузнецк 21% 24% 78 Ярославль 24% 17% 

 


