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PaGouas nporpamMma Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJILHOCTH
«IlcuxoJiorusi B uckyccrpe» s 8-9 kiaccon

MNOACHUTEJIbHAS 3AIIMCKA
B ocHOBy mporpaMmbl MOJIOKEH MPUHLHUI «OT POAHOTO MOpOra B MHP
oO1ieuenoBeyecko KynabTypbl». [IproOmasch Ha ypokax K XyJ0KECTBEHHOU
KyJIbType Kak (opMe IyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O MOMCKA YEIOBEYECTBA, YUCHUK
OCO3HAET MPUHAJIEKHOCTh K KyJIbTYPHOU MICHTUYHOCTH HAa OCHOBE MPU3HAHUS
cBoero «S» kak rpaxkaaHuHa Poccum, oOoramaeT CBOW SMOIMOHAIBHO -
HPABCTBEHHBIN MOTEHITHAI.
KosnuecTBO 4acoB AJ151 peaju3aluy MPoOrpaMmmbl
B cooTBeTcTBUU ¢ TIIaHOM BHEYPOUHOU NeaTesbHOCTH JIuiless Ha u3ydeHue Kypca
BHEypouHOH AesitenbHOCTH «lIcuxonorusi B uckycctse» B 8-9 kiaccax OTBOIUTCA
68 gacoB (110 34 Jaca B rox).
eab peasu3zanuu nporpamMmMbl
ChopmupoBarh y yyalIuxcsi I€JIOCTHOE TPEACTaBICHUE O B3aMMOCBS3U
MICUXOJIOTUM M  KMCKYCCTBA, PAa3BUTh HABBIKM IICUXOJOTHUYECKOTO aHaJIM3a
XyJI0’)KECTBEHHBIX MPOU3BEICHUN U UCIIOIH30BATh UCKYCCTBO KaK MHCTPYMEHT JJIS
CaMOTIO3HAHUA.
3aja4yu nporpaMMbl
Obpazosamenvhbie:
® TI03HAKOMUTh C  OCHOBHBIMH  IICUXOJIOTHYECKMMH  KOHIEHIHUSIMHU,
MOPOSIBJISIIOIIUMUCS B HCKYCCTBE (TICUXOJIOTHS BOCHPUSITHS, 3SMOIUH,
JUYHOCTH).
®  U3y4YHUTh, KAK HCKYCCTBO OTpa)XaeT BHYTPEHHHUM MHP UYEJIOBEKa, €ro
MepeXUBaHMs, KOH(DIUKTHI U ATAIbl Pa3BUTHS.
e chopmupoBaTh npeacTaBIeHUE 0 0a30BBIX APT-TEPANIEBTUUESCKUX TEXHHUKAX.
Pazeusarowue:
® pa3BUBATh YMOIMOHAIBHBIN HHTEIUIEKT U SMIATHIO.
® COBEpIICHCTBOBATh HABBIKM aHajW3a, HMHTEPIPETAIlMU U KPUTHYECKOTO
MBIIIIJICHHUS.
® CTUMYJIUPOBATh TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHE U CIIOCOOHOCTh K CAMOBBIPAKEHUIO.
Bocnumamenvnuie:
e (QopMHPOBATH ICTETUYECKUN BKYC M YBAXKUTEIHHOE OTHOILIECHUE K PA3TUYHBIM
dbopmam ucKyccTBa.
® CrnocoOCTBOBAaTh JTUYHOCTHOMY POCTY, CAaMOPE(IIEKCUU U MOHUMAHUIO JPYTUX
JIFOJIEH.

N3yuyenune kypca «llcuxonorus B UCKyCCTBE» B Kiaccax IPECIEAYET YKE HE
TOJIBKO Pa3BUBAIOININE, HO U CEPhe3HbIE MPO(OPUEHTAIIMOHHBIC, aKaIEMUYECKUE U
MHUPOBO33pEHUYECKUE 1enu. M3ydeHne OCHOB INICHUXOJIOTMM U MHUPOBOU
XyJIO)KECTBEHHOM  KYJIBTYpPbl ~ CIIOCOOCTBYET TIIYOOKOMY CAaMOMNO3HAHHUIO U
IIOCTPOCHUIO  UACHTUYHOCTH,  PA3BUTUE  KPUTUYECKOTO  MBILUICHUA U
MEAUarpaMmoTHOCTH. B mporecce 0CBOEHUs MPOTPaMMHOIO Marepualia Kypca JAeTh



OCBaMBAIOT MHCTPYMEHTApWil JUisi JEKOHCTPYKIMU JIFOOOTO  BU3YalbHOIO
coOOIIeHHsI. Yyalluecs yyaTcs MOHUMAaTh, KaK I[BET, KOMIO3UIIUsI, 00pa3 reposi B
KaJipe BIUSIOT HAa UX BOCHPUSITUE U MOBEICHHUE. JTO 3aIUIIAECT OT MAHUMYISIUNA U
dbopMupyer 3penyro, KpUTHYECKYIO O3ULIUIO.

Cnucok ucnosib3yeMou JTUTepaTyphbl
1. Beirorckuit JI.C. «IIcuxonorus HCKyccTBay.
2. Apuxenm P. «McKycCcTBO M BU3yaJIbHOE BOCIIPUATHEY.
3. Konbitun A. M. «CructeMHas apT-Tepamnus».
4. ®pankn B. «YenoBek B mouckax cMmbiciia» (OTIAEIbHBIE TIIABHI).
5. Tomnepn Y. «HenonsatHOe HCKyccTBO: 0T MoHe 10 baHkcn».
6. Xoxnu 1., I'eiidpopn M. «cTopust KapTuH 111 AETEII».

Hcnonb3yemble TEXHOJIOTHA

Pa3BuTHE KpUTHYECKOTO MBIILJIEHUS Y€pe3 YTEHUE U IMUCHMO, AESTEIbHOCTHOTO
MeToJa, OOyYeHHs] B COTPYIHHUYECTBE (TPYIIIOBBIE TEXHOJIOTHH), MPOOIEMHOIO
oOyuyeHus,  pa3BUTHS  MCCIENOBATEIbCKUX  HABBIKOB,  HH(OPMAIMOHHO-
KOMMYHHKAI[MOHHBIE, 37J0POBbECOCPEKEHUS.

PE3YJILTAThI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH
«IICUXOJIOT'UA B UCKYCCTBE»

JIMYHOCTHBIE pe3yjabTarhbl:

— oborameHue AMOLMOHATBHO-yXOBHOMN chepsl, dbopMupoBaHue
IIEHHOCTHBIX OPUECHTAINM;

— TrapMOHHU3alUs MHTEJUIEKTYaJIbHOTO M 3MOIMOHAJIBHOTO  Pa3BUTHUSA
JUYHOCTH y4allerocs,

— (hopMHUpOBaHHUE LIEJIOCTHOTO MPEICTABICHHUSI O MUPE,

— pa3BUTHE OOpPa3HOTO BOCIHPHUATHS Yepe3 ICTETHYECKOe IMepeXKUBaHUE U
OCBOCHHE CIIOCOOOB TBOPYECKOTO CAMOBBIPOKECHHS 4Yepe3 IIO3HAHHE W
CaMOII03HaHUE.

MeTanpeaMeTHble pe3yJIbTaThI:

— yyauguecs IpuoOpeTyT: OnbIT pe(pIeKCHu U CaMOIMO3HAHUS; TOBBIIIEHHBIN
MHTEpPEC K HCKYCCTBY M TICUXOJOTHMU, HABBIKM pabOThl B TPYIINE U BEIACHUSA
JUCKYCCHH;

— yyalguecs Haydarcsl MPUMEHSTh MPOCTEUIINEe TEXHUKHU apT-Tepanuu s
CaMOPEryJIsIMU; TBOPUYECKUA BBIPAXKATh CBOM MBICIA M YYBCTBA Y€pe3 pa3IMuHbIC
XyJ0’KECTBEHHbIE mediums.

IIpenmeTHBIE pe3yIbTATHI:

— yyamuecss OyayT 3HaTh: OCHOBHBIE HalpaBJICHUs] B3aWMOBIUSHUS
TICUXOJIOTUH U UCKYCCTBA; KJIIFOYEBBIE IICUXOJIOTNUECKUE OHATHUS, UCIIOJIb3YEMBIE B
aHaJM3€ HCKYCCTBA; MMEHA HM3BECTHBIX XYJAOXHUKOB, Yb€ TBOPYECTBO TIIIYOOKO
CBSI3aHO C IICUXOJIOTHEH.



— yyamuecs OyayT yMeTh: aHaJIU3UPOBaTh IPOU3BEAEHUS UCKYCCTBA C TOUKH
3pE€HMs TICMXOJOTHHM aBTOpa M 3pUTENA; pPAcClO3HaBaTh W HA3bIBATh SMOILNH,
BBIPAKEHHBIE B HCKYCCTBE.

COJEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOMH JEATEJbHOCTHU
«JICUXO0JIOT U B UCKYCCTBE» C YKASAHUEM ®OPM
OPTAHU3BAIIMMA U BUJAOB JEATEJIBHOCTH

1. Yro takoe ncuxonorus uckyccrBa? OmnpeneneHue MpeaMera U ero MECTO Ha
CTBIKE TICUXOJOTHH, UCKYCCTBO3HAHUS, Ppuinocopuu U Kyiabryposioruu. KiroueBbie
BOIIPOCHI, KOTOPBIE PEIIAET JUCIUIUINHA.

1.1 Yro Takoe «Ilcnxonorus uckyccrBa»? 3HaKOMCTBO € KypCOM.

1.2 Kparkas uctopust uaei. OCHOBHbIE TEOPETUUECKUE TTOAXOBI.

2. Ilcuxonorus BOCIPUATHS: KAK Mbl BUJUM M TIOHUMAEM UCKYCCTBO?

2.1 Unnto3uun BOCHPUATUSA B UCKYCCTBE. | €ITanbT-IICUXOJIOTUS.

2.2 1IBeT 1 HACTPOEHUE: MICUXOJIOTHS LIBETA B )KUBOIIKCH.

2.3 IIpakTukyM: AHaJIN3 KapTUH C TOUYKHU 3PEHUS IICUXOJIOTUU BOCITPUATHS.

2.4 «IIcuxomorus uckyccTBay. MICKyCCTBO Kak collMalibHasi TEXHUKA YyBCTB.

3. BHyTpeHHUII MU XyIOKHUKA: TBOPYECTBO KAK UCTIOBEb

3.1 AromoptpeT: 5 mazamu cebs. Ot J{ropepa 10 @puasl Kao.

3.2 Ilcuxonmorust BOCIpUATHUS UCKyCcCTBA. Kak MbI BUIUM U CHBIIINM.

3.3 TewrranbT-npuHUIUNBl B UCKyccTBe. Durypa u (OH, OpUHIUIBI OIH30CTH,
CXOACTBA, 3aMKHYTOCTH. Kak MO3r CTpyKTypHpyeT XaoC JHMHUA W IIATEH B
OCMBICIIEHHBIN 00pa3. AHamu3 aOCTPaKTHOTO ¢ UMIIPECCHOHUCTUYECKOTO
HCKYyCCTBa.

3.4 IIpaktukym: « Mol COH» B TEXHUKE KOJIJIAXKa».

3.5 Bocnpustae mpocTpaHCTBA W KOMHOO3WIUM. [Icrxonormyeckoe BO3IEHCTBHUE
Pa3HBIX TUIIOB KOMIO3UIIMY (CTaOWIIbHAS, IMHAMUYHAS, IEHTpUYECKas, TUHEHHAS).
[ToHsITHE «30JI0TOTO CEYEHHS» C TOUKHU 3PEHUS BOCIIPUSITHUA.

3.6 BocnpusTue narrative (moBectBoBanusi). Kak MO3r BeICTpanBaeT pa3po3HEHHbIE
COOBITHS B CBA3HYIO UCTOPUIO?

4. Ilcuxosorust TBOPUECTBA U JIMYHOCTH XY OKHUKA

4.1 Cocrostnue notoka (M. UukceHTmMuxamn).

4.2 bezymue v reHUaIbHOCTh: MU(BI U peaabHOCTh. [Icuxonaronorus u TBOPYECTBO
(na mpumepe Ban Tora)

4.3 Apxetun «XyInoKHHUKa» B KyJIBTypE.

4.4 Ilcuxosorus aBTONOPTPETA.

4.5 Tlcuxonorusi u300pa3uTEILHOrO UCKyccTBa. JKuBonucsk, rpaduka, CKyIbITYypa.
AHanu3 KOHKPETHBIX NPOU3BEACHUN Yepe3 MPU3MY MPOUICHHBIX TEOPHIL.

5. MckyccTBO Kak Tepanusi: 3HaKOMCTBO C apT-Tepanuen

5.1 Yo Takoe apr-Tepanus? [IpaBuna u NpUHIUIIGL.

5.2 Ilcuxonorust auTeparypsl.

5.3 [Icuxonorust KUHO U Tearpa.

5.4 MoHTaX KaK UHCTPYMEHT yIIPABICHUSI BHUMAHUEM U YMOLUSMU.

5.5 Ilcuxonorust My3bIKH: KaK My3bIKa BIIMSET HAa HAIIE COCTOSHUE?



5.6 Co3nanuie COOCTBEHHOTO «apT-TepaneBTUUECKOro» albOoMa.

6. MckyccTBO M 0OIIECTBO: TICUXOJIOTHSI BIUSIHUS

6.1 IIponaranaa 1 MAHUITYJISLMS B UCKYCCTBE (TJIaKatT, KMHO).

6.2 Ilcuxomorus MoAbl: MO4EMY MbI HOCUM TO, YTO HOCUM?

6.3 ConuanbHble CETH KaK COBPEMEHHOE UCKYCCTBO: TICUXOJIOTHS cell(pu, OTOTUHTA.
6.4 Pa3paboTka cOLMaIbHOIO IJIAKAaTa HA aKTyaJIbHYIO TEMY.

7. ITOTOBBIN MPOEKT

7.1 TloaroroBka HMTOrOBOTO TBOPYECKOTO mpoekTa («Mol TmCUX0IornyecKui
MOPTPETY).

7.2 Tlpe3eHTanus u 3a1UTa IPOEKTOB.

8. Pe3zepBHOE Bpems

Conep:xanne nmporpaMMmsl

Paszoen 1. 3HakoMCTBO C LENsIMU U 3a7adaMu Kypca. OOCykaeHue, Kak UCKyCCTBO
BBI3BIBAET AMOLIMH. YrpaxkHeHue «Kakas kapTuHa/mecHs MeHs 3ajea U mouemy 7».
Pazoen 2. V3ydyeHue 3akoHOB 3puTeNbHOTO Bocmpusatus. Ilcuxomoruueckoe
BO3JCHCTBUE I1IBETAa (TEIUIbIC/XOJOMHBIC, TsKEIbIC/JIETKUE IIBeTa). AHAIU3
M3BECTHBIX KAPTUH C TOYKU 3PEHHUS] HMCIOJb30BaHUSA ILBETA U KOMIO3WULIUM IS
neperayu CMbIca.

Paszoen 3. ViccnenoBanue CBS3M >KM3HU XYJOKHHKA M €ro TBopuecTBa. [loHATHS
MICUXOJIOTMYECKOW 3allMThl, CyOnumanuu, karapcuca. OCHOBBI INCHMXOAHAIW3a U
TEOpPUM apXeTUNOB. TBOpPUECKHE NPAKTUKHU MO CO3JAaHUI0 paldoT, OTpakarolIuX
BHYTPEHHHI MUP.

Paszoen 4. AHanu3 nuTepaTypHbIX U KUHOTEPOEB Yepe3 MPU3MY ICUXOJOTHYECKUX
TUTIOB, MOTHUBalMM, KOH(QIUKTOB. Pa3BuTHME HABBIKOB SMMATUM W MOHUMAaHUS
MOTHUBOB JIPYTHX JIFOIEH.

Pa3zoen 5. 3nakoMcTBO ¢ ucTopuel 1 0a30BBIMU METO/IaMH apT-Tepanuu. AKIIEHT Ha
mpoiuecce, a He pe3ynabrare. lIpakTudeckue 3aHATHs, HalpaBiICHHbBIE Ha
MCCJIEI0BaHNE CBOETO AMOLIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS U CHATUE HAIIPSKEHHUS.

Pazoen 6. AnHanu3 wucKyccTBa KakKk HMHCTPYMEHTA COIIMAJIBHOIO BIIUSHUSL.
OO6cyxenre peHoMeHa BUPAIbHOCTH, OJTOTUHTA U KynbTyphl cendu. Kputnueckoe
OCMBICJIEHHE BU3YaJIbHON NH(POPMALIHH.

Paszoen 7. CamocTosiTenbHas UM MapHas padoTa yyaluxcs 1Mo CO3JaHUI0 IPOEKTa
(Hampumep, cepusi PUCYHKOB, KOMHUKC, (DOTOHCTOpHUSA, KOJJIaX, 3CCe),
OOBEUHAIONIETO TOJyYEHHbIE 3HaHUs U HaBblkU. [lyOnuuHas mpeseHTalus Mo
BbI00pY «IIcHX0I0THSsI BI HCKYCCTBEY.

(I)OprI opranm3anum U BUJAbI J€CATCIbHOCTH

MIPAKTUKYMBI,
y4acTue B IUCKYCCHUSIX, TUCIyTaX, MO3TOBOM IITYpPME;
MO/ITOTOBKA MPE3EHTAIMN U BBICTYILJICHUS C HUMU;
POJIEBBIE UTPBI, TBOPUECKUE MACTEPCKUE.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

8 kJacc
Ne KoauyecTtBO 4acoB
n/n Tema Ha U3y4YeHHe
1. Beenenue 2
2. W3ydeHne OCHOB ICUXOJIOTUU B HCKYCCTBE. 30
3. [ToBTOpEHUE 2
Hroro 34
9 kJacc
Ne KoiuyecTtBO 4acoB
n/n Tema Ha U3y4YeHHe
1. Beenenue 1
7. N3ydyeHne NMpUHIMIIOB U 3aKOHOB MHTETPALUU 31
TICUXOJIOTUU B UCKYCCTBO.
3. IToBTOpEHUE 1
HToro 34




