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Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению
безопасных условий трула при посещении работниками Финансового университета
(далее - работник) объектов капитЕlльного строительства, на которых ведутся
работы по строительству, реконструкции, капит€lльному ремонту или сносу.

Настоящ€tя инструкция разработана в соответствии с Труловым кодексом
РоссиЙской Федерации, Приказом Минтрула России от 29.10.202l Ns 772н кОб
утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и
инструкциЙ по охране труда, разрабатываемых работодателем), прикчвом
Минтрула России от 22.09.202l J\b б56н <Об утверждении примерного перечня
МероприятиЙ по предотвращению случаев повреждения здоровья работников (при
пРоиЗВоДстве работ (оказании услуг)) на территории, находящеЙся под контролем
ДРУгого работодателя (иного лица)> и другими нормативно-правовыми актами в
области охраны труда.

Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех
Работников Финансового университета независимо от их должности,
сПеци€rльности, ква-гrификации и стажа работы при посещении ими объектов
кагrитzlльного строительства, на которых ведутся работы по строительству,
реконструкции, капит€lJIьному ремонту или сносу.
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1. Общие требовавия охраны труда прп посещении работнпкамп
объектов капитальноrо строительства, на которых ведутся работы по

строительству, реконструкцпи, капитальному ремонту или сносу

1.1, Настоящм инструкция предусматривает основные требования по охране
труда работников при посещении ими объектов капитального строительства, на
которых ведутся работы по строительству, реконструкции, капитatльному ремонту
или сносу.

1.2. В связи с тем, что на основании ст. 75l <<Гражданского кодекса
Российской Федерации> от 2б.01.199б Ns 14-ФЗ, подрядчик, ведущий работы на
объектах капитЕtльЕого строительства Финансового университета по
строительству, реконструкIц,Iи, капитальному ремонту или сносу несет
ответственность за нарушение требований закона и иных правовых актов об охране
окружающей среды и о безопасности выполняемых строительных работ,
посещение работниками Финансового университета объектов капитaшlьного
строительства, на которых ведутся работы по строительству, реконструкции,
капитальному ремонту или сносу возможно только с согласия и при
сопровождении работников представителrIми подрядчика.

1.3, Работники при посещении объектов капит€UIьЕого строительства, Еа
которых ведутся работы по строительству, реконструкции, капитальному ремонту
или сносу, должны пройти целевой инструктаж по охране труда. Целевой
инструктаж по охране труда цроводит представитель подрядчика.

Работник, не прошедший целевой ипструктаж по охране труда на объекты
капит€lльпого строительства, на которых ведутся работы по строительству,

реrонструкции, капитальному ремонту или сносу не допускается.

2. Основные требования безопасности прп посещенип объеrсга
строительства реконструкции, капитальноrо ремонта, сЕоса объекта

капштального строптельства

2.1. Объекты капитального строительства, на которых ведутся работы по
строительству, реконструкции, капитыIьному ремонту или сносу 

- 
это объекты

повышенной опасности, в связи с чем работнику при посещении таких объектов
необходимо соблюдать требования, приведенные ниже:

- при передвижении на автотранспорте обязательно используйте ремень
безопасности;

- при передвижении по проезжей части внутри объектовых дорог держитесь
леьой стороны;

_ при передвижении по скользким, мокрым и неровным поверхностям
соблюдайте осторожность;

- на территории строительства необходимо находиться в защитной каске и
сигнальном жилете;

- обходить на безопасном расстоянии обозначенные и огражденные опасные
зоны.



2,2. Курение на территории объекта строительства, реконструкции,
капитмьного ремонта, сноса объекта капит€lJIьного строительства разрешается
только в специ€tпьно оборудованньж для этого местах.

2.З. Работник обязан сообщать о любьж ситуациях, которые моryт привести
к угрозе его жизни и здоровья.

2.4. Работник обязан соблюдать требования пожарной безопасности: не
пользоваться открытым огнем.

2.5. Работник обязан соблюдать личную осторожность при посещении
объекта строительства, реконструкции, капит€tльного ремонта, сноса объекта
капитчlльного строительства,

2.6. На территории объект строительства, реконструкции, капитального

ремонта, сноса объекта капитального строительства запрещается:
- прикасаться к электрическим проводам и кабелям, инженерному

оборудованию, в том числе электротехническому;
- приближаться к движущимся грузоподъемным машинам и механизмам,

строительной техники;
- приближаться ближе 2 метров к траншеям, котлованам заходить в зоны

проведения погрузочно-разгрузочных работ и земляных работ;
- проходить в местах, не предназначенных для прохода, и за внешнее

ограждение;
- находиться на объекте без средств индивидуальной защиты;
- покидать сопровождающих лиц и самовольно передвигаться по территории

строительной площадки;
- употреблять алкогольные напитки, наркотические и токсические вещества;
- подкармливать бродячих и диких животных и приближаться к ним,

дразнить и специ€rльно привлекать вIlимание.

3. Перечень опасных и вредных производствеЕных факгоров, которые
могут воздействовать на работника при посещении объекта капитального

строительства, реконструкции, капитального ремонта, сноса объекта
капитальЕого строительства

При посещении объекта строительства, реконструкции, капитщIьного
ремонта, сноса объекта капитЕuIьного строительства на работника моryт
воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

- движущиеся транспортные средства и самоходные механизмы;
- повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения и

замасливания поверхностей покрытия организации и производственных
помещений);

- предметы, находящиеся на поверхности покрытия организации (шланги,
кабели и др.);

- повышенный уровень шума;
- повышенное содержание вредЕых веществ в воздухе;
- недостаточная освещенность территории организации и производственных

помещений;

3



4

- слепящее действие от прожекторного освещения, света фар автотранспорта;
- низкорасположенные конструктивные элементы зданий и сооружений.

4. Требования охраны труда к работнику перед началом его работы
(осмотра) на объекте капитальпого строительства, реконструкции,
капитального ремонта, споса объекга капитального строительства

4.1. Перед нач€Lпом работы (осмотра) в зоне производства строительных

работ работник должен надеть спецодежду, спецобувь и другие средства
индивидуa}льной защиты от воздействия опасных и вредных производственных

факторов, в том числе защитную каску.
4.2. Спецодежда должна быть соответствующего размера, чистой и не

стеснять движений.
4.3. Перед начаJIом работы (осмотра) работнику нужно осмотреть рабочую

зону, убедиться в том, что нет препятствий для выполнения работы.
4.4. Работнику следует лично убедиться в том, что ничего не мешает

безопасному выполнению работы (осмотра), и оценить достаточность освещеншI

рабочей зоны.
4.5. Перед начаJIом работы (осмотра) работнику нужно убедиться в наJIичии

и исправности необходимых средств индивидуальной защиты.
4.6, Обо всех неисправностях и неполадках работнику необходимо сообщать

сопровождающему лицу подрядчика и не приступать к работе (осмотру) до их
устранения.

5. Требования охраны труда к работпику во время его работы (осмотра)
на объекте капптальпого строительства, реконструкции, капитального

ремонта, сноса объекта капитальЕого строптельства

5.1. Во время работы (осмотра) на объекте капитЕLпьного строительства,
реконструкции, капит€lльного ремонта, сноса объекта капитального строительства
работнику необходимо быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих
обязанностей,

5.2. Во время работы (осмотра) работнику не р€врешается самовольно
оставлять свою рабочую зону; это допускается только в исключительных случал(
с разрешениJI лица подрядчика, сопровождающего работника.

5.3. Не рiврешается допускать посторонних людей в опасную зону
производства строительных работ.

5.4. При перемещениl,/передвижении по территории объекта, где
производятся строительные работы, работнику необходимо проявлять
осторожность и соблюдать следующие меры безопасности:. внимательно смотреть под ноги, так как на территории моryт быть
расположены канавы, траншеи, тара и другие предметы;

. нельзя на ходу подниматься на подножки автотранспорта и прыгать с
них;
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. если на пути следования имеются какие-либо препятствия, работнику
следует обойти эти препятствия;

. следует обращать внимание на неровности на поверхЕости и скользкие
места, остерегаться падения из-за поскальзывания;

. особое внимание и бдительность работнику, идущему по подъездным
путям, необходимо проявлять при приближении транспортных средств, при подаче
водителем (машинистом) звуковьп< сигнщIов;. переходя дороry, работник должен внимательно осмотреться и

убедиться, что в том месте, где предстоит переходить дороц, нет движущегося или
приближающегося транспорта;

. во избежание травмирования головы нужно быть внимательным при
передвижении возле низко расположенных конструктивных частей здаrrиil и
сооружений;

о подходить к Транспортным средствам разрешается только после
полной их остановки.

5.5. Производство работ (осмотров) в неосвещенных MecTiIx не допускается.

6,1. Места rlрохода людей в пределах опасных зон должны иметь защитные
ограждения.

6.2. Входы в строящиеся здания (сооружения) должны быть защищены
сверху козырьком шириной не менее 2 м от стены здания.

6,З. В местах перехода через траншеи, ямы, канавы должны быть
установлены переходные мостики шириной не менее 1 м, огражденные с обеих
сторон перилами высотой не менее 1,1 м, со сплошной обшивкой внизу на высоту
0,15 м и с дополнительной ограждающей планкой на высоте 0,5 м от настила,

. 6.4. Зоны производства строительных работ, проезды и подходы к t{им в
темное время суток должны быть освещены.

6.5. Освещенность должна быть равномерной, без слепящего действия
осветительных приборов.

6.6. Колодцы, шурфы и другие выемки должЕы быть закрыты крышками,
щитами или ограждены.

6,7. Рабочие места и проходы к ним, расположенные на перекрытиях,
покрытиях на высоте более 1,8 м и на расстоянии менее 2 м от границы перепада
по высоте, должны быть ограждены защитными илй страховочными
ограждениями, а при расстоянии более 2 м - сигнальными ограждениями.

6.8. Проемы в стенах при одностороннем примыкании к ним настила
(перекрытия) должны ограждаться, если расстояние от уровня настила до нижнего
проема менее 0,7 м.

б.9. Проходы на рабочих местах и к рабочим местам должны отвечать
следующим требованиям:

6. Требования охраны труда к подрядчику на объекте капптальпого
строительства, рекоrrструкцlлп, капитального ремонта, сноса объекта

капптального строительства
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. ширина одиночных проходов к рабочим местам и на рабочих местах
должна быть не менее 0,6 м, а высота таких проходов - не менее 1,8 м;

о лостницы или скобы, применяемые для подъема или спуска работников
на рабочие места, расположенные на высоте более 5 м, должны быть оборудованы
устройствами для закрепления фала предохранительного пояса.

6.10. В местах, содержащих горючие или легковоспламеняющиеся
материыIы, курение должно быть запрещено, а пользование открытым огЕем
допускается только в радиусе более 50 м.

.Щействия, направленпые на предотвращение аварийцых сиryацпй на
объекте капитального строительства, реконструкцпи, капптального

ремонта, сноса объекта капитальпого строительства

7,1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении
признаков острого профессионмьного заболевания (отравления), работник обязан
немедлеЕЕо известить своего сопровождающего и обратиться в ближайший
здравпункт.

7.2. Работнику запрещается :

. использовать для сиденшI случайные предметы (ящики, бочки и т.п.),
оборудование;

. вешать посторонние предметы (одежду и др.) на выкJIючатели или розетки;

. хранить легковоспламеняющиеся Вещества Вне УстаItовленных Мест;

. пользоваться неисправными и самодельнымиэлектроприборами;

. оставлять включеннымиэлектроприборы.

,Щействия, направленные на предотвращеЕпе аварийных сиryаций на
объекте капитального строптельства, реконструкции, капитального

ремонта, сшоса объекта капитального строительства

8.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении
признаков острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан
немедленЕо известить своего сопровождающего и обратиться в ближайший
здравпункт.

8.2. Работнику запрещается:
. использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.),

оборудование;
. вешать посторонние предметы (одежду и др.) на выключатели или розетки;
. ХРаНИТЬ ЛеГКОВОСПЛаМеНЯЮЩИеСЯ ВеЩеСТВа ВНе УСТаНОВЛеННЫХ МеСТ;
. пользоваться неисправItыми и самодельными электроприборами;
. оставлять включеннымиэлектроприборы.

Требования, предъявляемые к правильному использованию
(применепию) средств индивпдуальной защиты (лалее - СИЗ)

8
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9.1. Работник обязан:
. эксплуатировать (использовать) по назначению выданные ему Сиз;
. соблюдать правила эксплуатации (использования) Сиз;
. проводить перед началом работы осмотр, оценку исправности,

комплектности и пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере

целостности выданных Сиз, загрязнении, их порче, выходе из строя
(неисправности), утрате или пропаже;

. информировать работодателя об изменившихся антропометрических
данных;

. вернуть работодателю утратившие до окоЕчаниrt нормативного срока
эксплуатации или срока годности целостность или испорченные СИЗ; вернуть

работодателю СИЗ по истечении нормативного срока эксплуатации или срока
годности, а также в случае увольнения работника.

10. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

10.1. ПеречеЕь основных возможных аварий и аварийных ситуаций и
причины, их вызывающие.

10.1.1. При выполнении работ работником возможно возникновение
следующих аварийных сиryаций:

. повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине

физического изЕоса, истечениrI срока эксплуатации;
. поражение электрическим током, по причине неисправности

электроприборов
. технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа

оборудования;
. возникновение очагов пожара, по причиЕе нарушения требований

пожарной безопасности.
10.2. .Щействия работника при возникновении аварий и аварийных ситуаций.
10.2.1. В случае возникЕовениJI опасности, угрожающей движению или

жизни людей, работник должен немедленно принять меры к устраЕеIrию
возникшей опасЕости,

|0.2.2. При обнаружении в процессе работы (осмотра) неисправпостей
применяемого инструмента или оборудования работу следует немедJIенно
прекратить и сообщить об этом своему сопровождающему.

10.2.З. При обнаружении пожара или признаков горения на территории
рабочей зоны (задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.) необходимо
немедленно уведомить об этом пожарную охрану и принять меры по тушению
очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

l0.2,4. Що прибытия пожарной охраны нужно принять меры по эвакуации
людей, имущества и приступить к тушению пожара.

10.2.5. При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании
необходимо немедленно ок€вать первую помощь пострадавшему, вызвать врача
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или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить руководителю о
случившемся.

10.2.6. Работник должен уметь оказывать первую помощь при несчастных
случмх на производстве.

11.Щействия по оказанию первой помощи пострадавшим при
травмпровапии, отравлении и других поврея(дениях здоровья

11.1. В соответствии с действующим законодательством каждый работник
обязан пройти обучение по оказанию первой помощи пострадавшим Еа
производстве (ст. 215 Трудового кодекса РФ). Работник должен обладать навыками
оказания первой помощи - это может спасти жизнь ему самому, а также другим
людям в случае экстренной ситуации.

1 1.2. Первая помощь ока:}ывается при следующих состояниJIх:
1 1.2. 1 . отсутствие сознания;
1 1.2.2. остановка дыхания и (или) остановка кровообращения;
l1.2.3. нарушение проходимости дыхательных гryтей инородным телом и

иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания;
1 1,2.4. наружные кровотечения;
l1.2.5. травмы, ранения и поражения, вызванные механическими,

химическими, электрическими, термическими поражающими факторами,
воздействием излучениrI;

l 1.2.6. отравления;
1 1.2.7. укусы или уж€rливания ядовитых животных;
1 1.2,8. судорожный присryп, соцровождающийся потерей сознани;
11.2.9. острые психологические реакции на стресс.
1 1.3. При указанных состояниях в соответствии Приказом Минздрава России

от 03.05.2024 ЛЪ 220н <Об утверждении Порядка оказания первой помощи))
(Зарегистрировано в Минюсте России З1.05.2024 JФ 78З63) выполняются
следующие мероприятия по Перечню:

l1.3.1, Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных
условий для оказания первой помощи:

определение факторов, представJIяющих непосредственную угрозу для
собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших) и
окружающих лиц;

устранение факторов, представляющих непосредственную угрозу для жизни
и здоровья пострадавшего (пострадавших), а также участников оказаниl{ первой
помощи и окружающих лиц, в том числе предотвращение дополнительного
травмирования пострадавшего (пострадавших);

обеспечение собственной безопасности, в том числе с использоваЕием
средств индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска медицинская);

оценка количества постадавших;
устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности

окцlывать первую помощь, а также о начале проведения мероприятий по ока!анию
первой помощи;
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устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего;
извлечение пострадавшего из транспортного средства или других

труднодоступньж мест;
обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке инородным

телом;
перемещение пострадавшего в безопасное место.
||.З.2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших)

для вьшвлениJI продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости
осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечениrI
одним или несколькими способами:

прямым давлением на рану;
если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно

(инородное тело в ране, открытый перелом с выступаюrrцlми в рану костными
отломками), ншIожение давящей повязки (в том числе с фиксацией инородного
тела) и (или) кровоостанавливающего жryта;

если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - наложение
давящей повязки;

при обширном повреждеЕии конечности, отрыве конечности, если
кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или) давящая
повязка неэффективна - наJIожение кровоостанавливающего жryта.

11.3.З. Определение :яаличия признаков жизни у пострадавшего:
определение наJIичия сознания;
при н€rличии сознания - проведение подробного осмотра и опроса

пострадавшего в соответствии о пунктом 4.11.5 настоящего Перечня;
лри отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей

посредством запрокидываниjI головы с подъемом подбородка;
определение наJIичия дыхания с помощью слуха, зреЕиrI и осязания.
11.З.4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание

проходимости дыхательных путей:
l1.3.4.1. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания,

кровообращения):
призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию первой

помощи, вызов скорой медицинской помощи;
проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности;
использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии);
при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий

по поддержанию проходимости дыхательных путей в соответствии с подпунктом
1l.З.4.2. пункта 11.З.4. настоящего Перечня;

l|,З.4.2. При на.пичии у пострадавшего признаков жизни (дыхания,
кровообращения) и отсутствии сознания:

выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных
путей посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения;

в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в
результате травмы или других причин - запрокидывание и удержание
запрокинутой головы пострадавшего с подъемом подбородка;
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вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской
помощи не был осуществлен ранее).

11.3.5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при
наличии сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов
или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими,
химическими, электрическими, термическими поражающими факторами,
воздействием излучениrI, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:

опрос пострадавшего;
проведение осмотра головы;
проведение осмотра шеи;
проведение осмотра груди'
проведение осмотра спины;
проведение осмотра живота и т€}за;

проведение осмотра конечностей,
11.З.6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи

пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов
или ужЕIпиваний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими,
химическими, электрическими, термическими поражающими факторами,
воздействием излученшI, и других состояний, угрожаюIцих его жизни и здоровью:

l1.З.6.1. При ранении грудной клетки - н€шожение окклюзионной
(герметизирующей) повязки;

11.З.6.2. При отравлении через рот - промывание желудка путем приема
воды и вызывания рвоты;

11.3.6.З. При травмах, воздействиях излучения, высоких температур,
химических веществ, укусах или ужаJIиваниях ядовитых животных - охлаждение;

l|,З.6.4. При эффектах воздействия низких температур - проведение
термоизоляции и согревания;

l1,3.6.5 При травмах различньIх областей тела - нЕuIожение повязок;
1 1.3.6.6, При травмах различных частей тела - проведеЕие иммобилизации

(обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручньD( средств;
аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных частей тела, для
обезболивания и предотвращения осложнений;

||.3.6.7. При судорожном приступе, сопровождающимся потерей
сознания, - не прешIтствуя судорожным движениям, предотвращение
дополнительного травмированиlI головы, после окончания судорожного приступа
- подцерживание проходимости дыхательных путей, в том числе посредством
придания пострадавшему устойчивого бокового положения.

11.З.6.8. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных
препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим
врачом.

l 1 .3.6.9. Придание и поддержание оптимalльного положения тела
пострадавшего.

11.3,6.10. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой
медицинской помощи не был осуществлен ранее), осуществление контроля
состояния пострадавшего (наличия сознания, дыхания, кровообращения и
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отсутствия наружного кровотечения), оказание пострадавшему психологической
поддержки, перемещение, транспортировка пострадавшего, передача
пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи, медицинской
организации, специаJIьным службам, сотрудники которых обязаны оказывать
первую помощь в соответствии с федеральными законами или иными
нормативными правовыми актами

12.Требования охраны труда к работнику по окончаппю его работы на
объекте капитального строительства, реконструкции, капитального

ремонта, сноса объекта капитального строительства

l 2. l. Порядок откJIючения, оборудования.
12.1.1. По окончании работы следует привести в порядок рабочее место

(рабочую зону), отключить от сети применявшиеся электрические приборы и
инс,грументы.

|2,1.2. Использованный во время работы инвентарь, инструменты следует
сложить в специ€lльно отведенное для него место.

|2,2. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после
использованиrI.

12.2.1. Снять средства индивидуЕuIьной защиты, спецодежду, спецобувь,
осмотреть и удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный
шкаф или иное, предн€lзначенное для них место. Не допускается хранение
спецодежды на рабочем месте.

12.2.2. По окончанию работ работник должен вымыть руки теплой водой с
мылом.

12.3. Об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время

работы, известить своего непосредственного руководителя.
|2.4. Работник должен выйти с территории объекта капитального

строительства, реконструкции, капитаJIьного ремонта, сноса объекта капитального
строительства через проходную.

Л.Г. Кичигин
Начальник Управления
капитаJIьного строительства


