Conepmalme NnporpaMmmbIl HpO(l)eCCl/IOHaJIbHOﬁ NePENnoAroToBKU
((BMOHI/IOHaJIbHBIﬁ HHTEJUICKT U JINACPCTBO>

[Iporpamma mpodeccMOHaNbHON  MEPENOArOTOBKH  «DMOIMOHAIBHBIH
VHTEJUIEKT U JINIEPCTBO» COCTOUT U3 7 NUCUUIUINH:

HMucuumiuna 1. [Ipupona s3MOLMOHAIIBHOTO UHTEIUIEKTA

JMucuuminna 2. [Icuxonorusi B 53MOIMOHATBbHOM UHTEIJIEKTE

Jucuurmivaa 3. DMOLMOHAIbHAS TPAMOTHOCTD

Jucnnmumaa 4. TpeHUHT « OMOLMOHAIBHBINA NHTEIIIEKT

JucuunnuHa 5. YnpasieHre SMOIHOHAIBHBIM HHTEVIEKTOM

Jucuunnuaa 6. OMOUMOHAIBHOE JTUIECPCTBO

Jucuummaa 7. Pa3BuThe 53MOLMOHAIBHOIO MHTEIUIEKTAa Ha YPOBHE
OpraHu3anun

PaGouyune nporpamMMbl JMCHUILIMHBI 1.
«IIpupoaa IMOLIHOHAJIBLHOI0 MHTELJIEKTAa»

Llenp OCBOCHHUS JHMCUHUIUIMHBI - COBEPIIEHCTBOBAHUE M IMOJTYYCHHE HOBBIX
3HAHUU O COCTAaBJIAIONIAX OMOIMOHAIBHOIO WHTEIUIEKTA Y CAMOCO3HAHUU
COOCTBEHHBIX IMOILHUIA.

Tema 1. IMOUNOHAIBHBIN MO3T

3aueM HyxHbI 3Mou. Korna smonuu 0epyt BBepX. [loOyxaeHue k
nericturo. /[Ba Hammx yma. Kak pa3BuBancs Mo3r.

Heitponnas npoBoaka g nepegaym BCEX CUTHAIIOB. « OMOIMOHAIBHBIN
yacoBoi». CrienanucT N0 3MOLMOHAIIBHON NaMATH. Y CTAPEBIINE HEHPOHHBIE
curHasnzaTopsl TpeBoru. Korga sMmounu npoBOpHBI U «0€3rpaMOTHBD.
Yupasnsromuii smonuamu. CorjiacoBaHUE YMOLUN U MBIIIJICHHUS.

Tema 2. CocraBisiioniue SMOUMOHAJIBHOT0 HHTEJJIEKTA

OMOUMOHANBHBIA MHTEIUIEKT W cyapba. [pyroit Bunm untemnekra. Crok
npotuB JIeWThl: KorJga KOTHUTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH HEMOCTaTOYyHO. MoOryT Iu
OMONHUHU OBITh pazyMHBIMHU. [Q W SMOIMOHAIBHBIA HHTEIJIEKT: YHCTHIC THIIBI.
DOMOLIMOHANBHBIN CIEKTP. DMOIIUU U YyBCTBA.

Tema 3. IMOUUOHAIbHBI HHTEJJIEKT PYKOBOJAUTEJIS:
CaMOJAHATHOCTHKA

UyBcTBa B JuaepcTBe. A Bbl  PYKOBOAUTEIh C SMOLMOHAJIBHBIM
UHTEJUIEKTOM. EjXeqHeBHOE MpOsBICHUE 3MOIMOHAIBHOTO HWHTENJIEKTa. TecThl
Xoiuta, . I'oynmana, llyTre u gp.

Tema 4. Camoco3HaHHe COOCTBEHHBIX JMOIMI. IMOIMOHAJILHBIA
CJIOBaphb



Henp3s ympaBnare smouusiMu, He oco3HaBass ux. CroBapp Uil BalluX
sMouui. Bel yBepeHsl. Uto yBaxaere COTpYITHUKOB.

JAucuumniuna 2.
HanmenoBanue yueOHOH q1ucuuminHbl - «Ilcuxosorust B 3MOIHOHATIBLHOM
HHTEJJIEKTe»

L[CJ'H) HN3y4YCHUA AUCHUINIMHBI - COBCPHICHCTBOBAHUC M IIOJIYUYCHHUC HOBBIX
3HAHUU O JIMYHOCTH, MICUXUYCCKOMN ACATCIIbHOCTU OpraHu3Ma, a TakKiKe
NCUXOTCPAITNH.

Tema 1. TunoJiorus JuyHocTei. TUNbI TEMIEepaMeHTa

UT0 Takoe JTUYHOCTh. 3a4€M BBIJACIATH THUIIBI JIMYHOCTEW B NCHUXOJIOTHHU. 8
tunonorui guyHoctd FOHra. Tumonorust Maimepc-bpurrc. Tunonorus J[»xoHa
Xommanga. Tumnosoruss IInpanrepa. Tunonornss Hianen  Mak-Bumbsamc.
Tunonorus AOynbxanoBor-CiaBckoir. Tumomoruss Illoctpoma. Tumnonorus
muyHocTu DISC. ITonmynsipHble METOABI IO ONPEIEICHUIO TUIIOB JIMYHOCTH B HAIIIE
BpEMSI.

YUro Takoe temnepamenTt. Kak omnpenenuts TUn TeMmrnepaMeHTa. THIIBI
TEMIIEPAMEHTA.

Tema 2. Ilcuxuyeckas 1eATEJIbHOCTh, OPraHU3Ma: KaK IMOUMH BJIUSIOT
HA 3/10pPOBbeE

OTtpaBnsmonue 5MOLMU: KIMHUYECKUE JaHHble. Korja rHEB paBHOCUIICH
camoyouiictBy. CTpecc: Hecopa3MepHasi 1 HEyMECTHasi TPEBOXKHOCTh. M3aepikku
JETIPECCHH C TOYKU 3PESHUS MEIUIIUHEI.

[TonoxutenbHble AMOIMK O370paBiMBalOT. Pacmiara 3a meccuMusMm U
nojib3a  ONTUMHM3MA.  TepamneBTUYECKOE  3HAYEHHWE  B3aUMOOTHOIICHUH.
[lenuTenbHast cujia SMOLMOHAIBLHON MOJAEPKKU. BKiItoueHne 3MOLMOHAIBLHOTO
MHTEJUIEKTa B MEAUIIMHCKOE OOCTY>KUBAHHE.

Tema 3. Ilcuxorepanusi Kak  3SMOUUOHAJIBHBI  HACTABHHUK.
IIcnxnyeckue TpaBMbI

VYxac, Bmep3mmii B mamsaTh. [ITPC kak paccTpoiicTBO JTUMOWYECKOM
CHUCTEMBI. OMOLMOHAJIBHOE IiepeyuuBaHue. IlepeyuumBaHne H>MOLMOHAIBHOTO
Mmo3ra. lloBTopHOe 3MoOLMOHaIBEHOE OOYy4YEHHE M U3JIE€YEHHE OT IMCUXUYECKOU
TpaBMbl. [lcuxorepanusi.

Tema 4. IIcuxonoruyeckas ycroi4uBocTh

UTo Takoe «IIIACTUYHOCTB» M UYTO TaKoe «TBEPAOCTHb». CHIIBI, KOTOpBIE
MEUIalT WM ITIOMOTAIOT MOBBIIIEHUIO YCTOWYMBOCTU. MeTano3HaHue — NO3HaHue
no3HaHudA. Ilouemy Bbl nepexxuBaeTe Bce 3T0. HoBbIE BCTpedu B MeauTanuu
OCO3HaHHOCTH.



Bceenornomaromas crpacte. JlepeBo cmbIcia: CHUCTEMa B3aMMOCBS3aHHBIX
uesneil. OTHOLIECHUS! U YKPEIJICHUE YCTOMYMBOCTH. Y CTOMUHMBOCTD: OT YEJIOBEKA K
OpraHu3aluu.

Jucuuniauna 3.
HaumeHnoBanue y4eOHOH AMCHUIIMHBI — K IMOLUMOHAIBHAS TPAMOTHOCTD)

[lenp mM3ydyeHUs AUCUMUIUIMHBI - COBEPLICHCTBOBAHME M IOJYYEHHE HOBBIX
3HAHUM O COOCTBEHHBIX AMOIMSX W YMEHHH OOy4aThCsl paclpeiessiTh UX BO
BPEMEHH, a TAKIKE SIMOLUMOHAIBHBIM CTPATETHUSIM IIEPETOBOPOB.

Tema 1. IlleHa SMOUMOHAIBLHOM 0€3rPAMOTHOCTH

OMOIMOHAIBHOE HE3A0pOBhE. YKpolieHue arpeccuBHocTu. Illkonma s
xynuranoB. Kak wuz0exars npenpeccuu. lleHa COBpEeMEHHOCTH: <«AMUIECMUS
nenpeccun. Kak genpeccus MpoTeKaeT y MOJOACKH. JlenmpeccuBHOE MBIIIJICHHUE.
OtpaBisitomiast  genpeccusi.  PaccTpolicTBa TNHUINEBOTO  MOBEACHUA. TOJBKO
OJIMHOKHE: UCKITIOYEHHBIE U3 MIKoJIbl. O0yuenue apyxoe. CiupTHOE U HAPKOTUKHU:
IpUBBIKAHUWE Kak camosieueHue. bomnpine Hukakux BouH. OOmel uHbopmanun
HEJOCTAaTOYHO. [/[elicTByroIMEe KOMIIOHEHTHI.

Tema 2. O0yueHune SMOIUAM

Ypok corpynauuectBa. Cnopsbslidi Bompoc. [locnmenyromuii  aHanus:
HECOCTOSIBIIAsIiCSL Jpaka. TpeBoru JHsA. A30yKa SMOLMOHAIBHOTO HWHTEJICKTA.
OMoLMOHaJIbHAsI TPaMOTHOCTh B cTapoM ropozae. Crpax. 3aMacKupoBaHHas
AMOLIMOHAJIbHASL TPAMOTHOCT.

Tema 3. E:keiHeBHOe NPOsIBJIeHHE IMOLMOHAJIBHOI0 HHTEJVIEKTA

Kak mnwucarp yOenurenpHble mnucbMa. Kak MNpoOBOAUTH IUIOJOTBOPHBIE
BcTpeur. Kak naBaTh kecTkue OT3bIBbl. Kak NpHHMMAaTh pa3yMHBIE pPELICHUS.
OMOLIMOHANIBHBIE CTPATETUH NEPEroBOpoB. Ha nmepeceueHnn KynbTyp.

Tema 4. IMoUMOHAILHOE paclIMCAHUE

['maBHOE — TpaBUIIBLHO BHIOPATH BpeMs. DMOIMOHAIbHAS TPAMOTHOCTh Kak
npeaynpeautenbHas Mepa. HoBbIi B3I Ha MIKOJIBHOE OOpa3oBaHue: 00yueHue
KU3HBIO, 3a00TIUBBIE cooOImecTBa. PacmimpenHas Muccus HIKOJIbl. MeHseT 1u
JIEJI0 SMOIIMOHANIbHASL TPAMOTHOCTh? XapakTep, MOpalib U UCKYCCTBO JEMOKPATUH.
Koneco 6ananca.

JIucouniuna 4.
HanveHnoBanue y4eOHOH 1UCUUIIIMHBI — TPEHUHT «IMOIMOHAIbHBII
HHTEJLJIEKT»

HeJ'IB HU3YyUYCHUA IUCHUIINIMHBI — PA3BUTHC 5MOIHWOHAJIBHOI'O MHTCIIICKTA U
IMOHUMAaHUs CBOEH AYyaJIbHOCTH.



Tema 1. Apr-TepaneBTH4YecKkas padoTa ¢ TeJIOM

Crtpykrypa Tpenunra. TpeboBaHus K TpeHUHTY. OCOOEHHOCTH OpraHU3alUU
U MPOBEJEHUSl TpeHUHra. B mepBoi yacTu TpeHHWHra padoTaeM IO TEME «TEOK.
Pucyem u 00cy:xz1aeM BOIPOCHI «TEJIay.

Tema 2. ApT-TepaneBTu4ecKas padoTa ¢ IMOUUIMH

Oco0eHHOCTH apT-Tepanuu U TpeHuHra. Bo BTOpOM 4YacTH TpPEHHMHra MbI
paboTaeM HajJ CBOMMHM YyBCTBAMHM M HSMOLMAMHU Ha Tene. Takke BBINOJIHIEM
YIPaXHEHUs U CO34aEM PUCYHOK.

B 3axnirodenuu cienyer rpynmnoBoe o0CyKIeHHE Pe3yIbTaToB.

JIncuuniuna 5.
HanmeHnoBaHue y4eOHOH TMCUUILIMHBI - Y TIPaBJieHHEe IMOIIUOHATIbHBIM
HHTEJ1JIeKTOM»

L[eJIB HN3YyUCHUA IUCHUIINIMHBI — COBCPIICHCTBOBAHUC U IIOJYUYCHHC HOBBIX
3HAHUH B 00J1aCTH YIIpaBJICHUA SMOIUOHAJIbHBIM HHTCIIJICKTOM.

Tema 1. HeKOHCTPYKTHBHOE MOBEACHUE

BenbumbunBeie 1 uaauddepentasie. becuyBcTBenHbd MykunHa. [lone3no
JIOBEPSITh MHTYHUIMHU. [IpoHMKHOBEHHE B Oecco3HaATeNbHOE. AHATOMHUS SPOCTH.
VYcnokoenne. CHUKEHUE TPEBOTH.

Tema 2. OOpeTeHHe 3MOIUOHAIbHON OCHOBBI
Buytpennuit pykoBomsamunid npuHuuin. CaMOkoHTpodb. KoiurekTtuBHOE
TBOPYECTBO. Jl€KapTOBBI BOIIPOCHI.

Tema 3. «OKHa BO3MOKHOCTEN»

«Bxmrouenue nymmy. Kak BelpacTuTh Xynurana. JKectokoe oOpalieHue u
yracanvue osMnaTud. Bo3Bpar K ICHUXMYECKUM TpaBMam. Heilpoxumus wu
MHUHJAJICBHUIHOE TEIO.

Tema 4. BoccTaHOBJIeHHE TTOCJIE€ YIMOIMOHAJIBLHOIO CPbIBA
TexHUKHU BOCCTaHOBJICHHSI COOCTBEHHBIX PECYpPCOB IOCIE AMOITMOHAIBHBIX
COOBITHH.

JIncuuniunHa 6.
HaumeHoBaHue y4eOHOH TMCUUILIMHBI - KJMOIUOHAJbHOE JINAEPCTBO»

He.l'lb H3YYCHUA JUCIHUIINHBI — COBCPIICHCTBOBAHUE WU ITOJTYUYCHHUC HOBBIX
3HAaHUU O JUOCPCTBC, a4 TAKIKC CTAHOBJICHHC JIMJACPA C IMOMOIIBIO IIPUMCHCHUSA
OMOIIMOHAJIBHOI'O HHTCJIJICKTA.



Tema 1. Pe3oHaHCHOe JINEPCTBO

Jucconnpyrommi nuaep. Pa3zHOBUAHOCTH OUCCOHAHCOB. JIuaepcrBo u
ctpoeHue Mosra. Kak B3auMOJEHCTBYIOT 4YEThIpE OCHOBHBIE  OO0JACTH
AMOLMOHAJIBHOIO0 UHTEJUIECKTA.

Tema 2. Heiipoanaromust Jingepcrea

HaBplky 5>MOLMOHANBHOIO HMHTEIUIEKTA: MPOBOJHHUKHA HSMOLMOHAIBHOIO
auaepcTBa. Jlupeprsl: HOBOE MOKOJIEHME. UeTelpe M3MEpPEeHUs 3MOLMOHAIBHOIO
WUHTEIUIEKTA.

['maBHOe wWcnbplTaHWe JMaepa: pa3BUTHE caMOKOHTpoisrsd. CouuanbHas
YYTKOCTb M «TAHTO» JIAIMOUYECKHX CUCTEM. Y IPABICHUE OTHOIICHHUSIMHU.

Tema 3. JIngepckuii penepryap

[IpoBunen-mMeurarenb: HUACATUCTHUECKUNA CTUIb. MckyccTBo Oecenbl Mo
aymaM: oOydaromuid cTuiib. CTPOUTENH OTHOIICHHWM: TOBApUILECKUH CTHIIb.
JlaBaiiTe 3TO 00CYyANM: JEMOKPATUUECKUN CTUJTD.

Tema 4. CraHoBJieHMe JIHEPa. IMIIATUSA

CraHoBiieHHE pe3oHaHCHOro Jjauaepa. JuccoHancuele ctunu. PoxneHue
auaepoB. MetaMmopdo3Hbl.

Uto Takoe ammarus? bosble yeM dSMIaThs: CUia COCTpaaaHus.

JAucouniuna 7.
HaumeHnoBaHue y4eOHOM NMCHUIJIMHGI - «Pa3BUTHE IMOLMOHAJIBLHOIO
HHTE/JICKTA HA YPOBHE OPraHU3aLMi»

HGJ’IB HU3Yy4YCHUSA JUCHHUIINIMHBI - COBCPHICHCTBOBAHUC W ITOJIYUYCHHC HOBBIX
3HAHUM O JUACPCTBC, a TAKKE CTAHOBJICHHC JIMACPA C IIOMOINBIO IMPHUMCHCHMUSA
OMOIHMOHAJIBHOI'O MHTCJIJICKTA.

Tema 1. MouMOHAIbHBIC YCTAHOBKHU KOJJICKTHBA

Korma xomaHzma TtepnuT Heyaady: MOTYLIECTBO HOpM. Makcumusanus
OMOLMOHAJIBHOIO MHTEIJIEKTA I'PYINbL. BBIABICHHE dMOLMOHAIBHBIX YCTAHOBOK
KOJUIEKTHBA. I]ocTH)eHne dMOLIMOHAIBHOTO UHTEIUIEKTA KOJIJIEKTUBA.

Tema 2. OTHOUIECHUS C TPYAHBIMH JIOAbMU

Kak cnemate BparoB coro3Hukamu. Kak B3amMoOJIeMCTBOBaTh C MaCCUBHO-
arpeCcCMBHBIMHU Kojuieramu. YUTo nenaTh, €Ciid Bbl TOKCUYHBIN TOMOIITHHUK.

Tema 3. YnpasiieHue JMOLMOHAJIBbHOM KYJIbTYPOH



Kak momoub B pa3BUTHM SMOIMOHAIBHOrO WHTEIEKTa. YUTO nenmarh ¢
SMOILIMOHAJIBHBIMM BCHBIIIKAMUA B KoMmaHJe. Kak ympaBisiTb 3MOIMOHAIBHOMN
KYJIbTYpOH.

CoTpyAHUYECTBO, KOMaHJbl M TPYyNIoOBOH KOA(DPHUIIUEHT YMCTBEHHOI'O
pa3BUTHSL.

Tema 4. 3akpernuieHue OPraHUu3aAMUOHHBIX U3MEHEeHUM

Korna nossinienue kBanudukauy oOpedeHo Ha MpoBail. 3ajior ycrexa — B
mpoliecce mpeoOpa3oBaHWil, a HE B e€IIe OJHOM oOywaromed mporpaMmme.
HestenbHoe 00yueHue. Briepen kK rapMOHUH Ha padoTe U B TMYHOU Ku3HU. HOBBIN
B3IJIs,]] HA COBEPIIEHCTBO.

PazpaboTka cTpaTeruu u3MeHEHHUM.



