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Настоящая Инструкция устанавливает основные требования по охране труда

для уборщиков служебных и общего пользования помещений (далее - помещений) в

Щирекции эксплуатации имущественного комплекса (далее - ДЭШ() Финансового

университета.
Инструкция разработана на основе установленных обязательных требований по

охране труда в Российской Федерации) а также:

- изучения видов работ уборщиков помещений;

- результатов специальной оценки условий труда;

- анzLлиза требований профессионzLльных стандартов уборщиков помещений,

осуществляющих профессион€Lльную деятельность с использованием уборочного
инвентаря и оборудования;

- определения профессион€uIьных рисков и опасностей, характерных при

работах с использованием уборочного инвентаря и оборулования;
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- определения безопасных методов и приемов выполнения работ при работе с
использованием моющего инвентаря и оборудования.

Требования Инструкции обязательны для исполнен ия наобъектах Финансового

УНИВерсиТеТа всеми уборщиками ДЭIД( и работниками подрядных организаций,
ВыПолняЮщим работы по уборке помещениЙ при оказании услуг по договорам
(контрактам) находящимся в реестре договоров (контрактов) ДЭИК, а также для лиц,
ОСУЩеСТВляЮщих контроль за обеспечением безопасности этих видов работ (далее
все перечисленные по тексту категории - работники ДЭI,К).

Инструкция разработана на основании:
- <Трулового кодекса Российской Федерации) от 30.12.200l г. Jt]Ъ 197-ФЗ в

действующей редакции;
- ПРик€Ва Министерства труда и социulltьноЙ защиты РоссиЙскоЙ Федерации от

29.Т0.2021 г. J\ф 772н кОб утверждении основных требований к порядку разработки и
соДержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых
работодателем);

- Приказа Министерства труда и социальноЙ защиты РоссиЙскоЙ Федерации от
27.t|.2020 г. J\b 835н (Об утверждении правил по охране труда при работе с
инструментом и приспособлениями));

- прикЕва Министерства труда и соци€LпьноЙ защиты РоссиЙскоЙ Федерации от
29.\0.2021 г. J\& 774н кОб утверждении общих требований к организации безопасного

рабочего места);
- приказа Министерства труда и социЕLльноЙ защиты РоссиЙскоЙ Федерации от

29.10.2021 г. Jф 766н <Об утверждении правил обеспечения работников средствами
индивидуальной защиты и смывающими средствами);

- прик€ва министерства здравоохранения Российской Федерации от 03 .05.2024
г, Ns 220н <Об утверждении порядка оказания первой помощи).

1. Общие требования охраны труда.

1.1. К самостоятельной работе допускаются работники не моложе 18 лет,

прошедшие медицинский осмотр и не имеющие медицинских противопоказаний,
прошедшие вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда,

прошедшие обучение и проверку знаниЙ требованиЙ охраны труда, оказания первоЙ

помощи пострадавшим, прошедшие стажировку на рабочем месте в объеме,

определяемом профессией работника или его должностью, изучивших настоящую

инструкцию.
Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже одного р€ва в

шесть месяцев, проверка знаний безопасных методов и приемов выполнения работ с

уборочным инвентарем проводится не реже одного р€}за в год.
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1.2. Работники ДЭИК, не прошедшие своевременно инструктажи, обучение
безопасным методам и приемам выполнения работ и проверку знаний требований
охраны труда, к самостоятельной работе не допускаются.

1.3. Щопускается возможность ведения документооборота в области охраны
труда в электронном виде с использованием электронной подписи или любого

другого способа, позволяющего идентифицировать личность работника ЩЭИК, в

с оответс твии с законодательством Российской Федерации.
1.4. Работникам ДЭIrК необходимо соблюдать режим труда и отдыха,

установленный законодательством, правилами внутреннего трудового распорядка
Финансового университета, трудовую дисциплину, выполнять требования охраны
труда, пожарноЙ безопасности, производственноЙ санитарии, правил личноЙ
гигиены, знать организационно-распорядительные, нормативные, методические

документы по вопросам эксплуатации ручного инструмента.
1.6. Работник ДЭIД( обязан знать местонахождение аптечки первой

медицинской помощи и средств пожаротушения, уметь ими пользоваться.
1.7. Во время работы на уборщика могут ок€вывать неблагоприятное

воздействие следующие опасные и вредные производственные факторы:
- шоражение электрическим током при прикосновении к оголенным

электрическим проводам ;

- вредные химические вещества, входящие в состав моющих и

дезинфицирующих средств ;

- возможность падения на мокрой поверхности пола или при мойке окон;

- кипяток;
- заусенцы, шероховатости на поверхности пола при его мытье;

- острые кромки оборулования, стекла во время протирки;
- недостаточнzш освещенность рабочей зоны;

- неулобна рабочая поза при длительной работе.
1.8.Вкачестве опасностей в соответствии с перечнем профессионulJIьных

рисков и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников ДЭИК,
при выполнении работ с уборочным инвентарем могут возникнуть следующие риски:

- опасность падения из-за потери равновесищв том числе при передвижении по

скользким поверхностям или мокрым полам;

- опасность травмирования от трения или абразивного воздействия при

соприкосновении;
- опасность воздействия механического упругого элемента;

- опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого

перепада высот;
_ опасность удара;
_ опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие).
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1.9. В зависимости от специфики деятельности и исходя из оценки
профессион€uIьного риска:

- руководитель вправе установить дополнительные требования безопасности,
не противоречащие нормативным правовым актам Российской Федерации;

- в целях контроля за безопасным производством работ допускается применять
приборы, устройства, оборудование и (или) комплекс (систему) приборов, устройств,
оборуловани\ обеспечивающие дистанционную видео-аудио или иную фиксацию
процессов оказания услуг;

- для предупреждения неблагоприятного воздействия на здоровье опасных и
вредных производственных факторов необходимо пользоваться средствами
коллективноЙ защиты, сертифицированными спецодеждоЙ, спецобувью и другими
средствами индивидуальной защиты (далее СИЗ) в соответствии с нормами
бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других СИЗ и

нормами, утвержденными в Финансовом университете.
Спецодежда, спецобувь и другие СИЗ используют согласно эксплуатационной

документации, содержащей порядок проведения обслуживания и периодических
проверок исправности (при необходимости), а также регламент своевременной
замены элементов, компонентов или подсистем с понизившимися защитными
свойствами.

1.10.Уборщик, допущенный к самостоятельной работе, должен знать и

соблюдать:
- правила санитарии и гигиены по содержанию убираемых мест:

а) ручной инвентарь (ведра, щетки, метлы, совки и т.п.) должен быть
маркирован и храниться в закрытых специ€Lпьно выделенных шкафах или стенных
шкафах

б) ведра для мытья полов должны иметь надпись или бирку с надписью: <,Щля

пола), <<Туалет> и т.п.

в) не использовать повышенную концентрацию дезинфицирующих и моющих
средств;

г) во время приготовления холодного раствора хлорной извести пользоваться

респиратором и защитными очками;

д) хранить исходный раствор хлорной извести в ёмкости с плотно закрытой

крышкой в специ€Lльно выделенном месте;

- правила эксплуатации уборочного оборудования и санитарно-технического

оборулования. Запрещается пользоваться уборочным оборулованием, работе с

которым уборщик не обучен;

- меры безопасности при уборке производственных и служебных помещений,

коридоров, лестниц, санузлов, мойке вручную, с помощью машин или ручного
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инвентаря полов, оконных рам, стекол, дверных блоков, мебели, ковровых покрытий
и т.п.

- правила безопасности при чистке и дезинфицировании фаянсовых изделий.

1.1 1. Уборщики также обязаны:
- соблюдать трудовую и производственную дисциплину, правила трудового

распорядка, установленные для них режимы труда и отдыха;

- выполнять требования охраны труда, правил личной гигиены;
- знать местонахождение аптечки первой медицинской помощи и средств

пожаротушения, уметь ими пользоваться;

- соблюдать меры пожарной безопасности и электробезопасности. Во
избежание пожара уборщик должен соблюдать требования пожарной безопасности:

а) курить только в специ€tльно отведённых местах;

б) использованные обтирочные материыIы, промасленную ветошь складывать

в мет€Lллические ящики с плотно закрывающейся крышкой, после окончания работы
выносить их в специЕtльное отведенное и пожаробезопасное место;

в) не сушить одежду на нагревательных приборах;
г) обеспечивать свободный доступ к электрическим и коммутационным

аппаратам (рубильникам, выключателям, автоматам) и первичным средствам

пожаротушения;
- выполнять только ту работу, которая определена его должностной

инструкцией;
- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего

руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью

людей, о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в

производственной деятельности, требований охраны труда, о нарушениях и

неисправностях в работе оборулования) о каждом известном ему несчастном случае,

происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том

числе о проявлении признаков профессион€Lльного заболевания, острого отравления.

1.12. При получении микротравмы (ссадины, кровоподтёка, ушиба мягких

тканей, поверхностной раны и других повреждений, не повлекших расстроЙства
здоровья или наступления временной нетрудоспособности) пострадавший работник
имеет право сообщить:

- своему непосредственному или вышестоящему руководителю;
- в службу охраны труда.

Расследование проводится при н€шичии заявления от пострадавшего работника.

в ходе расследования пострадавший работник обязан дать объяснение причин и

обстоятельств, при которых получена микротравма.
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2. Требования охраны труда перед нач€Lпом работы.

2.1. Надеть спецод€жду, спецобувь и другие необходимые для работы СИЗ от
воздействия опасных и вредных производственных факторов.

.Щля защиты кожи рук от воздействия дезинфицирующих моющих средств, а

также для защиты рук от возможного проникновения инфекции вследствие

получения микротравмы (занозы, уколы, порезы п€Lльцев рук и т.п.) уборщикам
необходимо применять резиновые JIи с полимерным покрытием перчатки.

2.2. Проверить внешним осмотром:
- достаточность освещения рабочей зоны;
- состояние убираемого помещения, если оно загромождено, сообщить

непосредственному руководителю о необходимости принятия мер к его

освобождению и обеспечению свободного прохода;

- н€Llrичие защитных ограждений у оборулования, открытых проёмов и т.п.;

- ручной инвентарь, убедиться в его полной исправности;
- отсутствие в обтирочном материztле и текстильном матери€Lле для мытья полов

колющих и режущих предметов.

2.3.Убрать с пола травмоопасные предметы (осколки битой посуды, пролитые
жидкости и т.п.), соблюдая меры предосторожности.

2.4.Обо всех обнаруженных неисправностях инструмента, оборулования,
инвентаря, электропроводки и других неполадках, о нарушениях требований охраны
труда сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе
тоJIько после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Во время работы уборщику необходимо обращать внимание на состояние

пола в убираемых помещениях. Пол не должен быть скользким во избежание

несчастного случая.

З.2. При уборке помещений пользоваться только исправным ручным
инвентарём.

3.3. Производить уборку мусора и отходов с использованием ручного
инвентаря, избегая выполнениrI этой работы непосредственно руками и соблюдая

установленные нормы перемещения тяжестей вручную.

Хtенщинам р€lзрешается поднимать и переносить тяжести вручную:

- постоянно в течение рабочей смены - массой не более 7 кг;

- периодически (до 2-х раз в час) при чередовании с лругой работой - массой не

более 10 кг.
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3.4. Мусор складывать в крафтовые или полиэтиленовые мешки, а отходы
материЕtлов производства (мета-гrлическую стружку и т.п.) в специ€tJIьные

мет€IJIлические ёмкости с крышками.
3.5. Способы уборки пролитых кислот, щелочей, масел и других химических

веществ должны быть ук€ваны непосредственным руководителем. Запрещается
самостоятельно проводить уборку вышеперечисленных веществ.

3.6. Наполнять ведро не более чем на три четверти его объема во избежание

ожогов при расплескивании горячей воды. ,.Щля смачивания и полоскания тряпок
запрещается применять стеклянную посудуl а также мет€Lллическую посуду с

острыми режущими краями.

З.7. Во время мытья полов вручную остерегаться острых предметов, а также
краёв и углов находящегося в помещении оборудования.

3.8. При мытье полов в подсобных помещениях предварительно убедиться в

устойчивости штабелей и невозможности падения отдельных предметов с мест их
хранения (стеллажей, полок и т.п.).

3.9. Особую осторожность необходимо проявлять во время уборки помещений,
в которых расположены электроустановки, электрооборулование и другие
потребители электрической энергии.

Запрещается:
- производить уборку помещений возле оголённых электропроводов,

неисправных электроустановочных изделий (розеток, выключателей и ,.n.),
включённого в электрическую сеть электрооборудования;

- прикасаться тряпкой или руками к открытым и не ограждённым токоведущим
частям электрооборулования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к

оголённым и с повреждённой изоляцией электропроводам;
- протирать влажной тряпкой электрооборудование, включённое в

электрическую сеть, электропроводку, электрическую аппаратуру ;

- класть влажные тряпки на электрооборудование;
- допускать попадание воды на токоведущие части электрооборудования при

мытье полов.

3.10. При пользовании пылесосом и другими электроприборами необходимо

выполнять следующие требования безопасности:
_ во время работы кабель должен быть защищён от слуrайного повреждения и

соприкосновения с метЕLллическими, горячими, влажными и масляными

поверхностями или предметами;

- не натягивать, не перекручивать и не перегибать кабель, а также не ставить на

него груз;

- не оставлять без присмотра включённые электроприборы.
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3.11. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от
вращающихся или перемещающихся частей оборулования, производить после их
полной остановки.

3.12. В помещениях или местах, где производится погрузка или разгрузка
грузов, уборку производить после окончания погрузочно-р€вгрузочных работ.

3.13. При уборке санитарно-бытовых помещений выполнять следующие меры
предосторожности:

- перед мытьем полов нужно тщательно вымести мусор;
- все работы по уборке и мытью полов должны выполняться в резиновых или с

полимерным покрытием перчатках.

З.t4. Во время работы запрещается:
- производить уборку помещений при недостаточном освещении для

предупреждения случаев травматизма;
- пользоваться неисправными водопроводными вентилями и кранами;
- сметать мусор и отходы в проёмы и т.п.;

- уплотнять мусор руками в урне, ящике, бачке и т.п.
- пользоваться сжатым воздухом для уборки мусораили очистки одежды;
- мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине;
- производить протирку и мытьё окон при непрочных, неисправных оконных

рамах, а также при н€}личии разбитых или треснувших стёкол во избежание порезов
битым стеклом;

- применять в качестве подставки стулья, табуреты, коробки и т.п., опираться
на стёкла для мытья или протирки от пыли предметов, находящихся выше
человеческого роста (окон, картин, жалюзи и т.п.). Для этой цели должны
применяться щетки, тряпки на длинных черенках;

- производить уборку станков, технологического оборулования, аппаратуры,

верстачных столов и т.п.;

- класть предметы на оборудование;
- пускать в ход или останавливать станки и механизмы;
- самовольно работать на каком-либо оборудовании;
- открывать или перекрывать вентили на трубопроводах;

- трогать (протирать) баллоны со сжатыми гЕвами масляными руками или
масляными тряпками;

- снимать о|раждения и работать вблизи вращающихся механизмов;
- стоять или работать под поднимаемыми грузами, а также около

неограждённого проёма и т.п.;

- входить без разрешения в помещение, где написано <Вход воспрещён) или

<<Опасно для жизни));
_ переставлять бутыли с химическими веществами, приборы, аппараты.
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3.15. В случае обнаружения нарушений требований охраны труда или
неисправностеЙ, которые создают угрозу здоровью или личноЙ безопасности,

уборщик должен незамедлительно сообщать об этом руководителю работ. До
устранения угрозы следует прекратить работу и покинуть опасную зону.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. В аварийной обстановке уборщик должен:
- прекратить работу, выключить все механизмы и оборудование, а также подачу

к нему электроэнергии, газа, воды;
- оповестить об опасности окружающих людей, руководство,ЩЭИК, дежурного

диспетчера по телефону (единый диспетчерский пункт- внутренний: 99-81, для
мобильной связи - 8 499 9а3-99-81);

- действовать в соответствии с указаниями руководителя ДЭIДt.
4.2. Принимать самостоятельные меры по тушению пожара и спасению

матери€шьных ценностей следует только при отсутствии угрозы жизни и здоровью
людей.

При обнаружении возгорания в начальной стадии без промедлениrI

использовать все доступные средства для тушения огня (огнетушители, кошма, вода,

песок или земля).

4.3. При несчастном случае уборщик обязан оценить обстановку. Проведение

оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для ок€вания первой помощи
включает следующие действия :

- определение факторов, представляющих непосредственную угрозу для
собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего и окружающих лиц;

- устранение факторов, представляющих непосредственную угрозу для жизни

и здоровья пострадавшего, а также участников ок€Lзания первой помощи и

окружающих лиц, в том числе предотвращение дополнительного травмирования

пострадавшего;
- обеспечение собственной безопасности, в том числе с использованием СИЗ;
- оценка количества пострадавших;
- устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности

ок€lзывать первую помощь, а также о начшIе проведения меропрпятий по оказанию

первой помощи;
- устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего;

- извлечение пострадавшего из транспортного средства или других
труднодоступных средств;

_ обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке инородным

телом;
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- перемещение пострадавшего в безопасное место.

5. Требования охраны труда после окончания работы.

5.1. Отключить применявшееся в работе оборулование (пылесос и т.п.) от
электрической сети, произвести его чистку.

5.2. Моющие и дезинфицирующие вещества убрать в места, предн€вначенные

для их хранения.
5.З. Тряпки, уборочный инвентарь сложить в специ€tльно отведённое для них

место.

5.4. Снять специЕlльную одежду, привести её в порядок и убрать в отведённое

для хранения место.

5.5. Тщательно вымыть руки с мылом.
5.6. Обо всех неисправностях и замечаниях, обнаруженных во время работы,

сообщить непосредственному руководителю.

,Щиректор Щирекции эксплуатации
имущественного комплекса о.А. Леванюшкин


