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1. Konudgukatop GoHIa OLIeHOYHBIX CPEICTB

HanMeHnoBanue y4eOHON  UCUUIUIUHBI:  «DJIEKTUBHBIE  TUCHUIUIMHBI IO
(bu3HUecKol KyJIbType U CIIOPTY»

[1nanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHUS YU€OHON AUCIUILIAHBIL:

YK-7 Cnocoben NOJIJICP>)KUBATh JOJIKHBIH yYpOBEHb buznueckon
MOJITOTOBJIEHHOCTH JIJisi 00ecredyeHUs] MOJHOLICHHOW COIMAIbHOW U MPOPECCHOHAIBHON
NEeATEeIbHOCTU

2. OueHoYHBbIC MATEPUAJIBI

JJIeKTUBHASA AUCHUIIJINHA «ATJeTHYecKasi THMHACTHKAY

1. Amnemuueckasn cumnacmuxka — 2mo:
a) iiora
0) cucTeMa CUJIOBBIX YIIPAXKHEHUHN C OTATOIICHUSIMH JIJIsi TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS Tea
B) O€r Ha BEIHOCIIUBOCTD
I') pacTsiKKa

2. Ocnosamenb coO8pemMeHH020 600ubUIOUHea —
a) Apuonba llIBaprenerrep
0) Oxen CannoB
B) Yapnb3 ATnac
r) JI>xo Vaiinep

3. OcHosuas yenv 3auamuil —
a) MOXyJIeHNE
0) BOCCTaHOBJICHUE
B) pa3BUTHE TMOKOCTH
I') YKPEIJICHUE MBIIII], CYCTaBOB U CEPACUYHO-COCYTUCTON CHCTEMBI

4. Ilpunyun nocmenesHHocmu o3Havaem:
a) MOCTOSTHHYIO Harpy3Ky
0) MmosTaIrHOE yBEIMUYEHUE BeCa U MHTCHCUBHOCTH
B) CIy4YailHble TPEHUPOBKHU
I') OTJBIX

5. Qusuonoeuueckuil Ighghexm cunoBvlx YnpariCHeHu —
a) OHW)XEHUE JTaBJICHUS
0) pOCT CHJIbI, BRBIHOCTUBOCTH U OOMEHHBIX MPOIECCOB
B) CHIDKEHHE TOHYCA
r) pacciabieHue

6. Ilpasunvroe Ovixanue:
a) BJIOX TPU OMYCKaHWH, BBIIOX MPH YCHIIAN
0) BIIOX MpHU TOIBEME



B) JIbIXaHUE 33]ICPKUBAIOT
I') MPOU3BOJIBLHO

7. Ilpu evinonnenuu npucedanull KoaeHu OOINCHbL!
a) BBIXOAWTH JAIEKO BIEPE
0) HampPaBIATHCS B CTOPOHY HOCKOB, HE BBIXOIS 32 HUX
B) OBITh HEIOABHKHBI
T') pa3BEepPHYTHI BHYTPb

8. OnmumanvHoe KoIUUeCMB0O NOBMOPEHULL NPU MPEHUPOBKE CUIBL.
a) 5—7
0) 8-12
B) 15-20
r) 25-30

9. Vmpaosicnenue «cmanosas msieay passusaem:
a) mpecc
0) criuny u 0&apa

B) PYKH
T) IO

10.Koumponw nyavca ooszamenen ons:
a) HOBUYKOB
0) Bcex, 4TOOBI HE TPEBBICUTH 0€30MACHYIO0 HarPYy3Ky
B) CHOPTCMEHOB
I') TPEHEPOB

11.9acmoma 3ansamuii:
a) 3 pasa B HEJIENIO C JHSAMHM OTJIbIXa MEXIY HUMHU
0) Kax bl ICHb
B) pa3 B HEJEINIO
T') 10 JKEJIAaHUIO

12.I1Ipooonsicumenvrocms mpeHuposKi:
a) 20 MuH
0) 6090 Mun
B) 2 4aca
r) 15 Mun

13.Konmponv 6occmanosnenus ocyuwecmeisiemcs no:
a) Becy
0) camouyBctBuio 1 YCC yTpoMm
B) allETUTY
I) JUIMHE CHA

14.1 naenwiii npunyun Hacpy3ox —
a) MOHOTOHHOCTD
0) mporpeccus U YepeoBaHue



B) MaKCHUMAJIU3M
I') CIIy4altHOCTb

15./{na cunosozo npozpecca ucnonvzyrom:

a) JIETKue Beca

0) IPUHIIUIT «ITePETPY3Ka—BOCCTAHOBIICHUE)
B) PaCTSIKKY

I') CTaTUKY

16.11epeo 3anamuem:

a) OTABIX

0) pa3MHHKa ¥ IPOBEPKA 000PYI0BAHUS
B) PACTsDKKa

T) 3aBTpaK

17.1lpu 601u 6 cycmase:

a) MPOI0JKATh

0) MpeKpaTUTh yrpaxHEHUE
B) YCKOPHUTHCS

') YMEHBIIUTH BEC

18.Tpasmul uawe so3nuxaom usz-3a:

a) yCTajaoCTu

0) HapyIIeHUs TEXHUKW U HECOOIIOICHUS T1ay3
B) >Kapbl

I') LIyMOB

19.Baoscro cobrrooams:

a) peKUM MTUTAHUS ¥ BOCCTAHOBIICHUS
0) Moy

B) AUETY

') YPOBEHb IITymMa

20.0mxkasz om 3aMuHKU ModHCEM 8bI36AMb

a) TOJI0/

0) cKayoK JaBJIeHUs ¥ 00JIb B MBIIIIIAX
B) YJIYUIIICHHUE BBIHOCIHUBOCTH

I') ycKopeHue oomMeHa

21.benxu neobxooumol O

a) SHEPTUH

0) BOCCTAHOBJICHUS U POCTA MBIIIEYHBIX TKAHEH
B) TEPMOPETYIISIIIUU

') CHa

22.Boda 6 mpenupoeke —

a) HEBa)KHA
0) obecrieunBaeT TEPMOPETYIIAINIO 1 OOMEH BEIESCTB



B) 3aMeJISIET PEaKIuu
T') 3aMCHSETCS COKOM

23.1locne mpenuposxu ciedyem:
a) BOCIIOJIHUTH O€JIOK M yriieBosl B TeueHue 30—60 MunyT
0) HE ecTh
B) CIIaTh
') MUTh Kode

24.Hedocmamoxk cHa npusooum K:
a) YIy4IlIeHUIO TOHyCa
0) cHIDKEeHHUIO aganTanuu U 3¢(HEeKTUBHOCTH TPEHUPOBOK
B) YMEHBIIICHHUIO Beca
) OBICTPOMY BOCCTAHOBJICHHUIO

25.Maccaoic nocne nazpy3ku cnocoocmeyem.:
a) yCTaJao0CTU
0) YCKOPEHHIO BOCCTAHOBJICHHUS MBIIIII]
B) [IOTEpE TOHYCA
T) 3aJIepP>KKEe KPOBU

26.an[I€ BCCTO UCIIOJB3YIOT Ha 3aHATHUAX aTJICTUKOMN HCIIOJIB3YIOTCA ....

27.Ilepen Ha9aIOM TPEHUPOBKU HEOOXOIUMO CACNATH ...

28.1Tocne TpeHUpOBKHU TSl paccaabJIeHUs MBI HAJ0 CACNaTh ...

29.0nTuManbHOE KOJIMYECTBO TPSHUPOBOK B HENEIO - ...

30.[Tpu Harpy3ke mymsC ...

DJIeKTUBHAasl AUCHUILIMHA «O310pOBUTEIbHAS A9POOHUKAY

1. Aemop mepmuna «a’spoburar —
a) Kenner Kynep
0) ®. 'unbper
B) CaHJi0B
r) DpUKCOH

2. [asmwiti npuHyun a3poOHbIX HACPY30K —
a) pPUTMUYHOCTH U JJIUTEIHBHOCTh



0) cuna
B) CKOPOCTh
') MaKCUMaJbHbIC Beca

3. Aapobuxa pazeusaem npexcoe 6cezo.
a) CUITY
0) BEIHOCJIMBOCTB U CEPACIHO-COCYTUCTYIO CHCTEMY
B) THOKOCTD
T') JTJOBKOCTh

4. Duepeemuueckas 6aza ynpajxcHeHul 8 aspoouxe —
a) aHadpoOHas
0) a3poOHas (OKHUCITUTETbHAS)
B) JJaKTaTHas
') cTaTU4YeCcKast

5. AapobHas 30Ha nyavca 8 adpoduxe :
a) 120-150 yn./mun
6) 170-190
B) 90-100
r) 200

6. OcHosmuble Hanpasienus a’3poouKu.
a) KJaccuueckas, cTern-adpobuka, cuioBas, puTOoJI, TaHIIeBaTbHAS
0) ruMHAacCTHKA
B) Oer
r) iiora

7. My3vikanvHwlli pumm 8 aspoduxe 3a0aém:
a) TeMIT U KOOPAWHAIINIO ABUKCHUI
0) may3bl
B) JIbIXaHUE
T) IyM

8. Heuowcenus 6 aspobuke GbINOIHAIOMCA:
a) XaOTUYIHO
0) B CHHXPOHH3AIIUHA C PUTMOM U JIbIXaHUEM
B) B Iay3ax
T) C IepepbIBaMU

9. Kommponwv nacpysxu 6 aspoouxke —
a) 1o BpeMEHU
0) 1o JacToTe myJbca
B) 110 BECy
I') [0 YHUCITY 11aroB

10.Pazmunka 6 aspoobuxe:
a) 5—10 MUHYT NErKMUX ABUKEHUN U PACTIKKH
0) HEe HyXHa



B) CHJIOBAs

r) Oer

11.0OcHosuvie pucku 6 aspodouxke —

a) meperpy3Ka CyCTaBOB M PacTsDKCHHUS TP HETIPaBUIIBHON TEXHUKE
0) nmpoctyaa

B) COHJIMBOCTb

I') TOJIOJ

12.B aspoduke npu nosviuieHuU nyabCa ceblule HOpMbl:

a) YMEHBIIUTh TEMII U TITyOUHY ABUKEHUI
0) yCKOpHUTBCS

B) OCTAaHOBUTHCS

T) Jieub

13.Cmpetiuune —

a) TMMHACTUKa

0) ynpaskHEeHUsI Ha PaCTSIKKY JIJIsI CHATUS HANPSDKEHUS
B) liora

r) cujoBasi paboTa

14.0OcHosnas owubka 6 aspobuxe —

a) pe3Kue ABUKEHUS 0€3 pa3MUHKH
0) MEIJICHHBINA TeMIT

B) OTJIBIX

I') Nay3bl

15.7Ipasunvras 06y 6 aspobuxe :

a) nooas

0) amopTHU3UpYIOIIas MOOIIBA, (PUKCAIUS TOJIEHOCTONA
B) 0OCHKOM

r) KabIyK

16.Dusuonocuueckuii pezyromam a’poouxu —

a) yJIydlieHrue oOMeHa BeIeCTB, CHUKEHUE CTPECCA, MOBBIIICHUE BHIHOCIHUBOCTH
0) yBeIMUCHHE MaCCh

B) POCT CHJIBI

T') IOTepsi THOKOCTHU

17./[ns noxyoenus npumensiom:

a) KOPOTKHUE TPEHUPOBKHU

0) CUJIOBBIC YIPAKHEHUS

B) CTaTUYECKHE MO3bI

I') JUIUTENIbHbIE yMepeHHbIe Harpy3ku 40—60 mun

18.11oxazamens 3¢hgpexmusrnocmu mpeHupo8ox —

a) yCTOMYMBOE CHUYKCHHE MyJIbCa B TIOKOE U TOBBIIIICHHE TOHYCA
0) pocT Beca



B) yCTaJOCTh
T') MOTJIUBOCTh

19.Dopma konmpons 6 aspodbuxke —

a) trect Kyrepa, myabcomeTpusi, THEBHUK TPCHHUPOBOK
0) aHKeTa

B) BHJICO

T') I3MEPEHHS pOCTa

20.Komnnexc ynpasxicHeHuil 8 adpoouke 3a8epuiaemcsi:

a) 3AMUHKOU U PACTSIKKOM
0) CHJI0BOM YacCThIO

B) IPBDKKAMHU

') OTJILIXOM

21.0cnoenas 3a0aua ¢usuueckou Kyibmypol:

a) pekopa

0) yKperieHHE 3I0POBbS U Pa3BUTUE IMIHOCTH
B) COPEBHOBAHUE

') OTOOp CIIOPTCMEHOB

22.Duszuueckas akmueHOCmMb GlUsLem HA.

a) arnmeTur

0) 0OMeH BEIIeCTB, CEPACYHO-COCYTUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI
B) COH

T') SMOLUU

23.Munumanvuas Hopma 08uamenbHol akmugHOCMuU 0Jis CHyOeHma.:

a) He MeHee 150 MUHYT B HEACIII0 YMEPEHHOM Harpy3Kku
0) 30 MuHyT
B) 60 MUHYT
r) 10 munyT

24.'ubrxocmo —

a) CIOCOOHOCTD BBITIOJHATH ABHKEHUS C OOJBIIION aMIUIUTY 10U
0) CKOpPOCTh

B) BBIHOCJIUBOCTD

r) cuia

25.Cuna —

a) CKOpPOCTh

0) THOKOCTh

B) CIIOCOOHOCTH TIPE0I0JIEBATH COMPOTUBIICHHUE 3a CUET MBIIIICYHOTO HAIIPSIKCHUS
I') KOOpAUHALIUS

26.CriocoOHOCTh IJIUTEILHO BBITIOIHATH (PU3NUECKYIO padOTy — ATO ...

27.To4HOE U COTrJIaCOBAHHOE BBITIOJTHEHUE IBUKEHUM — OTO ...
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28.0OCHOBHOM UCTOYHUK SHEPIUH MPHU adPOOHOM HArpy3Ke — 3710 ...
29. 17151 KOHTPOJISI MHHTEHCUBHOCTH 3aHSATUN U3MEPSIOT ...

30.Bun a’poOuku, KOTOPHI MPOBOJUTCS B BOJE HA3bIBACTCA ...

JIeKTHUBHAaA AUNCHHUIIJINHA «HacToabHbBIA TEHHUC»

1. Poouna nacmonvrnoco meunuca —
a) CIIIA
0) AHrus
B) Kurait
r) Snonus

2. B onumnuiickyio npocpammy 8KOYEH 8.
a) 1988 rogy
6) 1960
B) 2000
r) 1992

3. OcnosHoti cyobsa mamua —
a) TIaBHBIN cyabs (pedepu)
0) TpeHep
B) KalluTaH
T') CeKpeTaphb

4. Pasmep cmona —
a) 2,74 x 1,525 m, BeicoTa 76 cM
0) 3x1,5
B) 2x2
r)2,5x1,8

5. Cemka 00axCHA OblMb 8bICOMOLL:
a) 15,25 cm
0) 20
B) 12
r) 10
6. Cuém napmuu —
a) 10
0) 21
B) 15
r) 10 11 oukoB ¢ pazuuteit 210

10



7. Ouko npucysrcoaemcs, ecu:
a) MsT4 HE oM Ha CTOJI COTICpPHUKA
0) KacaHHUE CETKHU
B) KacaHHUE CTOJIa

T) yaap pyKou

8. Ilpu nooaue:
a) Ms1Y JIOJDKEH OBITh oA0poIIIeH He MeHee 16 cm
0) HEe BhIIIE
B) O6e3 Opocka
T) C moJia

9. 3anpeweno:
a) 3aKpBIBATh MOJIady TEIIOM
0) mogaBaTh CHU3Y
B) KPYTUTh
') MEHSITh XBaT

10.Mamu eeoémcs:
a) 1o 2 moben
0) 10 3 BEIMTPAHHBIX MAPTHIA
B) OJHOM
r)5

11.0Ocnoeénas yero —
a) KOHTPOJIb MsIYa ¥ U3MEHEHHUE TeMIIa UTPBI
0) cuiia yaapa
B) CKOPOCTb MOJA4H
r) 3aluTa

12.Taxmuueckoe npeumywecmeo oaém:
a) pa3HOOOpa3ue BpallleHUH U TOUHOCTh MOJIaYu
0) cuia
B) KPUK
T) CTUJIb

13./{na mpenupoexu peaxyuu npumMeHsom:
a) oer
0) cepum KOPOTKHX y/IapOB C H3MEHEHUEM HANpPaBIICHUS
B) OTXKUMaHHUS
') MEAUTAIUIO

14.11o0pe3xa npumeHnsemcs Ons:
a) aTaku
0) CHI)KEHUSI CKOPOCTHU U BBICOTHI MOJIETA Ms4a
B) 3aIUTHI
) Hoja4u

11



15.Ton-cnun — smo:
a) BpallleHue MsA4a BIIEpE MPHU aTake
0) 00KOBOE BpalllcHUE
B) 3aIlIUTa
) Npuém

16.0cnosénas onacnocme:
a) oOyBb
0) ynapsl
B) IIIyM
T') TPaBMbI KHUCTEH U TJIa3 MPYU HEBHUMATEIILHOCTH

17.11lepeo uepou:
a) pa3MHHKA, PacTsHKKa U TIPOBEpPKa 000PYyTOBAHHUS
0) oTaBIX
B) HacTpoi
r) naysa

18.Kynemypa noseoenus Ha kopme mpebyem.
a) YBaXKEHUS K CONEPHUKY U CYJIbe
0) armIoUCMEHTOB
B) KPUTUKHU
I') pa3roBOPOB

19.0cHos6noe mpebosanue k hopme:
a) SIPKOCTh
0) y1oOCTBO M HEOTpaXKarOIIUE I[BETA
B) MOJia
I') CTUJIb

20./{na enaz pexomenoyemcs:
a) MITKOE OCBellleHre 0e3 OJIMKOB
0) ApKHI1 MPOKEKTOP
B) COJIHEUHBIN CBET
I) JamIa CBepXy

21. Momusayus k 3auamusim cnOpmom Gopmupyemcs yepes:
a) HaKa3aHUE
0) uHTepec, 1eib, 0OCO3HAHUE MOJIb3bl U IPUMEPHI ycrexa
B) CTpax
I') KOHKYpPEHLHUIO

22.Haubonee 3¢hghexmuenwlil 6ud momusayuy —
a) BHEILHSS
0) BHYTpeHHSIs (MHTEpEC U caMmopeann3alius)
B) MaTepHaJIbHAs
I') IPUHYXJECHUE

12



23.Brusanue pe2ynsipubix mpeHupos8oK:
a) yCTaJIOCTh
0) arpeccus
B) YJIy4IlICHHUE TIaMsITH, BHUIMAaHUS U PA0OTOCTIOCOOHOCTH
T') CHU)KCHHE aleTHTa

24.Dusuueckas Kyromypa cmyoenma —
a) 4acTh 001IeH KyIbTYphl IUYHOCTH
0) pakynpraTuB
B) 00s13aHHOCTh
T) Urpa

25.CamokoHmponb 8 3aHAMUSX GKIIOYAEN.
a) BeJICHHE THCBHHUKA, M3MEPEHHUE MTyJIbCa, TaBJICHUS, MACChI Tela
0) oTuét
B) ¢hoTorpaduu
I') OLICHKU

26.CKOJIbKO OYKOB HY>KHO HAOpaTh Jj1s1 OOl B MAPTUHN?

27 .CKOJIBKO MOJa4 MOPSIT BHITOIHIET UTPOK?

28.HazoBuTe atakyromnuil yJap B HAaCTOJIbHOM TEHHHCE.

29.YT0 sBNIsI€TCS OCHOBHBIM CHAPSKEHHUEM UTPOKa B HACTOJILHOM TEHHHCE?

30.Kakoe IOKPLITUC HUCIIOJIB3YCTCA Ha croie?

JJIeKTUBHAaA AUCIHHUIIJINHA «CHOpTI/IBHl)Ie UI'pbD»

1. hackembon uzobpén:
a) [Ixeitmc Heticmur
0) JIxon Jlokk
B) Maiikn J[>xopaan
r) Jlapu bépn

2. B backembone komanoa —
a) 5 yenoBeK Ha TUIOIIAJIKE
0) 6
B) 4
r)7

3. B backembone epems uepwi:
a) 4 nepuona o 10 MuHyT
0) 2x25
B) 3x15
r) 5%8
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4. B backembone napyuenue —
a) mpoOexxka 6ojiee 2 maroB 0e3 BeJeHUS
0) mac
B) JpUOJIMHT
T') 3aI1uTa

5. OcnogHou bpocok 6 backembone —
a) OJI0K
0) yaap Horoi
B) Mac
T') IBH)KEHHE OJHOU PYKOU CBEPXY WJIM OT IpyIn

6. B backembone maim-aym Onumcs:
a) 1 munyTa
0)3
B) 2
r) 30 cex

7. B backembone nobexcoaem komanoa:
a) ¢ KalMTaHOM
0) ¢ JTy4IIUM COCTaBOM
B) HaOpaBIIas 0OJIBIIIEC OYKOB 10 OKOHYAHUH MaT4a
r) 6e3 ¢oyioB

8. B sonetibone uepa 0o:
a) 25 0ukoB (IPEUMYIIECTBO 2)
0) 30
B) 15
r) 20

9. Kon-60 uepokos 6 sonetiboe:
a) 6 Ha TUIOIIA/IKE
0) 5
B) 7
r)4

10.71lepeoaua ceepxy 6 soaetibone UCNONb3YEeMCAL:
a) [ npuéma
0) JIJIs1 3aIIUThI
B) JIJISI TIOJIaYH
T') JUIs OpraHu3aI[uy aTaKu

11.Ocnosnas owmubxa 6 gonetibonre —
a) KacaHUe CETKHU MPU UTPE C MIUOM
0) mac
B) IIPBIKOK
r) mar

14



12.0OcHosnoti npunyun amaxu 6 oeibone —
a) MaCCUBHOCTH
0) KoopAWHAIINSA TIepeladnl U HAaIafoIIero yaapa
B) OJTUHOYHAS UTPa
I') CMEHa 30H

13.Komanonas cnnouénnocms 6 gosetibone —
a) OCHOBA YCIICIIIHBIX KOMOMHAIIMHA M 3aIUTHI
0) HeoOs13aTeIbHA
B) 3aBUCUT OT KalluTaHa
r) GopMaIbHOCTB

14 /ina npeoomspawenus mpaem 6 goeiibose:
a) BBITIOTHACTCS] pa3MUHKA, PACTSKKa U KOHTPOJIb 00yBU
0) T0CTaTOYHO OT/IbIXa
B) TUTh Kohe
T') HE TIPBITaTh

15.haomunmon 3apoouncs 8:
a) CIIIA
0) AHrnuu (B UMEHUHM bagMUHTOH)
B) Kutae
r) Snonun

16.11epswiti uemnuonam mupa no 6AOMUHMOHY NPOWET 8:
a) 1977 rony
6) 1960
B) 1988
r) 1992

17.B 6aomunmone Koiuuecmeo 04Kko8 6 napmuu:
a) 11
0) 21 c mpeumMyIecTBOM 2
B) 25
r) 15

18.11nowaoxa ons 00uHOUHOU USpbl 8 DAOMUHMOHE—
a) y’Ke, 4eM sl apHOoi
0) mupe
B) JUIMHHEE
I') KBaJpaTHasl

19.71ooaua 6 baomurnmone evinoansemcs:
a) HIDKE TT0sICa, YIapOM I10 BOJIaHY BBEPX
0) cBepxy
B) COOKY
r) cHU3y, 06e3 moadpoca
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20.0Ocnognoe kauecmso uepoxa ¢ 6aOMuHmMoHe —
a) cuia
0) peakius ¥ KOOpIUHAIIS IBIKEHUH
B) THOKOCTD
') pocT

21.Henpasunvhas nooava 8 6aomunmone —
a) BBITIOJTHEHHAS BBIIIE MMOsICa
0) mox yriiom
B) OOKOBast
') KOpOTKas

22.Munu-¢hymoéon 6031HuUK 8:
a) IOxnoit Amepuke (Ypyraaii, 1930-¢)
0) EBpone
B) CCCP
r) CIIA

23.B munu-gpymoone na nonie 00HOBPEMEHHO:
a) 6
0) 5 urpoxos (4 + Bpartapn)
B) 7
r) 11

24.B munu-gymoone My 6600UmMcs 8 uepy u3-3a OOK080OU TUHUU:
a) OpOCKOM pyKou
0) mo00M YacThio Tea
B) yJ1IapOM HOTOM
I) C ayTa pyKou

25.B munu-gpymoone spamapio paspeuero:
a) UrpaTh pyKaMmH TOJBKO B TIpejenax mrpadHoi
0) urpatb Be3ze
B) BBIXOJUTH C MSTYOM
T') KCIIOJIH30BATh KOJICHU

26.CKOJIbKO HTPOKOB B KOMaH/I¢ 110 MUHH-(PyTOOITY?
27.Kak Ha3pIiBaeTCs OpOCOK B OackeT0osIe ¢ IMHUY ImTpada?
28.CKOJbKO OYKOB HYXHO U1 T0OeIbI B ceTe BoJieiibona?
29.Yt1o0 o3HayaeT kEnTasi KapTouka?

30.Kakoi1 a5ieMeHT 3anpeiiéH B Bosieidose?
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3. [IpuMepHbIe KPUTEPHUHN OLEHUBAHUS

Kputepuu oueHkn 3HaHWiI NPH NPOBEAEHUM YCTHOTO/MUCBMEHHOIO ONpoca
(3aveT/3K3aMeH)

OneHka  «OTJMYHO» —  BBICTABISIETCS  OOydallIemMycs,  IOKa3aBLIEMY
BCECTOPOHHHUE, CUCTEMATU3UPOBAHHBIE, ITyOOKHE 3HAHUS BOIPOCOB AUCIUIUIUHBI.

OneHka «XOpoOWIO» — BBICTABISIETCS OOYyYalolIeMycsi, €CIi OH TBEpPJO 3HAeT
Marepuall, TPaMOTHO M IO CYIIECTBY M3JaraeT €ro, Ho JOMYCKAaeT B OTBETE HEKOTOPHIE
HETOYHOCTH, KOTOPBIE MOXKET YCTPAaHUTh C IOMOIIBIO JTOMOJHUTENBHBIX BOIPOCOB
IPENOAaBaTEsI.

OneHka «ya0BJETBOPUTEIbHO» — BBICTABIIACTCS 00ydYaromeMycs, Moka3aBlIeMy
dbparMeHTapHBIN, pa3pO3HEHHBIN XapakTep 3HAHWW, HEIOCTATOYHO MPABWIBHBIC
GbopMyJIUPOBKK 0a30BBIX TMOHATUM, HAPYUIECHUS JIOTUYECKOW IMOCIEI0BATEILHOCTA B
M3JI0’)KEHUH IPOTrPpaMMHOIr0 MaTepuaia, HO IPU 3TOM OH BJIaJIe€T OCHOBHBIMU MOHSATUSIMH,
HEOOXOJIMMBIMH JJISl TAJIbHEUINIETO OOYUYEeHUSI U MOXET MPUMEHSATh MOJTYYEHHbIC 3HAHUS
1o 00pa3iy B CTAHAAPTHOUN CUTYallUH.

OlneHKa «HEYyA0BJEeTBOPHUTEIbHOY» — BBICTABIISICTCA 00Yy4YalOMIEeMyCs, KOTOPbIA HE
3HAaeT OOJIbIIEH YacTH OCHOBHOTO COJIEP>KaHUSI BOIPOCOB TE€M AUCIUIUIMHBI, JOMYCKAET
rpyobie OmKOKH B OPMYITHUPOBKAX OCHOBHBIX MOHSATHUH.

Kpurepuu oneHky 3HaHUI NIPH PelIeHNH 32124

OneHka  «OTJMYHO» —  BBICTABISIETCS  OOydamoliemMycs,  IOKa3aBIIEMY
BCECTOPOHHHUE, CUCTEMATU3UPOBAHHbIC, TIIyOOKHE 3HAHUS BOMPOCOB JUCIUIUIMHBI U
YMEHHME YBEPEHHO MPUMEHATh KX HA IPAKTUKE IPU PELUICHWM KOHKPETHBIX 3ajad,
CBOOO/IHOE U MPaBUILHOE OOOCHOBAHKE MPUHSTHIX PEIICHUM.

OneHka «XOpomIO» — BBICTABISIETCS OOYYaloIIEMYyCs, €CIM OH TBEpPAO 3HAeT
MaTtepual, TpaMOTHO W MO0 CYHIECTBY M3JIAraeT €ro, yMEET MPUMEHATh MOIYyYECHHBIE
3HAHMS HA MPAKTUKE, HO JIOMYCKAET B OTBETE HEKOTOPHIE HETOUYHOCTH, KOTOPHIE MOKET
YCTPAHUTH C MIOMOIIBIO TOTOJHUTEIBHBIX BOIPOCOB MPENOAABATES.

OneHka «yHOBJETBOPUTENbHO» — BBICTABIIAECTCS 00ydYarolmeMycs, MoKa3aBLIEMy
dbparMeHTapHbIi, pa3pO3HEHHBIN XapakTep 3HAHWUW, HEIOCTATOYHO MPABHIbHbBIC
bopMynMpOBKH 0a30BBIX MOHSATHH, HAPYIICHHUS JIOTMYECKOM IOCIEI0BATEILHOCTH B
U3JI0)KEHUHU MPOTrPaMMHOI0 MaTepuasa, HO IPU 3TOM OH BJIaJI€€T OCHOBHBIMU MOHSTHUSIMH,
HEOOXOAMMBIMH JIJI TAJIbHEUINEr0 OOy4YEeHHsSI U MOXKET MPUMEHATh MOJyYCHHBIC 3HAHUS
1Mo 00pasily B CTAaHIAPTHOMN CUTYaIIUH.

OreHKa «HEy/0BJIETBOPUTEIbHO» — BBICTABIISICTCS 00yJaronemMycsi, KOTOpbId He
3HaeT OOJIbIIeH YaCTH OCHOBHOTO COJEP)KaHHUS BOIPOCOB TE€M IUCHUUILIUHBI, JOIMYCKaeT
rpyObie omuOKu B (POPMYJIHPOBKAX OCHOBHBIX TOHSATUM, HE YMEET UCIIOIb30BaTh
MOJTyYEHHBIC 3HAHUS TTPU PELICHUM TUITOBBIX MPAKTUYECKUX 3a]1a4.

17



4. Knou (mpaBHJIbHBIE OTBETHI)

JJIeKTUBHASA AUCHUIIJINHA «ATJIeTHYeCcKasi THMHACTHKA)

. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OtBeT: b
. OtBeT: b
. OtBeT: b
10. OtBerT:
11. OtBer:
12. OtBerT:
13. OtBerT:
14. OtBerT:
15. OtBer:
16. OTBerT:
17. OtBer:
18. OtBerT:
19. OtBerT:
20. OtBer:
21. OtBerT:
22. OTBeT:
23. OTBeT:
24. OTBeT:
25. OTBeT:
26. OtBet: ['antenun
27. OtBet: Pazmunky
28. OtBer: Pactsoxky
29. OtBer: 3 paza

30. OtBet: Yuamaercs

OOoOoO~NOOTPd WN -
> o1 o1 — o1 o

1 o1 o1 o1 U1 01 U1 U1 o1 o o o s

JJIeKTUBHASA IUCHUILIHHA «O310poBUTEILHAS A3POOHKA)

1. OtBerT:
2. OTBeT:
3. OTBeT:
4. OtBerT:
5. OtBer:
6. OTBeT:

> > U1 o1 > >
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7. OtBeT: A
8. OtBeT: b
9. OtBeT: b
10. OtBerT:
11. OtBer:
12. OtBerT:
13. OtBerT:
14. OtBer:
15. OTBer:
16. OTBerT:
17. OtBer:
18. OtBerT:
19. OtBerT:
20. OtBer:
21. OtBer:
22. OtBer:
23. OtBer:
24. OtBer:
25. OtBer:
26. OTBeT: BriHOCIHNBOCTD
27. OtBet: KoopauHanust

28. OtBet: Kucmopog

29. Otser: Ilynbc

30. OtBet: AkBaa’pobuka

ool g SRR g i R I S S e g g

JyekTHBHAA qJucHuIinHa «HacToJbHBII TEHHHC»
. OtBeT: b

. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
10. OtBer:
11. OtBer:
12. OtBer:
13. OtBerT:
14. OTBer:
15. OTtBer:
16. OTBerT:
17. OtBer:
18. OtBerT:

OO NO OIS, WN -

>>ﬂ>mm>>m>>>ﬂ>>>>

19



19. OtBerT:
20. OtBer:
21. OtBerT:
22. OTBeT:
23. OTBeT:
24. OTBeT:
25. OTBeT:
26. OtBerT:
27. OtBerT:
28. OtBet: Tom-crinu

29. OtBert: Pakerka, M
30. OtBet: MaTtoBoe aepeBo

NHE P> T T T

JJIeKTUBHASA AUCHHUIIIMHA ((CHOpTHBHLIe HI'PBD»

. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBeT:
. OTBerT:
. OTBerT:
. OTBerT:
. OTBerT:
10. OtBer:
11. OtBer:
12. OtBer:
13. OtBerT:
14. OtBerT:
15. OtBer:
16. OtBerT:
17. OtBerT:
18. OtBerT:
19. OtBer:
20. OtBeT:
21. OtBeT:
22. OTBeT:
23. OTBeT:
24. OtBeT:
25. OTBeT:
26. OTBeT:
27. Oteer: llltpaduoit

28. OtBeT: 25

29. Otser: [Ipeaymnpexaenue

©oO~NOUAWN R
> > > > >

> WO u» Uy o]
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30. OtBer: Kacanue ceTtku
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