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1. Наименование дисциплины 

 Безопасность жизнедеятельности. 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах и в академических 

часах с выделением объема аудиторной (лекции, семинары) и 

самостоятельной работы обучающихся 

 

 - очная форма обучения  

 

Вид учебной работы Всего (в з. е. и 

часах) 

Семестр 1 

Общая трудоемкость дисциплины 2/72 2/72 

Аудиторные занятия 16 16 

Лекции 8 8 

Практические и семинарские занятия, в том числе занятия 

в интерактивных формах  

8 8 

Самостоятельная работа  56 56 

Текущий контроль  контрольная работа 

Вид промежуточной аттестации  зачет 

 

- очно-заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего (в з. е. и 

часах) 

Семестр  

Общая трудоемкость дисциплины 2/72 2/72 

Аудиторные занятия 6 6 

Лекции 2 2 

Практические и семинарские занятия, в том числе занятия 

в интерактивных формах  

4 4 

Самостоятельная работа  66 66 

Текущий контроль  контрольная работа 

Вид промежуточной аттестации  зачет 

 

5.2. Учебно-тематический план 

- очная форма обучения 
№ 

п/п 

Наименование 

тем 

дисциплины 

Трудоемкость в часах Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всего Контактная работа - Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Общая, 

в т.ч.: 

Лекции Семинары, 

практические 

занятия 

 

1 Тема 1. 

Безопасность 

жизнедеятельност

и. Основные 

понятия, термины, 

определения 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн
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ых задач, 

кейсов 

2 Тема 2. Основные 

понятия, 

классификация и 

общая 

характеристика 

чрезвычайных 

ситуаций (ЧС). 

Предупреждение 

и ликвидация ЧС 

в мирное и в 

военное время 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

3 Тема 3. Защита 

населе-ния и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуа-ций в 

мирное и в воен-

ное время. Защита 

окружающей 

среды 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

4 

Тема 4. Опасности 

и угрозы военного 

и социального 

характера 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

5 

Тема 5. 

Управление 

безопасностью 

жизнедеятельно

сти 
 на производстве 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

6 

Тема 6. 

Государственное 

регулирование в 

области защиты 

населения и 

территорий при ЧС 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

7 

Тема 7. 

Социально-

экономический 

ущерб от ЧС 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

8 Тема 8. 7 2 1 1 5 Письменны
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Повышение 

устойчивого 

функционировани

я объектов 

экономики при ЧС 

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

9 

Тема 9. 

Безопасность 

личности, 

общества и 

государства 

8 - - - 8 

Письменны
й (устный) 

опрос. 

Тестирован
ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

10 
Тема 10. 

Международное 

сотрудничество в 

области 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

8 - - - 8 

Письменны

й (устный) 

опрос. 
Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 
кейсов 

 В целом по 

дисциплине 
72 16 8 8 56 

Контроль

ная работа 

 

- очно-заочная форма обучения 

 
№ 

п/п 

Наименование 

тем 

дисциплины 

Трудоемкость в часах Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всего Контактная работа - Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Общая, 

в т.ч.: 

Лекции Семинары, 

практические 

занятия 

 

1 

Тема 1. 

Безопасность 

жизнедеятельност

и. Основные 

понятия, термины, 

определения 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

2 Тема 2. Основные 

понятия, 

классификация и 

общая 

характеристика 

чрезвычайных 

ситуаций (ЧС). 

Предупреждение 

и ликвидация ЧС 

в мирное и в 

военное время 

7 2 1 1 5 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 
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3 Тема 3. Защита 

населе-ния и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуа-ций в 

мирное и в воен-

ное время. Защита 

окружающей 

среды 

7 1 - 1 6 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

4 

Тема 4. Опасности 

и угрозы военного 

и социального 

характера 

7 1 - 1 6 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

5 

Тема 5. 

Управление 

безопасностью 

жизнедеятельно

сти 
 на производстве 

7 - - - 7 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

6 

Тема 6. 

Государственное 

регулирование в 

области защиты 

населения и 

территорий при ЧС 

7 - - - 7 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

7 

Тема 7. 

Социально-

экономический 

ущерб от ЧС 

7 - - - 7 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

8 

Тема 8. 

Повышение 

устойчивого 

функционировани

я объектов 

экономики при ЧС 

7 - - - 7 

Письменны

й (устный) 

опрос. 

Тестирован

ие. Решение 

ситуационн

ых задач, 

кейсов 

9 Тема 9. 

Безопасность 

личности, 

общества и 

государства 

8 - - - 8 

Письменны

й (устный) 

опрос. 
Тестирован

ие. Решение 
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ситуационн

ых задач, 
кейсов 

10 
Тема 10. 

Международное 

сотрудничество в 

области 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

8 - - - 8 

Письменны

й (устный) 

опрос. 
Тестирован

ие. Решение 

ситуационн
ых задач, 

кейсов 

 В целом по 

дисциплине 
72 6 2 4 66 

Контроль

ная работа 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 

Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Высшее образование). —URL: 

https://urait.ru/bcode/557469. 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Высшее 

образование). —URL: https://urait.ru/bcode/559662. 

 

Дополнительная литература: 

3. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/559989. 

4. Стручева, Н. Е.  История и методология безопасности 

жизнедеятельности : учебник для вузов / Н. Е. Стручева. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 198 с. — (Высшее 

образование). —URL: https://urait.ru/bcode/566915. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

1. URL: http://www.garant.ru – информационно-правовой портал «Гарант». 

2. Научная электронная библиотека eLibrary.ru   

https://elibrary.ru/defaultx.asp?. 

3. Электронная библиотека Финансового университета (ЭБ) http://elib.fa.ru/. 

4. Библиотечно-информационный комплекс Финуниверситета (электронная 

библиотека, ресурсы на русском языке): 

http://www.library.fa.ru/res_mainres.asp?cat=rus. 
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5. Библиотечно-информационный комплекс Финуниверситета (электронная 

библиотека, ресурсы на иностранных языках): 

http://www.library.fa.ru/res_mainres.asp?cat=en. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: 

 1) предполагает освоение теоретических основ и практических 

навыков обеспечения безопасности в различных сферах жизнедеятельности, 

включая изучение системы «человек – среда обитания», идентификацию 

опасностей, методы защиты от негативных факторов, основы пожарной 

безопасности, электробезопасности, оказания первой помощи и действий в 

чрезвычайных ситуациях, на основе активной работы студентов на лекциях, 

участия в семинарских занятиях, выполнения тестовых заданий, решения 

ситуационных задач по оценке рисков и организации защиты, а также 

самостоятельной работы с нормативными правовыми актами, учебной 

литературой и практическими руководствами; 

 2) базируется на знании основ физики, химии, биологии, экологии, а 

также требует умения анализировать опасные ситуации, применять методы 

защиты, оказывать первую помощь, пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты. 

 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» даёт студентам 

целостное представление о системе обеспечения безопасности человека в 

повседневной жизни и в условиях чрезвычайных ситуаций, о методах 

прогнозирования, предупреждения и ликвидации опасностей. В рамках курса 

рассматриваются понятие, цели и задачи безопасности жизнедеятельности, 

система «человек – среда обитания», классификация опасностей, негативные 

факторы антропогенного, техногенного и природного происхождения, 

системы восприятия и компенсации организмом человека, принципы, методы 

и средства обеспечения безопасности, нормативно-правовые основы охраны 

труда и гражданской защиты, основы пожарной безопасности, 

электробезопасности, радиационной безопасности, химической 

безопасности, экологическая безопасность и защита окружающей среды, 

первая помощь пострадавшим, прогнозирование и ликвидация чрезвычайных 

ситуаций, гражданская оборона, организация защиты населения и 

территорий, управление безопасностью, психологические аспекты 

безопасности, а также практические навыки действий в опасных ситуациях. 

 На лекциях излагаются теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности, объясняются физические и химические процессы, 

лежащие в основе опасностей, анализируются примеры аварий, катастроф и 

стихийных бедствий, а также методы и средства защиты. Лекции служат 

основой для самостоятельной работы и подготовки к семинарам. 

 На семинарских занятиях студенты решают ситуационные задачи по 

оценке рисков и принятию решений в условиях опасности, моделируют 

http://www.library.fa.ru/res_mainres.asp?cat=en
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действия в чрезвычайных ситуациях, отрабатывают навыки оказания первой 

помощи, анализируют нормативные документы и практические примеры 

обеспечения безопасности. Студенты должны чётко обосновывать свои 

решения, использовать профессиональную терминологию, аргументировать 

выбор методов защиты и действий в чрезвычайных ситуациях. Основная 

цель семинаров – контроль усвоения теоретического материала, 

формирование практических навыков обеспечения безопасности и действий 

в условиях угрозы. 

 Для успешной подготовки к семинарским занятиям студентам 

необходимо использовать материалы лекций, базовые учебники и учебные 

пособия по безопасности жизнедеятельности, а также регулярно обращаться 

к актуальным нормативным правовым актам, включая федеральные законы, 

правила пожарной безопасности, нормы охраны труда и руководства по 

оказанию первой помощи. Перечень источников содержится в рабочей 

программе дисциплины. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень необходимого программного обеспечения и информационных 

справочных систем 

 

 Комплект лицензионного программного обеспечения: 

 1. Антивирусная защита Kaspersky Endpoint Security; 

 2. Astra Linux Common Edition, Windows; 

 3. LibreOffice, Microsoft Office. 

 Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

1. Информационно-справочные и поисковые системы «Консультант 

Плюс», «Гарант». 

2. База данных экономических индикаторов Всемирного Банка. 

3. Статистическая база данных Росстата, Федерального казначейства, 

Международного валютного фонда World Economic Outlook Database, 

IMF International Financial Statistics. 

4. Электронная библиотека Social Science Research Network, 

eLIBRARY.ru, BOOK.ru, Znanium.com. 

5. База научных статей Национального бюро экономических 

исследований (NBER). 

6. Электронная база Российской государственной библиотеки (РГБ) и 

Финансового университета. 

 

12. Описание материально технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

 

 Образовательный процесс по дисциплине «Безопасность 
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жизнедеятельности» осуществляется в учебных аудиториях, оборудованных 

системами дистанционного проектирования и техническим средствами 

обучения, требует доступа к ресурсам Библиотечно-информационного 

комплекса Финансового университета, другим полнотекстовым электронным 

библиотекам и электронным коллекциям (BOOK.ru, Znanium.com, 

eLIBRARY.ru и др.), Интернет-ресурсам. 


