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Настоящая инструкция разработана в соответствии с Труловым кодексом
Российской Федерации, Приказом Минтрула России от 29.10.2021' Ns 772н <Об

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и
инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем)), другими
нормативно-правовыми актами в области охраны труда.

Выполнение требований настоящей инструкции обязательно при выполнении
трудовых функций независимо от квалификации и стажа работы работника.

1. Общие положения

1.1. Настоящая инструкция по охране труда рабочего по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий ремонтной группы Учебно-оздоровительного
комплекса <Лесное озеро) разработана с учетом условий его работы в Учебно-
оздоровительного комплекса <Лесное озеро> ФГОБУ ВО <Финансовый университет
при Правительстве Российской Федерации> (лалее - Комплекс).

I.2. К работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий

ремонтной группы Комплекса (далее - работник) допускаются лица, достигшие l8
лет, обладающие соответствующей квалификацией, не имеющие медицинских
противопоказаний, прошедшие в установленном порядке обязательный
медицинский осмотр, обучение охране труда, в том числе в формате инструктажа,
проверку знания требований охраны труда.
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1.3. Пр" использовании электрооборудования работник должен пройти
обучение по электробезопасности с присвоением соответствующей
квалификационной группы по электробезопасности.

I.4. Работник должен быть проинформирован работодателем об условиях
труда, о профессионапьных рисках, предоставляемых гарантиrIх, полагающихся
компенсациях и при необходимости средствах индивилуальной защиты (далее -
СИЗ). При работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонry зданий

ремонтной группы возможно воздействие следующих опасных и вредных
производственных факторов :

- - движущиеся машины и механизмы;
- подвижные части подъемно-транспортного оборудов ания;
- перемещаемые |рузы, тара;
- обрушивающиеся штабели складируемых матери€Lлов;
- пониженная темпераryра поверхностей холодильного оборудов ания;
- пониженная темпераryра воздуха рабочей зоны;
- повышенная подвижность воздуха;
- повышенное значение напряжениrI в электрической цепи;
- отсутствие или недостаток естественного света;
- недостаточная освещенность рабочей зоны;
- острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования,

инструмента, инвентаря;
1.5. Условия труда работника должны соответствовать требованиям

безопасности труда, санитарным правилам и гигиеническим нормативам.
1.6. В соответствии со статьей215 ТК РФ работник обязан:
1.6.1. Соблюдать требования охраны труда;
|.6.2. В установленных случаях правильно применять средства

индивидуальной и коллективной защиты;
1.6.3. Проходить в установленном порядке обучение по охране труда, в том

числе обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, обучение по
ок€ванию первой помоIци пострадавшим на производстве, обучение по
использованию (применению) СИЗ, инструктаж по охране труда, проверку знания
требований охраны труда;

|.6.4. Незамедлительно проинформировать лично или по телефону

руководство и иных заинтересованных лиц о любой сиryации, у|рожающей жизни и
здоровью людей, о каждом несчастном случае, об ухудшении состояния своего
здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессион€Lпьного
заболевания (отравления), а также о неисправностях, используемых оборудования,
приспособлений и инструментов;

1.6.5. Проходить обязательные предварительные (.rри поступлении на работу)
и при необходимости периодические (в течение труловой деятельности)
медицинские осмотрыl др}гие обязательные медицинские осмотры, а также

внеочередные медицинские осмотры по направлению работодателя в

установленных законодательством случаях.
|.7. Работник должен:
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|.7.I.Соблюдать требования пожарной безопасности, электробезопасности,
санитарные правила и нормы, правила внутреннего трудового распорядка, режим
труда и отдыха;

1.7 .2. Обеспечить безопасность рабочего процесса;
|.7 .З. Незамедлительно проинформировать лично или по телефону

руководство и иных заинтересованных лиц о выявленных нарушениях требований
охраны труда для принятия соответствующих мер;

l.'7 .4. Незамедлительно проинформировать лично или по телефону
руководство о каждом несчастном случае с отдыхающими, студентами,
работниками;

I.7.5. Использовать при необходимости рабочую одежду и в установленных
случаях специztльную одежду, специ€Lльную обувь и другие сиз;

l.] .6. Проходить профилактическую иммунизацию в соответствии с
национ€Lльным и региональным календарями профилактических прививок,
к€Lпендарем прививок по эпидемиологическим покzlзаниям, а также в соответствии с
постановлениями главного государственного санитарного врача по субъекry
Российской Федерации1'

|.'7 .7 . Поддерживать порядок на рабочем месте;
1.7.8. Быть внимательным во время работы, не отвлекаться на посторонние

дела и р€вговоры, не отвлекать от работы других;
I.7 .9. Выполнять только ту работу, которая входит в трудовые обязанности;
1.7.10. Использовать только исправное оборулование, приспособления,

инструменты, оргтехнику в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей,
соблюдать изложенные в них требования безопасности;

|.7.1l. Обращать внимание на поверхность пола для предотвращения
падений;

|.7.|2. Соблюдать правила личной гигиены;
Т.7.|З. Принимать пищу только в установленных местах;
|.1.14. Уметь окЕlзывать первую помощь пострадавшим при несчастных

случаях.
1.8. Работник должен знать:
1.8.1. Нормативно-правовые акты по охране труда, пожарной безопасности,

электробезопасности в части касающейся;
|.8.2. Безопасные методы выполнения работ и организации рабочего процесса;
1.8.3. Профессион€Lпьные риски, действие на человека опасных и вредных

производственных факторов, меры по защите от их воздействия;
1.8.4. Порядок действий при несчастном сJryчае;
1.8.5.Порядок действий при чрезвычайных ситуациях, в том числе при

пожаре;
1.8.б.Правила ок€ваниrI первой помощи пострадавшим, места хранения

аптечки первой помощи, номера телефонов для вызова скорой медицинской
помощи.

1.8.7. Нормативные и методические материztлы по вопросам организации
складского хозяйства;
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1.9. На работника в процессе его трудовой деятельности возможно
воздействие следующих вредных и опасных производственных факторов:

1.9.1 напряженность труда (нагрузка на голосовой аппарат, высокая и
длительная концентрация внимания, стрессовые ситуации, работа в условиях
чрезвычайных ситуаций);

|.9.2. Повышенные физические пере|рузки при подъеме и перемещении
тяжестей вруч}tую;

1.9.3.Риск заражения при контакте с инфицированными отдыхающими,
студентами, их родителями, посетителями, иными лицами;

|.9.4. Опасность поражения электрическим током при использовании
электрооборулования, электроприборов, неисправной электропроводки;

1.9.5. Риск падения на скользкой поверхности;
1.9.6. Воздействие вредных и опасных химических веществ (.rр" их

использовании);
I.9.7 . Риск травмирования при использовании оборудования, приспособлений,

инструментов;
1.9.8. Иных опасных и вредных производственных факторов, связанных со

спецификой труловой деятельности, организацией рабочего процесса,
используемыми в работе оборудованием, инструментами и матери€Lпами.

1.10. На рабочем месте запрещается курить и употреблять апкогольные
напитки.

1.11. Работник несет персон€Lпьную ответственность за соблюдение
требований настоящей инструкции в соответствии с действующим
законодательством.

1.12. Контроль за выполнением требований настоящей инструкции
возлагается на директора Комплекса, руководителей структурных подразделений,
специЕrлистов по охране труда и иных уполномоченных на это представителей
администрации и работников.

2. Требования охраны труда перед нач€шIом работы

2.|. В ходе визу€tльного осмотра проверить состояние рабочего места,
используемой на соответствие требованиям охраны труда, пожарной безопасности,
электробезопасности, санитарным требованиям и гигиеническим нормативам.
Обратить внимание на пути эвакуации при чрезвычайных ситуациях, н€LгIичие

первичных средств пожаротушения, работу вентиляции, наличие дезинфекционных
средств.

2.|. При работе в ночное BpeMrI или в затемненных местах должно быть
обеспечено равномерное освещение рабочего места. Временная проводка для
освещения должна быть поднrIта на высоту не менее 2,5 м над рабочим местом или
же заключена в трубу.

2.2. Що нач€Lпа работы электроинструментом необходимо проверить прочность
закрепления на нем ножей и проверить рубанок на холостом ходу.
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2.З. Перед нач€Lпом работы на высоте совместно с заведующим группой
следует проверить исправность и надежность применяемых для этой цели средств
подмащивания (лесов, подмостей, вышек, монтажных столиков или площадок,
лестниц, стремянок).

2.4. Леса. подмости и другие приспособления для выполнения работ на высоте
должны быть инвентарными, иметь ограждения и по своей высоте обеспечивать

/добство и безопасность при выполнении работ. Обцдая длина (высота) приставной
лестницы должна обеспечивать рабочему по комплексному обсrryживанию зданий
возможность производить работу стоя на ступени, находящейся на расстоянии не
менее 1 м от верхнего концалестницы.

2.5. Переносные лестницы и стремянки должны иметь устройства,
предотвращающие при работе возможность сдвига и опрокидываниrI. При
необходимости верхние концы лестницы должны иметь специ€Lльные крюки.
Ступени деревянных лестниц должны быть врезаны в тетивы, которые через каждые
2 м скрепляются стяжными болтами.

2.6. При отсутствии необходимых средств tIодмащивания либо при
обнаружении неисправностей, которые невозможно устранить своими силами,
Работник обязан сообщить для принятиrI заведующему группой.

2.7. Перед нач€Lпом уборки в зоне движения транспорта надеть сигнальный
жилет.

2.8. Обнаруженные нарушения требований охраны труда устранить
собственными силами. При невозможности сделать это самостоятельно или гIри

н€Lпичии риска для жизни и здоровья сообщить руководству и (или) в

эксплуатационно-хозяйственную службу для принятия соответствующих мер. !о
устранения нарушений к работе не приступать.

2.9. Самостоятельное устранение нарушений требований охраны труда,
связанное с ремонтом и наладкой оборудования, электроприборов,
электропроводки, производить только при нzLпичии соответствующей подготовки и

допуска к таким работам.

З. Требования охраны труда во время работы

3.1. Работник во BpeMrI работы должен:
3.1.1. Соблюдать требования охраны труда, пожарной безопасности,

электробезопасности, санитарно-гигиенических правил ;

3.1.3. Содержать в порядке и чистоте рабочее место;
3.1.4. Следить за исправностью оборулования, электроприборов,

электропроводки, приспособлений и инструментов;
3.1.5. Соблюдать требования инструкций по эксплуатации оборудования,

электроприборов, правила безопасности использования инструментов и рабочих
материа-гIов;

3.1.6. Использовать в установленном порядке рабочую одежду и сиз;
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З.l.'7. Следить за чистотой воздуха в помещении, дJuI поддержания здорового
микроклимата следует через каждые 2 часа работы проветривать помещение, при
проветривании не допускать образования сквознrIков;

3.1.8. Выполнять только ту рабоry, которая предусмотрена трудовыми
обязанностями, не отвлекаться на посторонние дела и р€tзговоры, не пользоваться
сотовыми телефонами в личных целях, не отвлекать от работы других. Соблюдать
порядок и не загромождать рабочее место посторонними предметами и ненужными
документами.

З.2. Во время работы ручным инструментом Работник должен следить за
отсутствием:

1) сколов, выбоин, трещин и заусенцев на бойках молотков и кув€Lлд;

2) трещин на рукоятках напильников, отверток, пил, стамесок, молотков и
кув€tлд;

3) трещин, заусенцев, наклепа и сколов на ручном инструменте ударного
действия, предназначенном для клепки, вырубки пазов, пробивки отверстий в
метапле, бетоне, дереве;

4) вмятин, зазубрин, заусенцев и окалины на поверхности метаплических

ручек клещей;
5) сколов на рабочих поверхностях и заусенцев на рукоятках гаечных ключей;
6) забоин и заусенцев на рукоятке и накJIадных планках тисков;
7) искривления отверток, выколоток, зубил, губок гаечных ключей;
8) забоин, вмятин, трещин и заусенцев на рабочих и крепежных поверхностях

сменных головок и бит.
3.З. При работе клиньями или зубилами с помощью кув€Lлд должны

применяться клинодержатели с рукояткой длиной не менее 0,7 м.
3.4. При использовании гаечных ключей запрещается:
1) применение подкладок при зазоре между плоскостями ryбок гаечных

ключей и головками болтов или гаек;
2) пользование дополнительными рычагами для увеличения усилия затяжки.
В необходимых случаях должны применяться гаечные ключи с удлиненными

ручками.
3.5. С внутренней стороны клещей и ручных ножниц должен устанавливаться

упор, предотвращающий сдавливание п€Lльцев рук.
3.6. Перед работой с ручными рычажными ножницами они должны надежно

закрепляться на специ€Lльных стойках, верстаках, столах.
Запрещается:
1) применение вспомогательных рычагов для удлинения ручек рычажных

ножниц;
2) эксплуатация рычажных ножниц при наличии дефектов в любой части

ножей, а также при затупленных и неплотно соприкасающихся режущих кромках
ножей.

3.7. Работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия
необходимо в средствах индивидуальной защиты глаз (очках защитных) и средствах
индивидуальной защиты рук работающего от механических воздействий.
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Необходимость использования при работе с ручным инструментом и
приспособлениями ударного действия средств индивидуальной защиты лица
(щитков защитных лицевых) устанавливается работодателем в рамках проведенных
процедур СУОТ.

3.8. При ручной обработке матери€Lпов, а также при работе на станках,
образующих пыль и отлетающую стружку и не имеющих специ€Lпьных
предохранительных устройств, необходимо надевать защитные очки.

З.9. Перед распиливанием матери€tла вручную необходимо уложить его на
прочную основу, а при распиливании под углом следует применять инвентарный
шаблон (короб).

3.10. При работе с переносными ручными электрическими светильниками
должны соблюдаться следующие требования :

1) когда опасность поражения электрическим током усуryбляется теснотой,
неудобным положением Работника, соприкосновением с большими метаплическими
з€lземленными поверхностями (например, работа в барабанах, мет€Lплических
емкостях, газоходах и топках котлов или в туннелях), для питания переносных
светильников должно применяться напряжение не выше |2В;

2) при выдаче переносных светильников работники, выдающие и
принимающие их, должны удостовериться в исправности ламп, патронов,
штепсельных вилок, проводов;

3) ремонт неисправных переносных светильников должен выполняться

работниками, имеющими соответствующую квалификацию.
Ремонт переносных светильников без отключения от электрической сети

запрещается.
3.11. При выполнении работ с применением переносных электрических

светильников внутри замкнутых и ограниченных пространств (металлических
емкостей, колодцев, отсеков, г€воходов, топок котлов, барабанов, в тоннелях)
понижающие трансформаторы для переносных электрических светильников
должны устанавливаться вне замкнутых и ограниченных пространств, а их
вторичные обмотки з€вемляться.

Если понижающий трансформатор одновременно является и р€lзделительным,
то вторичнаlI электрическая цепь у него не должна соединяться с землей.

Применение автотрансформаторов для понижения напряжения питания
переносных электрических светильников запрещается.

З.12. Перед выдачей работнику электрифицированного инструмента (далее -

электроинструмент) работник, назначенный работодателем ответственным за
с одержание электроинструмента в исправном состо янии, должен проверять :

1) комплектность, исправность, в том числе кабеля, защитных кожухов (при
наличии) штепсельной вилки и выкJIючателя, надежность крепления деталей
электроинструмента;

2) исrryавность цепи з€lземления электроинструмента и отсутствие замыкания
обмоток на корпус;

3) работу электроинструмента на холостом ходу.
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Неисправный или с просроченной датой периодической проверки
электроинструмент выдавать для работы запрещается.

З.13. Перед нач€Lпом работы с электроинструментом проверяются:
1) класс электроинструмента, возможность его применения с точки зрения

безопасности в соответствии с местом и характером работы;
2) соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению

и частоте тока электродвигателя электроинструмента;
3) работоспособность устройства защитного отключения (в зависимости от

условий работы);
4) надежность крепления съемного инструмента.
З.|4. ,Щоступные для прикосновения мет€Lплические дет€tли

электроинструмента класса I, которые моryт ок€ваться под напряжением в случае
повреждения изоляции, соединrIются с з€вемляющим зажимом. Электроинструмент
классов II и III не з€вемляется.

Заземление корпуса электроинструмента осуществляется с помощью
специatJIъной жилы питающего кабеля, котор€ш не должна одновременно служить
проводником рабочего тока. Использовать для этой цели нулевой рабочий провод
запрещается.

З. 15. Коргryса преобразователей, понижающих трансформаторов и безопасных
изолирующих трансформаторов (далее - рzlзделительные трансформаторы) в
зависимости от режима нейтрали сети, питающей первичную обмотку, заземляются
или заtIуляются.

Заземление вторичной обмотки р€tзделительных трансформаторов или
преобразователей с рalздельными обмотками не допускается.

3.16. Подключение (отсоединение) вспомогательного оборудования
(трансформаторов, преобразователей частоты, устройств защитного отключения) к
сети, его проверка, а также устранение неисправностей выполняются
электротехническим персон€Lпом.

З.|7. Установка рабочей части электроинструмента в патрон и извлечение ее
из патрона) а также реryлировка электроинструмента должны выполняться после
отключения электроинструмента от сети и полной его остановки.

3.18. При работе с электроинструментом запрещается:
l) подключать электроинструмент напряжением до 50 В к электрической сети

общего пользования через автотрансформатор, резистор или потенциометр;
2) вносить внутрь емкостей (барабанов и топок котлов, баков

трансформаторов, конденсаторов турбин) трансформатор или преобразователь
частоты, к которому присоединен электроинструмент.

При работах в подземных сооружениях, а также при земляных работах
трансформатор должен находиться вне этих сооружений;

3) натягивать кабель электроинструмента, ставить на него груз, допускать
пересечение его с тросами, кабелями электросварки и рукавами г€восварки;

4) работать с электроинструментом со случайных подставок (подоконников,
ящиков, стульев), на приставных лестницах;
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5) уда_пять стружку или опилки руками (стружку или опилки следует уд€Lлять
после полной остановки электроинструмента специ€Lпьными крючками или
щетками);

6) обрабатывать электроинструментом обледеневшие и мокрые дет€tли;
7) оставлять без надзора электроинструмент, присоединенный к сети, а также

передавать его лицам, не имеющим права с ним работать;
8) самостоятельно разбирать и ремонтировать (устранять неисправности)

электроинструмент, кабель и штепсельные соединения работникам, не имеющим
соответствующей квалификации.

3.19. При работе с электродрелью предметы, подлежащие сверлению, должны
закрепляться.

Запрещается:
- касаться руками вращающегося рабочего органа электродрели;
- применять рычаг для нажима на работающую электродрель.
З.20. Шлифов€шьные машины, пилы и рубанки должны иметь защитное

ограждение рабочей части.
З.2I. Работать с электроинструментом, не защищенным от воздействия капель

и брызг и не имеющим отличительных знаков (капля или две капли в треугольнике),
в условиях воздействия капель и брызг, а также на открытых площадках во время
снегопад а или дождя запрещается.

Работать с таким электроинструментом вне помещений разрешается только в

сухую погоду, а при дожде или снегопаде - под навесом на сухой земле или настиле.
3.22. Запрещается:
- работать с электроинструментом кJIасса 0 в особо опасных помещениях и

при наличии особо неблагоприятных условий (в сосудах, аппаратах и других
мет€Lплических емкостях с ограниченной возможностью перемещения и выхода);

- работать с электроинструментом класса I при н€Lпичии особо
неблагоприятных условий (в сосулах, аппаратахи других метаплических емкостях с
ограниченной возможностью перемещения и выхода).

З.2З. С электроинструментом класса III разрешается работать без применения
электрозащитных средств во всех помещеншIх.

С электроинструментом класса II р€врешается работать без применениrI
электрозащитных средств во всех помещениях, за искJIючением работы в особо
неблагоприятных условиях (работа в сосудах, аппаратах и других метаплических
емкостях с ограниченной возможностью перемещения и выхода), при которых

работа запрещается.
З.24. Пр" внезапной остановке электроинструмента, при переносе

электроинструмента с одного рабочего места на другое, а также при перерыве

работы с электроинструментом и по ее окончании электроинструмент должен быть
отсоединен от электрической сети штепсельной вилкой.

З.25. Если во время работы обнаружится неисправность электроинструмента
или работающий с ним почувствует действие электрического тока, перегрев частей
и деталей электроинструмента или запах тлеющей изоляции электропроводки,



10

работа должна быть немедленно прекращена, а электроинструмент должен быть
сдан для проверки и ремонта.

З.26. Запрещается работать с электроинструментом, у которого истек срок
очередного испытания, технического обслуживания, или при возникновении хотя
бы одной из следующих неисправностей:

1) повреждение штепсельного соединения, кабеля или его защитной трубки;
2) повреждение крышки щеткодержателя;
3) искрение щеток на коллекторе, сопровождающееся появлением кругового

огня на его поверхности;
4) вытекание см€вки из редуктораили вентиляционных кан€Lпов;

5) появление дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;
6) появление повышенного шума, стука, вибрации;
7) поломка или появление трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном

ограждении;
8) повреждение рабочей части электроинструмента;
9) исчезновение электрической связи между мет€Lплическими частями корпуса

и нулевым зажимным штырем питательной вилки;
l0) неисправность ttускового устройства.
З.27. Хранить электроинструмент следует в сухом rrомещении, оборудованном

специ€Lльными стеллажами, полками и ящиками, обеспечивающими сохранность
электроинструмента с учетом требований к условиям хранения электроинструментq
ук€ванным в технической документ ации организации-изготовителя.

Запрещается складировать электроинструмент без упаковки в два ряда и
более.

3.28. При транспортировании электроинструмента должны приниматься меры
предосторожности, исключающие его повреждение. При этом необходимо

руководствоваться требованиями технической документации организации-
изготовителя.

З.29. Запрещается распиливать материztл на колене, ставить руцу или палец у
пропила для направления пилы по риске, а также оставлять режущий инструмент
лезвием вверх во время перерывов в работе.

3.30. В круглых пилах сталъной диск должен прочно закрепляться на
шпинделе электропилы и проверяться на холостом ходу. !иск электропилы в
верхней и в нижней своей части должен иметь исправный предохранительный
кожух, работа без которого категорически запрещается.

3.31. При работе ленточной электрической пилой особое внимание нужно
обратить на исправность пильной ленты и работу шкивов, которые должны
вращаться свободно и легко.

З.З2. Категорически запрещается работать на циркулярной пиле продольной

распиловки без расклинивающего ножа и защитного кожуха.
З.33. При сверлении электродрелью отверстий в деревянных конструкциях

необходимо следить за надежным закреплением сверла в гнезде шпинделя и за

равномерным выходом стружки из высверливаемого отверстия.
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З.З4. Производить работу на станке с абразивным камнем следует только при
н€Lпичии ограждающего Ko}Iý.xa абразивного круга, подручника и защитного экрана.

З.З5. Во время работы на станках запрещается:
- брать за сверло руками, работать в рукавицах;
- обрабатывать обледенелый, загрязненный материал;
- подавать обрабатываемый матери€lл рывками;
- складировать обрабатываемые дет€rли на столе станка или на ограждениях;
- снимать или устанавливать ограждения движущихся частей;
- тормозить вращающиеся части станка руками или какими-либо предметами;
- оставлять без надзора не отключенные от электросети станки, инструмент;
- чистить, обтирать оборудование, уд€lлять отходы, производить ремонт,

подтягивать гайки на ходу.
З.З6. При работе с электроинструментом напряжением220 В в помещениrIх с

повышенной опасностью необходимо надежно з€lземлять (занулять) корпус
инструмента и обязательно применять диэлектрические защитные средства
(диэлектрические перчатки, г€uIоши, коврики).

З.З7. Запрещается производить работы на неогражденных рабочих местах,

расположенных на высоте более 1 м над землей или перекрытием, в неосвещенных
или затемненных местах, а также использовать ненадежные, случайные опоры для
подмащивания.

3.38. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам,
снабжаются специutльными крюками-захватами, предотвращающими падение
лестницы от напора ветра или случайных толчков.

У подвесных лестниц, применrIемых для работы на конструкциях или
проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие прочное закрепление
лестниц за конструкции или провода.

3.З9. Устанавливать и закреплять лестницы и площадки на монтируемые
конструкции следует до их подъема.

3.40. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит
применять страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к
лестнице (при условии закрепления лестницы к конструкции сооружения). При этом
длина приставной лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в
положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего
конца лестницы.

3.4|. При использовании приставной лестницы или стремянок не допускается:
а) работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или

упоров;
б) находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем

одному человеку;
в) поднимать и огtускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней

инструмент;
г) устанавливать приставные лестницы под углом более 75" без

дополнительного крепления их в верхней части.
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З.42. При работе на высоте не допускается работать на переносных лестницах
и стремянках без соответствующих систем обеспечения безопасности работ на
высоте:

а) над вращающимися (движушимися) механизмами, работающими
машинами, транспортерами;

б) с использованием электрического и пневматического инструмента,
строительно-монтажных пистолетов;

в) при выполнении г€восварочных, газопламенных и электросварочных работ;
г) при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей.
З.4З. Не допускается установка лестниц на сryпенях маршей лестничных

клеток. !ля выполнения работ в этих условиях следует применять другие средства
подмащивания.

З.44. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением
транспортных средств или людей для предупреждениrI ее падения от случайных
толчков (независимо от н€Lпичия на концах лестницы наконечников) следует место
ее установки ограждать или выставлять дополнительного работника,
предупреждающего о проведении работ. В случаях, когда невозможно закрепить
лестницу при установке ее на гладком поJý/, у ее основания должен стоять работник
в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении.

З.45. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести
наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске
лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так,
чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м.

З.46. При работе на высоте необходимо:
- столярные работы (установку карнизов, оконных блоков и т.п.) проводить

только с инвентарных средств подмащивания, имеющих соответствующие
ограждения рабочих настилов. Применение в качестве средств гIодмащиваниrI
ящиков, козелков и других подобных предметов, имеющихся на строительной
площадке, категорически запрещается;

- для переноса и хранения инструмента, крепежных и других мелких деталей
во время работы на высоте иметь индивидуа_пьный ящик или сумку;

- при работе с подмостей инструмент и дет€tли (крепежные и др.) укладывать в
ящик, а при работе с приставной лестницы (стремянки) пользоваться сумкой,
надетой через плечо;

- поднимать столярные изделия необходимо в пакетах при помощи
специuLльных приспособлений (контейнеров), исключающих выпадение отдельных
элементов из пакета;

- принимать груз, подаваемый краном, непосредственно в дверные (оконные)
проемы только при н€tличии устройства выносных грузоподъемных площадок;

- при обслуживании с вышки подниматься на рабочую площадку и спускаться
только по специальной лестнице, предусмотренной конструкцией вышки;

- во избежание падения не отклонять корttус тела за габариты лестницы или

рабочей площадки;
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- помимо спецодежды пользоваться испытанным предохранительным поясом
и защитной каской.

З.47. Запрещается производить наружные работы на лесах во время грозы,
гололеда, тумана, при ветре силой 15 м/с и более.

3.48. Работник должен в течение всего рабочего времени содержать в порядке
и чистоте рабочее место, не загромождать его и проходы к нему матери€tлами и
готовыми изделиями.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В Финансовом университете возможны следующие аварийные
ситуации:

4.|.|. Поломка (неисправность) и (или) неправильная эксплуатация
используемых оборудования, инструментов и приспособлений, представляющие
опасность для жизни и здоровья людей;

4.1.2. Аварийные ситуации в работе систем электроснабжения,
теплоснабжения, водоснабжения, водоотведения, технологического и холодильного
оборулования;

4.|.З. Аварийные ситуации при работе с вредными химическими веществами и

дезинфицирующими средствами (пролив, разбрызгивание, нарушение работы
вентиляции);

4.I.4. Аварийные ситуации на дорогах и дорожно-транспортные происшествия
(rrр" использовании автотранспорта);

4.1.5. Неблагоприятные метеоусловия при работе вне помещения (сильный
ветер, гололед, туман, ледяной дождь, жара, сильный холод), повышающие риск
травмирования работника;

4.| .6. Пожар;
4.|.7. Иные аварийные и (или) чрезвычайные ситуации.
4.2. Большинство аварийных сиryаций возникает из-за человеческого

фактора (невнимательность, уст€Lпость, недостаточная профессион€Lпьная подготовка
в области организации и безопасности труда), неудовлетворительной организации
производственных процессов, нарушений правил технического обслуживания и
эксплуатации оборулования, инструментов, приспособлениЙ, зданиЙ и сооружениЙ,
нарушений требований охраны труда, режима труда и отдыха.

4.З. При возникновении аварийной сиryации прекратить работу, выключить
оборудование, незамедлительно проинформировать лично или по телефону своего
непосредственного или вышестоящего руководителя и далее выполнять их
укz}заниrl. Пр" необходимости вызвать представителей аварийной и (или)
технической служб.

4.4. По возможности с соблюдением мер собственной безопасности принять
меры по устранению аварии или аварийной сиryации с целью предупреждения
несчастных случаев. При на_пичии риска для жизни и здоровья никаких действий не
предпринимать.
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4.5. При поломке оборулования прекратить его эксплуатацию, обесточить,
вызвать представителей технической службы, доложить руководству и действовать
в соответствии с полученными ук€ваниями.

4.6. При возникновении пожара действовать в соответствии с инструкцией о
мерах пожарной безопасности. Незамедлительно сообщить о пожаре в пожарную
охрану по телефону 0l или lI2: представившись, доложить о месте пожара и
источнике огня. Сообщить дежурному по Финуниверситету по телефону: (499) 94З-
99-74. Проинформировать лично или по телефону свое руководство. Оказать
необходимую помощь в эвакуации обучающихся- персонала и посетителей в
соответствии с утвержденным планом эвакуации. Присryпить к ликвидации очага
пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. При загорании
электросетей и электрооборудования их необходимо обесточить. Пр" наличии
опасности для жизни немедленно покинуть место пожара.

4.7. При обнаружении загzLзованности помещения (появление запаха газа)
прекратить работу, сообщить непосредственному и вышестоящему руководству,
вызвать аварийную службу г€вового хозяйства, выключить электроприборы и
электроинструменты, открыть окно или форточку. Покинуть здание, ок€вав
необходимую помощь в эвакуации обучающихсщ персонаJIа и посетителей в
соответствии с утвержденным IIланом эвакуации.

4.8. Пр" несчастном случае (травме) ок€вать первую помощь. При
необходимости вызвать скорую медицинскую помощь. О произошедшем
несчастном случае (травме) незамедлительно проинформировать своего
непосредственного руководителя.

4.9. В соответствии с действующим законодательством каждый работник
обязан пройти обучение по ок€ванию первой помощи пострадавшим на
производстве (ст. 215 Трудового кодекса РФ). Работник должен обладать навыками
оказаниrI первой помощи - это может спасти жизнь ему самому, а также другим
людям в случае экстренной ситуации.

4.10. Первая помощь окulзывается при следующих состояниях:
4.10.1. Отсутствие сознания;
4.|0.2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения;
4.10.3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и

иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания;
4.10.4. Наружные кровотечения;
4.10.5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими,

химическими, электрическими, термическими поражающими факторами,
воздействием изJIучени;I ;

4.10.б. Отравления;
4.|0.1. Укусы или уж€lливания ядовитых животных;
4.10.8. Сулорожныйприсryп,сопровождающийсяпотерейсознания;
4.10.9. Острые психологические реакции на стресс.
4.||. При указанных состояниях в соответствии Приказом Минздрава России

от 0З.05.2024 j\Ъ 220н (Об утверждении Порядка оказания первой помощи>
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(Зарегистрировано в Минюсте России ЗI.05.2024 Ns 78ЗбЗ) выполняются
следующие мероприя,гия по Перечню:

4.1 1.1. Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий
для ок€вания первой помощи:
. определение факторов, представляющих непосредственную угрозу для
собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших) и
окружающих лиц;
. устранение факторов, представляющих непосредственную угрозу для жизни и
здоровья пострадавшего (пострадавших), а также участников ок€вания первой
помощи и окружающих лиц, в том числе предотвращение дополнительного
травмирования пострадавшего (пострадавших);
. обеспечение собственной безопасности, в том числе с использованием средств
индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска медицинская);
r оценка количества пострадавших;
r устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности
ок€вывать первую помощь, а также о начаJIе проведения мероприятий по ок€ванию
первой помощи;
. устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего;
r извлечение пострадавшего из транспортного средства или других
труднодоступных мест;
. обеспечение проходимости дыхательных tIутей при их закупорке инородным
телом;
. перемещение пострадавшего в безопасное место.

4.||.2. Проведение обзорногоосмотрапострадавшего(пострадавших)для
выявления продолжающегося наружного кровотечениrI. При необходимости
осуществление мероприятий по временной остановке наружного кровотечения
одним или несколькими способами:
. прямымдавлениемнарану;
r если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно
(инородное тело в ране, открытый перелом с выступающими в рану костными
отломками), наложение давящеЙ повязки (в том числе с фиксациеЙ инородного тела)
и (или) кровоостанавливающего жryта;
r если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - нzLпожение
давящей повязки;

' при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если
кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или) давящzul
повязка неэффективна - н€Lпожение кровоостанавливающего жryта.

4.||.З. Определение н€Lпичия признаков жизни у пострадавшего:
. определение н€LгIичия сознания;

' при н€Lпичии сознания - проведение подробного осмотра и опроса
пострадавшего в соответствии с ttунктом 4.1 1.5 настоящего Перечня;
' при отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей
посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка;
' определение нzLпичиrI дыханиrI с помощью слуха, зрения и осязания.
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4.11.4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание
проходимости дыхательных гryтей:

4.||.4.I. Пр" отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания,
кровообращения):
. призыв окружающих лиц (при их напичии) для содействия ок€ванию первой
помощи, вызов скорой медицинской помощи;
. проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной поверхности;
r использованиеавтоматическогонаружногодефибриллятора(.rр"наличии);
. при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение мероприятий
по поддержанию проходимости дыхательных путей в соответствии с подгryнктом
4.||.4.2 пункта 4.||.4 настоящего Перечня;

4.||.4.2. При нЕLпичии у пострадавшего признаков жизни (дыхания,
кровообращения) и отсутствии созн ания:.
. выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей
посредством прид ания пострадавшему устойчивого бокового положения;
. в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в

результате травмы или других причин - запрокидывание и удержание запрокинутой
головы пострадавшего с подъемом подбородка;
r вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской помощи
не был осуществлен ранее).

4.11.5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (np,
наlrичии сознания) дп" выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов
или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими,
химическими, электрическими, термическими поражающими факторами,
воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью:
. опрос пострадавшего;
. tIроведение осмотра головы;
. проведение осмотра шеи;
. проведение осмотра груди;
. проведение осмотра спины;
. проведение осмотра живота и таза;
. проведение осмотра конечностей.

4.1 1.6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи
пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или
ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных механическими,
химическими) электрическими, термическими поражающими факторами,
воздеЙствием излучениrI, и других состояниЙ, угрожающих его жизни и здоровью:

4.1 1 .6.1. При ранении грудной клетки - нЕuIожение окклюзионной
(герметизирующей) повязки;

4.1|.6.2. При отравлении через рот - промывание желудка путем приема
воды и вызывания рвоты;

4.1 1.6.3. Пр" травмах, воздействиях излучения, высоких темпераryр,
химических веществ, укусах или ужzLливаниях ядовитых животных - охлаждение;
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4.||.6.4. Пр" эффектах воздействия низких температур - проведение
термоизоляции и согреваниrI;

4.1 1.6.5. При травмах р€вличных областей тела - н€tпожение повязок;
4.||.6.6. При травмах р€вличных частей тела - проведение иммобилизации

(обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручных средств;
аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных частей тела, для
обезболивания и предотвращения осложнений;

4.||.6.'7. При сулорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания,
- не преIrятствуя судорожным движениям, предотвращение дополнительного
травмирования головы, после окончания судорожного приступа - поддерживание
проходимости дыхательных путей, в том числе посредством придания
пострадавшему устойчивого бокового положения.

4.||.7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных
препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом.

4.11.8. Придание и поддержание оптим€Lльного положения тела
пострадавшего.

4.||.9. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой
медицинской помощи не был осуществлен ранее), осуществление KoHTpoJuI

состояниrI пострадавшего (наличия сознаниrI, дыхания, кровообращения и
отсутствия наружного кровотечения), ок€вание пострадавшему психологической
поддержки, перемещение, транспортировка пострадавшего, передача пострадавшего
выездной бригаде скорой медицинской помощи, медицинской организации,
специ€tльным службам, сотрудники которьж обязаны ок€вывать первую помощь в
соответствии с федеральными законами или иными нормативными правовыми
актами

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать в установленные
места используемые инструменты и материЕLлы. Выключить оборудование и
электроприборы. Закрыть окна, форточки, выключить свет.

5.2. Вымыть руки теплой водой с мылом и вытереть насухо полотенцем, при
необходимости провести дезинфекцию рук специ€tльными дезинфицирующими
растворами для рук.

5.3. Сообщить заведующему группой и (или) в эксплуатационно-
хозяйственную (техническую) службу о выявленных нарушениях требований
охраны труда, неисправностях оборулования и других факторах, влияющих на
безопасность труда, для принятия соответствующих мер.

Щиректор УОК <<Лесное озеро) В.И. Новиков


