


















2.5 Итого по Модулю 2 24 18 6 12 6 14 

3 Модуль 3. Обеспечение личной гигиены и ухода 

Тема 3.1. Повседневные 
гигиенические 

3.1 
процедуры 

10 8 2 6 2 
6 

и уход за кожей. Техники 
смены нательного и 
постельного белья 

Тема 3.2. Помощь при 
использовании средств 

3.2 абсорбирующего белья, 10 8 2 6 2 6 
моче- и калоприемников. 
Уход за стомой. 

3.3 
Промежуточная 

2 2 Тестирование 
аттестация 

3.4 Итого по Модулю 3 22 16 4 12 6 12 

3 Модуль 4. Поддержание мобильности и безопасной среды 

Тема 4.1. Эргономичные 
принципы работы. 
Безопасные техники 
перемещения и 

4.1 позиционирования 6 6 2 4 4 
подопечного в кровати, 
кресле. Помощь в 
передвижении по 
комнате и квартире. 
Тема 4.2. Технические 
средства и 
приспособления для 

4.2 реабилитации, 6 6 6 4 
передвижения лиц, 
нуждающихся в 
постороннем уХоде 

4.3 
Промежуточная 

2 2 Тестирование 
аттестация 

4.4 Итого по Модулю 4 14 12 2 10 2 8 

5 
Модуль 5. Наблюдение за состоянием здоровья и содействие вьmолнению 

медицинских назначений. Правила оказания первой помощи 
Тема 5.1. Наблюдение за 
изменениями в 
самочувствии и внешнем 

5.1 виде подопечного. 10 8 2 6 2 4 
Ключевые тревожные 
признаки. Правила 
оказания первой помощи. 

10 















































4 
Промежуточная 
аттестация 

2 2 Тестирование 

5 Итого по Модуmо 3 22 16 4 12 6 12 

Содержание Темы 3.1. Повседневные гигиенические процедуры 
и уход за кожей. Техники смены нательного и постельного белья 

Организация утреннего и вечернего туалета. Алгоритмы помощи в умывании, 
мытье рук, чистке зубов и зубных протезов. Техники безопасной помощи при 
пользовании туалетом, ванной и душем с применением технических средств 

реабилитации (ходунки, поручни, сиденья для ванны). Правила использования судна 
и утки. Основы ухода за кожей в пожилом возрасте: профилактика опрелостей, 
сухости, раздражений. Эргономичные и безопасные техники смены нательного 
и постельного белья у малоподвижного подопечного. Соблюдение принципов 
достоинства и конфиденциальности при оказании гигиенических услуг. 

Содержание Темы 3.2. Помощь пр·и использовании средств абсорбирующего 
белья, моче- и калоприемников. Уход за стомой 

Общие принципы работы со средствами, компенсирующими функции 
выделительной системы. Обучение пользованию абсорбирующим бельем 

(подгузниками, впитывающими пеленками и трусами) для поддержания сухости, 
чистоты и профилактики раздражения кожи. Техника смены, выбор правильного 
размера и впитывающей способности. Правила утилизации использованных изделий. 

Принципы работы с мочеприемниками и калоприемниками. 
Виды приемников: однокомпонентные и двухкомпонентные системы, 

дренируемые и закрытые. 
Алгоритм смены приемника. 
Гигиеническая обработка кожи вокруг отверстия ( стомического отверстия). 
Контроль состояния кожных покровов, профилактика и раннее 

выявление осложнений (раздражение, мацерация, аллергические реакции). 

Особенности ухода за разными типами стом: кишечная (колостома, илеостома) 
и мочевая (уростома). Наблюдение за характеристиками выделений (цвет, 
консистенция, объем), что является важным показателем состояния здоровья. 

Обучение самостоятельному уходу за стомой и использованию средств. 
Психологическая поддержка и соблюдение принципов конфиденциальности 
и уважения достоинства человека при оказании помощи. Все манипуляции 
выполняются с использованием средств индивидуальной защиты. 
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№ 

№ 

п/п 

1 

2 

3 

4 

5 

Учебно-тематический план модуля 4 

Наименование модуля 

В том числе 

Аудиторные 
занятия 

из них 

Всего 

Форма 
контроля 

Модуль 4. Поддержание мобильности и безопасной среды 

Тема 4.1. Эргономичные 
принципы работы. 
Безопасные техники 
перемещения и 
позиционирования 
подопечного в кровати, 
кресле. Помощь в 
передвижении по 
комнате и квартире. 

Тема 4.2. Технические 
средства и 
приспособления для 
реабилитации, 
передвижения лиц, 
нуждающихся в 
постороннем уходе 

Промежуточная 
аттестация 

Итого по Модулю 4 

6 

6 

2 

14 

6 

6 

12 

2 4 4 

6 4 

2 Тестирование 

2 10 2 8 

Содержание Темы 4.1. Эргономичные принципы работы. Безопасные 

техники перемещения и позиционирования подопечного в кровати, кресле. 

Помощь в передвижении по комнате и квартире 
Кmочевые эргономичные принципы работы помощника, направленные на 

сохранение его собственного здоровья и обеспечение безопасности подопечного. 
Правильная организация рабочего пространства, использование законов 
биомеханики для минимизации нагрузки на позвоночник и суставы помощника: 

поддержание устойчивой стойки с широко расставленными ногами, сгибание ног в 
коленях вместо наклона спины, использование силы крупных мышц ног, избегание 
скручивающих движений в пояснице, поддержание подопечного как можно ближе к 
своему центру тяжести. Алгоритм подготовки к любому перемещению: планирование 

действий, оценка веса подопечного и собственных возможностей, проверка 
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