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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

«Повышение безопасности дорожного движения и основы управления 

транспортными средствами»  

 

Общая характеристика программы  

Цель программы - формирование и совершенствование у слушателей 

квалификации необходимой для самостоятельного управления автомобилем, 

минимизируя риски аварий и нарушений правил дорожного движения. 

 

Наименование профессиональных стандартов, квалификационных 

справочников, используемых при разработке ДПП: 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 декабря 2013 г. 

№ 1408 «Об утверждении примерных программ профессионального обучения 

водителей транспортных средств соответствующих категорий и 

подкатегорий»; 

 

Перечень профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в 

процессе обучения: 

 способность управлять транспортным средством (составом 

транспортных средств), относящимся к категории «В»; 

 способность выполнять техническое обслуживание транспортного 

средства; 

 способность оказывать первую помощь; 

 способность выполнять коммерческие перевозки пассажиров и 

грузов. 

 

Планируемые результаты обучения по программе 

По итогам освоения программы слушатели должны: 

Знать: 

 правила дорожного движения; 

 основы законодательства Российской Федерации в сфере дорожного 

движения и перевозок пассажиров и багажа; 

 нормативные правовые акты в области обеспечения безопасности 

дорожного движения; 

 правила обязательного страхования гражданской ответственности 

владельцев транспортных средств; 

 основы безопасного управления транспортными средствами; 

 цели и задачи управления системами "водитель - автомобиль - 

дорога" и "водитель - автомобиль"; 

 режимы движения с учетом дорожных условий, в том числе, 

особенностей дорожного покрытия; 
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 влияние конструктивных характеристик автомобиля на 

работоспособность и психофизиологическое состояние водителей; 

 особенности наблюдения за дорожной обстановкой; 

 способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала; 

 последовательность действий при вызове аварийных и спасательных 

служб; 

 основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников 

дорожного движения: пешеходов, велосипедистов; 

 основы обеспечения детской пассажирской безопасности; 

 последствия, связанные с нарушением Правил дорожного движения 

водителями транспортных средств; 

 назначение, устройство, взаимодействие и принцип работы 

основных механизмов, приборов и деталей транспортного средства; 

 признаки неисправностей, возникающих в пути; 

 меры ответственности за нарушение Правил дорожного движения; 

 влияние погодно-климатических и дорожных условий на 

безопасность дорожного движения; 

 правила по охране труда в процессе эксплуатации транспортного 

средства и обращении с эксплуатационными материалами; 

 основы трудового законодательства Российской Федерации, 

нормативные правовые акты, регулирующие режим труда и отдыха водителей; 

 установленные заводом-изготовителем периодичности технического 

обслуживания и ремонта; 

 инструкции по использованию в работе установленного на 

транспортном средстве оборудования и приборов; 

 перечень документов, которые должен иметь при себе водитель для 

эксплуатации транспортного средства, а также при перевозке пассажиров и 

грузов; 

 способы оказания помощи при посадке в транспортное средство и 

высадке из него, в том числе с использованием специальных подъемных 

устройств для пассажиров из числа инвалидов, не способных передвигаться 

самостоятельно; 

 основы погрузки, разгрузки, размещения и крепления грузовых мест, 

багажа в кузове автомобиля, опасность и последствия перемещения груза; 

 правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания 

первой помощи; 

 правила оказания первой помощи; 

 состав аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной) и правила 

использования ее компонентов. 
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Уметь:  

 безопасно и эффективно управлять транспортным средством в 

различных условиях движения; 

 соблюдать Правила дорожного движения; 

 управлять своим эмоциональным состоянием; 

 конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие 

в дорожном движении; 

 выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного 

средства; 

 проверять техническое состояние транспортного средства; 

 устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации 

транспортного средства, не требующие разборки узлов и агрегатов; 

 обеспечивать безопасную посадку и высадку пассажиров 

транспортного средства, их перевозку, контролировать размещение и 

крепление различных грузов и багажа в транспортном средстве; 

 оказывать помощь в посадке в транспортное средство и высадке из 

него, в том числе с использованием специальных подъемных устройств для 

пассажиров из числа инвалидов, не способных передвигаться самостоятельно; 

 выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных 

условиях движения; 

 использовать зеркала заднего вида при движении и маневрировании; 

 прогнозировать возникновение опасных дорожно-транспортных 

ситуаций в процессе управления и совершать действия по их 

предотвращению; 

 своевременно принимать правильные решения и уверенно 

действовать в сложных и опасных дорожных ситуациях; 

 использовать средства тушения пожара; 

 использовать установленное на транспортном средстве 

оборудование и приборы; 

 заполнять документацию, связанную со спецификой эксплуатации 

транспортного средства; 

 выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим 

в дорожно-транспортном происшествии; 

 совершенствовать свои навыки управления транспортным 

средством. 

 

Владеть:  

 планированием и выполнением поездок; 

 оптимизацией своей рабочей позы и установкой зеркал заднего вида 

в оптимальное положение; 

 пуском и остановкой двигателя в различных температурных 

условиях; 
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 использованием средств обеспечения оптимальных условий обзора 

среды движения; 

 включением и выключением приборов освещения, световой 

сигнализации; 

 считыванием информации с приборов и индикаторов; 

 управлением транспортным средством (составом транспортных 

средств) с заданным качеством; 

 выполнением маневрирования в ограниченных проездах; 

 обеспечением безопасных условий во время стоянки транспортного 

средства (состава транспортных средств); 

 буксированием транспортного средства и движением на буксире. 

  


