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1. Область применения

1.1. Требования охраны труда, изложенные в настоящей Инструкции,
распространяются на лиц, выполняющих работу мойщика посуды.
1.2. Настоящzш инструкция по охране труда разработана на основе установленных
обязательных требований по охране труда в Российской Федерации) атакже:

о рез}льтатов специzLпьной оценки условий трула;
о определения профессион€Lпьных рисков и опасностей;
о &Н&ПИЗа РеЗУЛЬТаТОВ РаССЛеДОВаНИЯ ТРаВМИРОВаНИЯ.

1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательно для всех
работников при выполнении должностных обязанностей независимо от их
категории, квалификации и стажа работы.

2. Нормативные ссылки

2.1.инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30. |2.2001 J\b 197-ФЗ;
2.1.2. ПРаВИла По охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные
прик€вом Минтрула от 15.12.2020 J\Гч 903н;
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2.|.З. Приказ Министерства труда и соци€tльной защиты Российской Федерации от
29.|0.202I Ns772H <<Об утверждении основных требований к порядку разработки и
содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых
работодатепем>.

3. Общие требования охраны труда

З.1.1. Работнику необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с
требован иями настоящей инструкции.
З.|.2. К производству работ допускаются лица старше 18 лет, прошедшие:

о ме.щищинский осмотр;
о вводныЙ и первичныЙ инструктаж по охране труда на рабочем месте;
. обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний

безопасным методам и приемам выполнения работ;
. обучение правилам электробезопасности, проверку знаний правил

электробезопасности в объеме соответствующей группы по
электробезопасности;

. обучение по окz}занию первой помощи пострадавшему при несчастных
случаях на производстве, микроповреждениях (микротравмах),
произошедших при выполнении работ;. обучение и проверIry знаний по использованию (применению) средств
индивидуальной защиты;

. стажировку на рабочем месте (продолжительностью не менее 2 смен);

. обrlение мерам пожарной безопасности;

. допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе.

3.1.3. Повторный инструктаж проводится по программе первичного инструктажа
один раз в шесть месяцев непосредственным руководителем работ.
З.|.4. Внеплановый инструктаж проводится непосредственным руководителем работ
при:
а) изменениях в эксплуатации оборудов ания) технологических процессах,
использовании сырья и матери€uIов, влияющими на безопасность труда;
б) изменении должностных (функцион€uIьных) обязанностей работников,
непосредственно связанных с осуществлением производственной деятельности,
влияющими на безопасность труда;
в) изменении нормативных правовых актов, содержащих государственные
нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые
фУнкции работника, а также изменениями лок€шьных нормативных актов
организации, затрагивающими требования охраны труда в организации;
г) выявлении дополнительных к имеющимся на рабочем месте производственных
факторов и источников опасности в рамках проведения специальной оценки
условий труда и оценки профессион€lльных рисков соответственно,
представляющих угрозу жизни и здоровью работников;
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д) требовании должностных лиц федеральной инспекции труда при установлении
нарушений требований охраны труда;
е) произошедших авариях и несчастных сл}л{аях,на производстве;
ж) перерыве в работе продолжительностью более 60 календарных дней;
з) решении работодателя.
3.1.5. I-{елевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ в
следующих случаях:
а) перед проведением работ, выполнение которых допускается только под
непрерывным контролем работодателя, работ повышенной опасности, в том числе
работ, на производство которых в соответствии с нормативными правовыми актами
требуется оформление наряда-допуска и других распорядительных документов на
производство работ;
б) перед выполнением работ на объектах повышенной опасности, а также
непосредственно на проезжей части автомобильных дорог или железнодорожных
путях, связанных с прямыми обязанностями работника, на которых требуется
соблюдение дополнительных требований охраны труда;
в) перед выполнением работ, не относящихся к основному технологическому
процессу и не предусмотренных должностными (производственными)
инструкциями, в том числе вне цеха, участка, погрузочно-разгрузочных работ, работ
по уборке территориЙ, работ на проезжеЙ части дорог и на железнодорожных ttутях;
г) перед выполнением работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
д) в иных случаях, установленных работодателем.
3.1.6. Работник, не прошедший своевременно инструктажи, обучение и проверку
знаниЙ требованиЙ охраны труда, к самостоятельноЙ работе не допускается.
З.|.7. Работнику запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и
оборудованием, безопасному обращению с которым он не обучен.
3.1.8. .Щля предупреждения возможности возникновения пожара работник должен
соблюдать требования пожарной безопасности сам и не допускать нарушения этих
требованиЙ другими работниками; курить р€врешается только в специ€lJIьно
отведенных для этого местах.
3.1.9. Работник, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции
по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и
Может быть привлечен к дисциплинарноЙ ответственности, а в зависимости от
последствий- и к уголовной; если нарушение связано с причинением
МаТеРИ€rЛЬНОГО УЩерба, то виновныЙ может привлекаться к материальноЙ
ответственности в установленном порядке.
3.2. Соблюдение Правил внутреннего распорядка
З.2.1. Работник обязан соблюдать действующие на предприятии Правила
внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются
время нач€Lпа и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок
предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования
рабочего времени.
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З.2.2. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей
инструкции в порядке, установленном Правилами внутреннего трудового
распорядка и действующим законодательством.
3.3. Требования по выполнению режимов труда и отдыха при выполнении
работ
3.3.1.При выполнении работ работник обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
З.3.2. Время начала и окончания смены, время и место для отдыха и питания
устанавливаются по графикам сменности распоряжениями руководителей
подр€вделений.
3.3.З. Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.4. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые моryт
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень
профессиональных рисков и опасностей.
З.4.1. При выполнении работ на работника моryт воздействовать опасные и вредные
производственные факторы :

о подвижные части оборулования (конвейера);
о ПОВЫШеННЕUI ТеМПеРаТУРа МОЮЩИХ И ОПОЛаСКИВаЮЩих расТВороВ, воды,

посуды;
о повышенный уровень шума на рабочем месте;
о ПОВЫШеННаЯ ВЛаЖНОСТЬ ВОЗДУХа;
о ПОВЫШеННаЯ ПОДВИЖНОСТЬ ВОЗДУХа;
о повышенное значение напряжения в электрической цепи;
о недостаточнЕU{ освещенность рабочей зоны;
о острыо кромки, заусенцы на поверхностях посуды и приборов, инвентаря;
r химические факторы;
. физические перегрузки.

З.4.2. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессион€шьных рисков и
опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при
выполнении моryт возникнуть следующие риски:
механические опасности :

опасность падения из-за потери равновесия) в том числе при спотыкании или
подскЕrльзывании, при передвижении по скользким поверхностям или
мокры.

a

Электрические опасности:

опасносТь поражениrI токОм вследСтвие прямогО контакта с токоведущими
частями из-за касания незащищенными частями тела деталей, находящихся
под напряжением.

опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности:
о оп&сность воздействия пониженных температур воздуха;

a
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о опасность воздействия повышенных температур воздуха.

3.5. Перечень специальной одещды, специальной обуви и средств
индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с

установленными правилами и нормами.
3.5.1.При выполнении работ работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и
сиз в соответствии с

3.5.2. Выдаваемые специ€Llrьная одежда, специ€rльная обувь и другие средства
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь подтверждение соответствия в

установленном законодательством Российской Федерации порядке.
З.5.3. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической
документации, к применению не допускаются.
З.5.4. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и
гарлеробной. Уносить спецодежду за пределы предприятия запрещается.
3.б. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника
и неисправности оборулования, приспособлений и инструмента
3.6.1.При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему
событию, при возможности сообщить о произошедшем непосредственному
руководителю (для сообщения используют телефон (_), любым доступным для
этого способом и обратиться в здравпункт.
З.6.З. В слуrае заболевания, плохого самочувствия обязан сообщить о своем
состоянии непосредственному руководителю и обратиться за медицинской
помощью.
3.7. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник
при выполнении работы
З.7.1. fuя сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену.
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и
обследования.
3.7.2. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
З.7.З. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
З.7.4. КУРить и принимать пищу р€врешается только в специ€uIьно отведенных для
этой цели местах.
З.7.5. Запрещается употреблять спиртные напитки и находиться на территории
предприятия В нетрезвом состоянииили под воздействием наркотических и других
веществ.

4. Требования охраны труда перед началом работы

4.1. Порядок подготовки рабочего места
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4.1.|. Проверить оснащенность рабочего места необходимым для работы
оборудованием, инвентарем, приспособлениями.
4.|.2. Подготовить рабочее место для безопасной работы:

. обеспечить н€tличие свободных проходов в помещении;
о проверить устойчивость производственных столов, стеллажей;
о проверить н€tличие и исправность деревянной решетки под ногами;
о ПРОВеРИТЬ ВНеШНИМ ОСМОТРОМ:
о щост?точность освещения рабочей зоны;
о отсутствие свисающих и оголенных концов Электропроводки;
о состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых

трапов);
о испр€lвность применяемого инвентаря и приспособлений.

4.1.3. Проверить работу приточно-вытяжной вентиляции.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.|. Проверить, чтобы применяемый в работе инструмент и приспособления были
исправны, не изношены и отвеч€Lпи безопасным условиям труда.
.4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования
4.З.l. Перед нач€Llrом работы работник обязан надеть положенные спецодежду,
спецобувь и средства индивиду€lльной защиты, предварительно проведя их осмотр,
оценку исправности, комплектности и пригодности СИЗ. При выявлении
несоответствий проинформировать непосредственного руководителя о потере
целостности выданных СИЗ, загрязнении, их порче, выходе из строя
(неисправности), утрате или пропаже.
4.4. Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и
инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств,
защитного заземления, вентиляцпил местного освещения, наличия
предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков)
4.4.1. При эксплуат ации посудомоечной машины проверить :

о испровность вентилей на подводящих магистр€tлях;
о отс}тствие подтеканий в местах соединений трубопроводов;
о НОJIИЧИе ВОДЫ В МОеЧНЫХ ВаННаХ, ВОДОНаГРеВаТеЛе;
о н?дежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств;
о Н€LПИЧИе, ИСПРаВНОСТЬ, ПРаВИлЬнУЮ Установку и надежное крепление

ОГРажДеНиЙ (щитков, облицовок, кожухов и т. п.), закрывающих подвижные
узлы и нагреваемые поверхности машины;

о ОТС}ТСТВИе ПОСТОРОННИХ ПРеДМеТОВ ВНУТРИ И ВОКРУГ МаШИНЫ;
о испр?вность фиксаторов, удерживающих дверцы моющей и

ополаскивающих камер в верхнем положении;
о Испр?вность концевого выключателя, конечного микропереключателя;
о Н&IIИЧие и исправность приборов безопасности, реryлирования и автоматики

(наличие клейма или пломбы, сроки клеймения приборов, нахождение
СТРеЛКИ МаНОМеТРа На НУЛевоЙ отметке, целостность стекла, отсутствие
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повреждений, влияющих на пок€вания контрольно-измерительных
приборов).

4.4.2. Подготовить посудомоечную машину к работе: перед подачей напряжения
заполнить бачок моющим средством, открыть заслонку вентиляционной системы и
вентили водоснабжения.
4.4.З. Перед включением в работу электрокипятильника:

о открыть вентиль на подводящей водопроводной трубе и проверить
заполнение кипятильника водой;

. опр€д€лить Правильность реryлирования Питательного клапана По Уровню
воды в переливной трубке;

о слить из сборника оставшиЙся кипяток и установить под сигнЕLпьноЙ трубкоЙ
ведро (если трубка не имеет слива в канализацию);

о пров€рить надежность механического соединениrI з€вемляющего болта на
корпусе кипятильника с проводом защитного з€вемления.

4.4.4 . Обо всех обнаруженных неисправностях оборулов ануlя ) инвентаря,
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному

руководителю и приступить к работе только после их устранения.

5. Требования охраны труда во время работы

5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования
оборулования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов,
приспособлений и инструментов.
5.1.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по
охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное
выполнение работ.
5.t.2. Не поруrать свою работу необученным и посторонним лицам.
5.1.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное посудомоечное
оборулование, приспособления, а также специ€Lпьную одежду и другие средства
индивидуа_гtьной защиты, предусмотренные соответствующими типовыми нормами
бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной
ЗаЩиты, использовать их только для тех работ, для которых они преднzвначены.
5.1.4. Соблюдать правила перемещения в помещениии на территории организации,
пользоваться только установленными проходами.
5.1.5. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола ВоДУ,
рассыпанные (разлитые) пищевые отходы, жиры и др.
5.1.б. Не загрОмождатЬ рабочее место, проходы к нему, между оборулованием,
столами, стеллажами, моечными ваннами, проходы к пультам управлениrI,
рубильникам, пути эвакуациии другие проходы тележками с посудоЙ.
5.1.7. Использовать средства защиты рук при мытье посуды вручную.
5.1.8. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших
усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.

7
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5.1.9. Передвигать тележки, передвижные стеллажи в направлении от себя.
5. 1. 1 0. Переносить посуду, соблюдая меры предосторожности.
5.1.1l. Не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т. п.),
оборудование.
5. l . 1 2. Освобождать столовую и кухонную посуду от остатков пищи деревянной
лопаткой или специ€lльной щеткой.
5. 1 . 1 3. Немедленно изымать из употребления столовую и стекляннуо посуду,
имеющую сколы и трещины.
5.1.14. Кlхоннуо посуду с пригоревшей пищей отмачивать теплой водой с
добавлением к€rльцинированной соды. Не очищать ее ножами или другими
мет€UIлическими предметами.
5.1.15. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:. применять только р€rзрешенные органами здравоохранения Моющие и

дезинфицирlтощие средства;
. не превышать Установленные концентрацию и температуру Моющих

растворов (выше 50 'С);
. не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания

их растворов на кожу и слизистые оболочки.

5. 1 . 1б. Во время работы с использованием посудомоечной машины соблюдать
требования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации завода-
изготовителя, постоянно следить за показаниями приборов автоматики и световыми
указателями режима работы машивы, проверять наJIичие моющего раствора в бачке
(три-четыре раза в смену), пополнять машину моющим средством по мере
необходимости,
5.1.17. fuя пополнения машины моющим средством отключить ее кнопкой <<Стоп>.

Открыть правую дверцу' снять крышку с бачка и залить моющее средство.
5.1.18. Замену воды в моечной ванне и в ваЕне первичного ополаскивания
производить по мере загрязнения. !ля этого машину остановить, нажав на кнопку
<<Стоп>, вынуть перфорированные сетки и сливные пробки. После слива воды из
ванн сливные пробки установить на место и повторить операцию <Подготовка к
работе).
5. 1 . 1 9. Устанавливать столовую посуду на ленту конвейера устойчиво, столовые
приборы укладывать только в лотке.
5,1.20. Предупреждать о предстоящем пуске посудомоечной машины работников,
находящихся рядом.
5. 1 .2 1 . Включать и выкJIючать посудомоечную машину сухими руками и только при
помощи кнопок кПуск> и <Стоп>.
5.1.22. осматривать, реryлировать, устранять возникшую неисправность, извлекать
застрявшие предметы, остатки пищи, очищать души и сетки у посудомоечной
машины можнО только после того, как она остановлена с помощью кнопки <<Стоп>,
отключена пусковым устройством, на котором вывешен плакат <не включать!
Работают люди!>>.

8
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5. 1 .2З . Удалять остатки пищевых продуктов, очищать моечную камеру машины при
помощи деревянных лопаток, скребков и т. п.
5.1.24. Во время работы посудомоечной машины не допускается:

. снимать предохранительные Щитки и кожухи;

. открывать дверцы моющей и ополаскивающей камер, шкафа
электроарматуры;

. вынимать для очистки лотки-фильтры и насадки моющих и ополаскивающих
ДУшеЙ;

. сливать загрязненную Воду из Ванны.

5.1.26. Мытье столовой и кухонной посуды вр}чную производить травяными
щетками или мочzLпками.
5.1.27. При мытье столовой посуды ручным способом следует:

. укладывать тарелки в моечные ванны по размерам и небольшими стопами;
о Не НОЖИМОТЬ СИЛЬНО На СТеНКИ ПОСУДЫ;
о мытье стеклянной IIосуды производить отдельно от столовой посуды;
. при ополаскивании посуды применять специa}льные корзины и сетки Для

предохранения рук от ожога.

5.1.28. Чистые тарелки уложить в стопы: глубокие не более 12-15 шryк, мелкие -
l5-20 штук. Стаканы установить на поднос в один ряд. Не допускается ставить
стаканы один в другой.
5. 1.29. При эксплуатации электрокипятильника:

. реryлярно отбирать кипяток, не допускать переполнения сборника кишIтка;

. сосуды для отбора кипятка устанавливать на специальную подставку (не
допускается вешать их на водоразборный кран);

. немедленно откJIючать кипятильник от электрической сети при парении или
выбросе кипятка через верхнюю крышку или подтекании из водоразборного
крана.

9

5. 1.25. Прекратить эксплуатацию посудомоечной машины, если:
. прекращена подача Воды, электроэнергии;
. при вIOIючении автоматического выкJIючателя лампочка <Сеть> не

загорается;
. при нажатии на кнопку <пуск> машина (программный механизм) не

вкJIючается;
. не подается ополаскивающая вода;
. затруднен подъем кожуха;
о }м€ньшилось поступление воды через форсунки;
о МОЮЩИ€ ДУШИ ПРИ МЫТЬе ПОСУДЫ Не ВРаЩаЮТСЯ;
. не работает вентиляция.
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5.1.30. В процессе работы электрокипятильника не допускается эксплуатировать его
с неисправной автоматикой, открывать крышку сборника кипятка во избежание
ожога паром и кипятком.
5.1.3 1. При напичии напряжения (бьет током) на корпусе оборудования, кожухе
пускореryлирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запаха
горящей изоляции, самопроизвольной остановке или неправильном действии
механизмов и элементов оборулования его следует остановить (выключить) кнопкой
<<Стоп>> (выключателя) и откJIючить от электрической сети с помощью пускового
устройства. Сообщить об этом непосредственному руководителю и до устранения
неисправности не включать.
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырьео
заготовки, полуфабрикаты) ;

5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть
внимательным, проявлять осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места
5.3.1. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола упавшие,
рассыпанные (разлитые) продукты и др.
5.З.2. Не загромождать рабочее место, проходы к нему и между оборудованием,
столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации
и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами продуктов.
5.3.3. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние рiвговоры.
5.4. Щействия, направленные на предотвращение аварийных сиryаций
5.4.1. Если во время работы произошла авария, то работник обязан немедленно
поставить об этом в известность непосредственного руководителя по номеру
телефона (_).
5.4.2. При несчастном случае немедленно ок.вать первую помощь пострадавшему,
вызвать врача или помочь доставить пострадавшего к врачу, а затем сообщить
руководителю о слrIившемся.
5.4.З. Аптечка должна быть укомплектована перевязочными материutлами, у
которых не истек срок реЕlлизации; аптечка должна находиться на видном и
доступном месте.
5.4.4. Единый номер телефона экстренных служб 112.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению)
средств индивидуальной защиты работников
5.5. 1. Работник обязан:

эксплуатировать (использовать) по назначению выданные ему Сиз;
соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ;
проводить перед нач€Lпом работы осмотр, оценку исправности,
комплектности и пригодности сиз, информировать работодателя о потере
целостности выданных сиз, загрязнении, их порче, выходе из строя
(неисправности), утрате или пропаже;

о

a

a

l0
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информировать работодателя об изменившихся антропометрических
данных;
вернуть работодателю утратившие до окончания нормативного срока
эксплуатации или срока годности целостность или испорченные СИЗ;
вернуть работодателю СИЗ по истечении нормативного срока эксплуатации
или срока годности, а также в случае увольнения работника.

б. Требования охраны труда в аварпйных ситуациях

6.1. Перечень основных возможных аварий и аварийпых ситуаций и причины,
их вызывающие
б.1 . 1 . При выполнении работ возможно возникItовение следующих аварийньrх
ситуаций:

. неисправность оборудования;
о ноиспр:lвностьинструмента;
о ВозгоРани€]
. заДыМление.

б.2. Процесс извещеllия руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и
здоровью людей, и о кажцом произошедшем несчастном случап.
6.2.1. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках
непосредственного руководителя поставить в известность по номеру телефона
(_).
6.2,2.При несчастном случае необходимо освободить пострадавшего от
травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать ему первую
помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10З'
сообщить о происшествии руководству и по возможности сохранить без изменениЙ
обстановку на рабочем месте, если это не приведет к аварии и/или травмированию
других людей.
б.3..Щействия работников при возникновении аварий и аварийных сиryаций
6.3.1 . При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем
месте: прекратить его эксплуатацию, а также лодачу к нему электроэнергии, газа,
воды, сырья, продукта и т. п.; доложить о принятых мерах непосредственному
руководителю (лицу, ответственному за безопаснlто эксплуатацию оборудования) и
деЙствовать в соответствии с полученными указаниями.
6.З.2.В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей,
доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в
соответствии с планом ликвидации аварий.
6.з.3. В слr{ае загораниrI следует отключить электроэнергию' вызвать пожарную
охрану, сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к
тушению пожара.
6.4. Щействия по оказаflпю первой помощи пострадавшим при травмировании,
отравлении п других повреждениях здоровья

l1
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6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему
первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь,
сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений
обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для
работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказание помощи при остановке сердца и дыхания (реанимачия)
При остановке сердца и дыхания жизненно важные функции (серлчебиение,
дыхание) требуется восстановить в течение 4-5 минут.
,,Щля проведения реанимационных мероприятий требуется уложить пострадавшего
на ровную жесткую поверхность, освободить груднуо кJIетку от одежды и провести
непрямой массаж сердца, искусственное дыхание.
Непрямой массаж сердца требуется проводить ладонями, взятыми в замок.
Надавливания проводить строго вертикально по линии, соединяющей грудину с
позвоночником.
Надавливания выполнять плавно., без резких движений, тяжестью верхней половины
своего тела. Глубина продавливания грудной кJIетки должна быть не менее 5-6 см.,
частота не менее 100 надавливаний в 1 минуту.
При проведении искусственного дыхания требуется освободить полость рта
пострадавшего (марлей или платком) от инородных тел (сryстки крови, слизь,

рвотные массы и др.), запрокинуть голову' пострадавшего, положив одну руку на
его лоб, приподняв подбородок. Зажать нос пострадавшего большим и
указательным пальцами. Герметизировать полость рта, произвести два плавных
выдоха в рот пострадавшего (лучше через марлю или платок) в течение 1 секунды
каждый. .Щать время 1-2 секунды на каждый пассивный выдох пострадавшего.
Контролировать приподнимается ли грудь пострадавшего при вдохе и опускается ли
при выдохе. Чередовать З0 надавливаний с 2 вдохами искусственного дыхании
независимо от количества человек, производящих реанимацию.
Реанимационные мероприятия необходимо проводить до прибытия медицинского
персонала или до появления у пострадавшего пульса и самостоятельного дыханиJI.
6,4.З. При получении пострадавшим механической травмы, сопровождающейся
кровотечением, необходимо провести остановку кровотечения.
1 . При артериальном кровотечении (кровь алого цвета вытекает из раны
tIульсир}.ющей струей) требуется прижать артерию (сонную' плечевую, бедренную
и др.) пальцами или кулаком, наложить жryт. Прижатие артерии осуществляется
через одежду на короткий промежуток времени с последующим нuLпожением жryта.
точки прижатия артерий располагаются на конечностях - выше места кровотечения,
а на шее и голове - ниже раны или в ране.
2. Запрещено накладывать жryт на голое тело. Перед наложением жгута требуется
расправить одежду на конечности или подложить ткань без швов, взять жryт,
завести его за конечность и растянуть с усилием, сделать виток вокруг конечности
выше раны, максимiuIьно близко к ней, После прижатиrI первого витка жгута
требуется убедиться в отсутствии кровотечения и произвести н€UIожение
следующего витка жryта с меньшим усилием и закрепить его - нельзя перетягивать
конечность. Под верхнюю петлю жryта требуется вложить записку о времени его

1,2
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н€tложения (дата, час, минуты). Летом жryт на конечность разрешено накJIадывать
не более чем на 1 час, зимой - 30 минут.
3. Если максим€Lпьное время н€Lпожения жryта истекло, а медицинская помощь
недоступна, необходимо п€rльцами прижать артерию выше жryта, снять жryт на 15

минут, при возможности выполнить массаж конечности, напожить жryт чуть выше
предыдущего места н€Lпожения (если это возможно). Вновь вложить записку с

ук€}занием времени повторного нzLпожения жryта, максим€LIIьное время повторного
н€Llrожения - l5 минут.
4. При отсутствии жryта можно воспользоваться ремнем (шарфом, толстой
веревкой), закручивая его палкой с усилием, позволяющим остановить
кровотечение. При неправильном н€LIIожении жryта (посинение кожи и отек
конечностей) требуется немедленно н€Lпожить жryт повторно.
5. При наJIожении жryта на шею требуется положить на рану тампон (упаковку
бинта, сложенный платок), поднять вверх руку пострадавшего с противоположной
стороны раны и н€Lпожить жryт так, чтобы виток жryта одновременно охватил руку
и шею, прижим€ш на ней тампон.
б. При н€Lпожении жгута на бедро требуется прижать упаковкой бинта (свернутой
салфеткой) рану, поверх которой на конечность н€Lпожить жryт.
7.При венозном кровотечении (кровь более темная, чем при артери€rльном
кровотечении, вытекает из раны медленно, непрерывной струей) требуется
приподнять конечность, н€L[ожить на раrtу стерильную салфетку, давяIIцуIо повязку.
8. При носовом кровотечении требуется сжать крылья носа, приложить к носу
смоченный водой большой ватный тампон или сложенную в несколько слоев марлю
(ткань), приложить холод к переносице.
9. При кровотечении из внутренних органов (бледность кожных покровов, общая
слабость, частыЙ пульс, одышка, головокружение, обморочное состояние) требуется
уложить пострадавшего, создать ему покой и положить холод на живот.
6.4.4. Оказание помощи при травматической ампутации конечности
При травматической ампутации конечности (отдельных ее сегментов) требуется
н€Lпожить жцт, давящую марлевую повязку, зафиксировать конечность с помощью
шины или подрr{ных средств (np" повреждении руки необходимо поднять кисть
выше уровня сердца), уложить пострадавшего, обеспечить ему покоЙ и принять
меры к сохранению ампутированного сегмента. Время н€Lпожения жryта на
КОнечность требуется зафиксировать и записку с информациеЙ вложить под жryт.
Ампутированный сегмент конечности требуется завернуть в чистую салфетку (по
воЗможности стерильную), упаковать в полиэтиленовый пакет, туго завязать и
Обложить льдом (снегом). Обеспечить доставку ампутированного сегмента
конечности вместе с пострадавшим в специ€tлизированное медицинское
учреждение.
6.4.5. Оказание помощи при ранениях
Защита раны от инфицированиrI и загрязнения достигается н€UIожением повязки.
при наложении повязки зацрещается уд€}лять инородные тела из раны, если они не
лежат свободно на ее поверхности, промывать рану водой, вливать в рану
спиртовые и любые другие растворы (включая (зеленку> и йод). Необходимо делать
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перевязку чистыми руками. Смазав края раны йодной настойкой, осуществляя
движения в направлении от раны, н€Lпожить марлевые са_пфетки (по возможности
стерильные), забинтовать рану туго, учитывая, что бинт не должен врезаться в тело
и затруднять кровообращение.
При проникающем ранении живота требуется закрыть рану марлевой салфеткой (по
возможности стерильной) и забинтовать живот, но не слишком туго, чтобы не
сдавливать внутренности.
При ранении грудной клетки требуется закрыть рану салфеткой (по возможности
стерильной) с толстым слоем марли и сверху закрепить матери€uI, не пропускающий
воздух.
При ранениях глаза острыми или колющими предметами, а также повреждениях
глаза при сильных ушибах пострадавшего следует направить в лечебное

r{реждение. Пострадавшего требуется положить в горизонт€Llrьное положение,
накрыть гл€ва чистой салфеткой (носовым платком), зафиксировать салфетку
повязкой, прикрыть той же повязкой второй глаз (для прекращения движения
гл€lзных яблок). Нельзя промывать колотые и резаные раны глzlз и век.
6.4.6. При попадании инородного тела в гл€в требуется уд€tлить его кончиком платка
или промыть глаз струей воды, направленной от наружного угла глаза к носу. При
невозможности уд€lлить инородное тело необходимо нЕшожить повязку на оба глаза.
Нельзя пытаться самостоятельно удЕlлять из глаза окuLпину, мет€Lплическую стружку.
6.4.7. Оказание помощи при переломах
При переломах требуется освободить пострадавшего от воздействиrI травмирующих
факторов, при открытых переломах - остановить кровотечение и н€Llrожить повязку,
зафиксировать конечность с помощью шин или подрrIных средств (доска, фанера и
т.д.).Шины накладывать на поврежденную конечность с фиксацией суставов ниже и
выше перелома.
При переломах бедра пострадавшему необходимо придать горизонт€Llrьное
положение, н€uIожить шины с обеих сторон конечности (снаружи шина
накладывается от стопы до подмышечной впадины), фиксировать плотно,
равномерно, но не туго. При отсутствии шины поврежденную ногу бинтуют к
здоровоЙ конечности, проложив между ними мягкиЙ матери€lл (свернутая одежда,
вата, поролон и т.д.).
При переломах костей верхних конечностей требуется зафиксировать руку в
согнутом положении, прибинтовав к туловищу (под одеждой).
6.4.8. Оказание помощи при травме головы
При травме головы требуется уложить пострадавшего на живот и повернуть голову
На ТУ СТОРОНУ, с котороЙ выделяется больше жидкости. Если есть раны - н€шожить
на голову повязку, приложить холод, обеспечить покой, приложить тепло к ногам,
ОГРаничиТЬ прием пострадавшим жидкости. Требуется следить за пульсом и
ДЫХаНИеМ ДО ПРибыТия врача, при исчезновении пульса и дыхания - приступить к
реанимации.
6.4.9. Оказание помощи при придавливании конечности
при придавливании конечности требуется до ее освобождения (если конечность
придавлена более 15 минут) обложить пакетами со льдом (снегом, холодной водой),
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дать обильное теплое питье, н€tложить на сдавленную конечность жryт выше места
придавливания. Нельзя освобождать сдавленную конечность до н€tложения жryта и
приема пострадавшим большого количества жидкости, согревать сдавленную
конечность. При невозможности н€tложения жryта до освобождения сдавленной
конечности, необходимо немедленно н€lпожить жryт после освобождения от
придавливания, туго забинтовать поврежденную конечность, приложить холод, дать
обильное теплое питье
6.4.|0. Оказание помощи при повреждении костей
При повреждении костей тазаи тазобедренных суставов необходимо обеспечить
пострадавшему полный покой, под колени подложить в€Lпик из одежды, укрыть от
холода, уд€tлить изо рта и носа кровь, слизь.
При переломах позвоночника требуется обеспечить полный покой в положении
лежа на спине, на жестком щите.
При переломах костей таза, бедер, позвоночника не снимать с пострадавшего
одежду, не позволять ему двигаться.
При вывихе необходимо зафиксировать конечность в неподвижном состоянии, при
растяжении связок требуется нztложить на место растяжения тугую повязку и
приложить холод.
При мелких ранах и ссадинах кожу вокруг них обработать спиртовым раствором
йода, н€Llrожить бактерицидный лейкопластырь или повязку бинтом.
6.4.| 1. Оказание помощи при ожогах
Термические ожоги
При ожогах первой степени без нарушения целостности ожоговых пузырей
требуется подставить обожженную часть тела под струю холодной воды на 10 - 15
минут или приложить холод на20 - 30 минут. Нельзя см€вывать обожженную
поверхность.
При ожогах второй степени (образуются пузыри, наполненные жидкостью)
необходимо н€Lпожить на обожженное место пострадавшего стерильную повязку,
приложить холод. Нельзя сдирать с обожженной кожи остатки одежды, промывать
ожоговую поверхность, присыпать, см€lзывать чем- либо, бинтовать, наклацывать
пластырь, вскрывать ожоговые пузыри, отслаивать кожу.
При тяжелых ожогах следует на обожженное место нullrожить стерильную повязку,
положить холод и немедленно направить пострадавшего в лечебное учреждение.
При ожогах гл€tз пламенем, паром, водой, маслами, горючими смесями необходимо
ПРОМЫТЬ ГЛ€В ПоД струеЙ холодноЙ воды, дать пострадавшему обезболивающее
средство.
ПРи химическом ожоге (воздействие кислоты, щелочи, растворителя и т.п.)
требуется немедленно снять одежду, пропитанную химическим веществом, обильно
промыть ожоговую поверхность под струей холодной воды, дать пострадавшему
обильное питье м€UIыми порциrIми (холодная вода, растворы питьевой соды или
соли - 1 чайная ложка на 1 литр воды). Нельзя использовать растворы кислот и
щелочей для нейтр€tлизации химического реагента на коже пострадавшего.
при ожогах фосфором (на коже фосфор вспыхивает и вызывает двойной ожог:
химический и термический) необходимо немедленно промыть обожженное место
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под струей холодной воды l0-15 минут, с помощью какого- либо предметаудалить
кусочки фосфора, напожить повязку.
При ожогах негашеной известью требуется уд€tлить известь куском сухой ткани,
обработать ожоговую поверхность растительным или животным маслом. Нельзя
допустить соприкосновениrI извести с влагой (произойдет бурная химическая
реакция, что усилит травму).
При ожогах гл€в кислотами, щелочами, препаратами бытовой химии, €Lэрозолями
необходимо осторожно раздвинуть веки и подставить гл€в под струю холодной
воды так, чтобы вода стек€Lпа от носа к наружному углу глаза. Нельзя применять
нейтрализующую жидкость.
При ожогах гл€в известью, карбидом кчlльция, крист€tллами перманганата капия
требуется быстро и тщательно уд€tлить частицы вещества из гл€ва ватным
тампоном. Запрещается мочить гл€в и промывать водой.
6.4.12. Оказание помощи при отравлениях
При отравлениях бензином, керосином, растворителями, очистителями
(характерный запах изо рта, головокружение, тошнота, рвота, неустойчивость
походки, в тяжелых случаях потеря сознания, судороги) при отсутствии сознания
требуется положить пострадавшего на живот, приложить холод к голове, при
н€tличии сознания - дать выпить до З-х литров холодной воды, вызвать рвоту в целях
очищения желудка, предложить пострадавшему прополоскать рот, дать обильное
питье (2-3 литра сладкого чая). Нельзя употреблять молоко, кефир, растительные и
животные жиры, которые усиливают всасывание яда.
При отравлении пищевыми продуктами необходимо вызвать у пострадавшего
искусственную рвоry и промыть желудок, давая ему выпить большое количество
теплой воды или слабого раствора питьевой соды.
При отравлениях кислотами необходимо тщательно промыть желудок водой и дать
пострадавшему обволакивающее средство: молоко, сырые яйца.
При отравлении газами пострадавшего необходимо вынести из помещения на
свежий воздух или устроить в помещении сквозняк, открыв окна и двери.
Во всех случаях отравления пострадавшего необходимо направить в лечебное
r{реждение.
6.4.|З. Первая помощь при поражениrIх электрическим током
При поражении электрическим током необходимо, соблюдая меры безопасности,
как можно быстрее прекратить воздеЙствие электротока на пострадавшего (при
наПряжении до 1000 В - отключить напряжение, сбросить сухим токонепроводящим
ПРеДМеТОМ ПРОВоД с Пострадавшего). Не допускается приступать к оказанию первоЙ
ПОМоЩи, не освободив пострадавшего от деЙствия электрического тока и не
обеспечив собственную безопасность.
ПРи освобождении пострадавшего от воздействия электрического тока,
окa}зывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без применения
надлежащих мер предосторожности, необходимо следить за тем, чтобы самому не
оказаться в контакте с токоведущей частью или цод шаговым напряжением,
находясь в зоне растекания тока замыкания на землю (не менее 8 метров от места
касания провода земли).
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При напряжении до 1000 В для освобождения пострадавшего от токоведущих
частей или провода следует:
воспользоваться каким-либо сухим предметом, не проводящим электрический ток
(канатом, па,лкой, доской);
изолировать себя от действия электрического тока, встав на сухую доску;
оттащить пострадавшего :

за одежду (если она сrхая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к
окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не
прикрытым одеждой;
за ноги, при этом оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды
без средств электрозащиты своих рук, так как обувь и одежда моryт быть сырыми и
являться проводниками электрического тока;
действовать одной рукой.
Если электрический ток проходит в землю через пострадавшего, который сжимает в

руке провод, находящийся под напряжением, то прервать действие электрического
тока можно следующим образом:
отделить пострадавшего от земли (например, подсунуть под него сцую доску);
перерубить провод топором с сухой деревянной рукояткой;
перекусить провод, применяя инструмент с изолирующими рукоятками (кусачки,
пассатижи);
отбросить перерубленный (перекушенный) провод от пострадавшего, используя
подрrrные средства из изоляционного материаJIа (сухую доску, черенок лопаты и
пр.).
Если пострадавший находится на высоте, то до прекращения действия
электрического тока следует принять меры по предотвращению падения
пострадавшего и получения дополнительной травмы.
При напряжении свыше l000 В оказывать помощь пострадавшему допускается
только после снятия напряжения с токоведущих частей или провода и их
заземления.
После освобождениrI пострадавшего от действия электрического тока, в
зависимости от его состояния, необходимо окalзать ему первую помощь.
Пострадавшему следует расстегнуть одежду., обеспечить приток свежего возд)D(а.
При поражении электрическим током у пострадавшего возможны остановка
дыхания и прекращение сердечной деятельности.
В случае отсутствия дыхания необходимо приступить к искусственной вентиляции
легких, при отсутствии дыхания и прекращении сердечной деятельности следует
применить искусственное дьжание и непрямой массаж сердца до тех пор, пока не
восстановится естественное дыхание пострадавшего или до прибытия бригады
скорой медицинской помощи.
После того, как пострадавший придет в сознание, необходимо на место
термического ожога на пораженный участок кожи н€UIожить стерильную повязку и
принlIть меры к устранению возможных механических повреждений (ушибов,
переломов).
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Пострадавшего от поражениJI электрическим током, независимо от его самочувствия
и отсутствия жалоб, необходимо направить в медицинское учреждение.
б.4.14. Первая помощь при состояниях, связанных со здоровьем
При обмороке (причины возникновения - недостаток кислорода в воздухе, падение
артериального давления, потеря црови, в том числе внутреннее кровотечение,
болевые и психические травмы) необходимо придать пострадавшему лежачее
положение, расстегнуть одежду и пояс, обеспечить доступ свежего воздуха и
возвышенное положение нижних конечностей, надавить на болевую точку под
носом или помассировать ее. Если посlрадавший в течение 3-4 минут не лришел в
созЕание необходимо перевернуть его на живот и приложить холод к голове. При
болях в животе или повторных обмороках (возможно внутреннее кровотечение)
требуется положить на живот холод (бутылка или пакет с холодной водой или
снегом). При голодном обмороке - дать сладкий чай и обеспечить покой (нельзя
кормить).
При тепловом, солнечном ударе (слабость, сонливость, головная боль, жажда,
тошнота, возможны учащение дыхания, повышение температуры, потеря сознания)
пострадавшего необходимо перенести (перевести) в прохJrадное место, приложить
холод к голове, шее, грудиб (можно вылить на грудь ведро холодной воды). При
судорогaж - повернуть пострадавшего на живот и прижать плечевой пояс и голову к
полу. При потере сознания более чем наЗ - 4 минуты требуется перевернуть
пострадавшего на живот.
При эпилептическом припадке (внезапная потеря сознания с характерным вскриком
перед падением; часто расширенные зрачки, судороги, непроизвольные
телодвижения, пенистые выделения изо рта, непроизвольное мочеиспускание, после
приступа - KpaTKoBpeMeHHEuI потеря памяти) требуется отодвинуть больного от
опасных предметов и поверIrуть на бок,, положить под голову мягкий предмет.
При переохлаждении требуется вынести (вывести) пострадавшего за пределы зоны
поражения, обеспечив собственную безопасность, занести (завести) в теплое
помещение или согреть (укутать теплым одеялом, одеждой). Вызвать
(самостоятельЕо или с помощью окружающих) скорlто медицинскую помощь. Если
пострадавший в сознании, дать обильное горячее сладкое питьё (накормить горячей
пищей).
При обморожении требуется внеси пос,Фадавшего в теплое помещение, укутать
отмороженные r{астки тела в несколько слоев, а самого пострадавшего в одеяла,
при необходимости переодеть в сух},ю одежду, дать обильное горячее сладкое питьё
(накормить горячей пищей). Нельзя ускорять внешнее согревание отмороженных
частей тела (растирать или см€вывать обмороженную кожу чем-либо, помещать
обмороженные конечности в теплую воду или обкладывать их грелками), запрещено
растирать снегом отмороженные участки. Вызвать (самостоятельно или с помощью
окружающих) скорую медицинскую помощь.
6.4.15. При укусах насекомых требуется приложить холод к месту укуса (при укусе
пчелы - удЕIлить безопасно жало), при возникновении аллергической реакции
следует обратиться к врачу.
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6.4.16. При укусе змеи необходимо уложить пострадавшего, обеспечить ему покой,
ограничить подвижность конечности - при укусе ноги прибинтовать ее к другой
ноге, при укусе руки зафиксировать ее к туловищу в согнутом положении. При
отсутствии признаков жизни требуется приступить к сердечно-легочной
реанимации, вызвать (самостоятельно или с помощью окружающих) скоруто
медицинскую помощь. Проводить реанимацию необходимо до восстановления
самостоятельного дыхания или до прибытия медицинского персонала. После
восстановления дыхания (или если дыхание было сохранено) необходимо придать
пострадавшему устойчивое боковое положение, обеспечить постоянный контроль за

дыханием до прибытия скорой медицинской помощи.
6.4.17. Во всех случtшх поражения электрическим током, получения механических
травм, тяжелых термических и химических ожогов, падения с высоты, отравлениях
ядовитыми жидкостями, газами, травмах глаз, укусах ядовитых змей пострадавшего
необходимо срочно доставить в ближайшее медицинское r{реждение.

7. Требования охраны труда по окончании работы

7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1,l , В установленном порядке сдайте смену сменщику.
7.2. Порядок откJIючения, остановки, разборки, очистки и смазки
оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры
7 .2.1,. По окончании работы следует осмотреть и выключить оборудование, привести
в порядок рабочу+о зону.
7.3. Порялок уборки отходов, полученных в ходе производственной
деятельности
7.3.1. Инструмент, приспособления, оснастку, матери€rлы, обтирочный матери€rл и
др. убрать в предназначенные для их хранения места.
7.4. Требования соблюдения личной гигиены
7.4.1. Снять средства индивиду€lJIьной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и

удостовериться в их исправности, после чего убрать в индивиду€rльный шкаф или
иное предн€вначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на

рабочем месте
7.4.2. Перед переодеванием в личную одежду вымыть руки и лицо,
7.5. Порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на
безопасность труда, обнаруженных во время работы
7.5.1. По окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы,
известить своего непосредственного руководителя.
7 .5 .2. Вьlйти с территории предприятия через проходную.
7.5.3. Оставаться на территории предприятия после окончания смены без ведома
сменного мастера или начаJIьника не допускается.

начальник Управления общественного питания С.С. Аксенова
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