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1. Общая характеристика рабочей программы учебного предмета

1.1. Место учебного предмета в. структуре основной образовательной программы
Учебный предмет «Биология» является обязательной частью предметной области 

«Естественнонаучных дисциплин», изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 
ООП СПО с учетом профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО по спе­
циальности 38.02.07 Банковское дело

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:
В рамках программы учебного предмета студентами осваиваются умения и 

знания
личностные:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен­

ного члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопо­

рядка;
готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов;
способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современ­

ной жизни и объяснять её;
умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодей­

ствия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положени­
ем;

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познава­
тельных и исследовательских задач, уважительное отношение к мнению оппонентов при об­
суждении спорных вопросов биологического содержания;

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Роди­
ну, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биоло­
гии, понимание значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и совре­
менного общества;

идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответствен­
ность за его судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа;
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознан­
ного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;

4) эстетического воспитания: .
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности;



готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять ка­
чества творческой личности;

5) физического воспитания:
понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, ре­
гулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 
собственному физическому и психическому здоровью;

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведе­
ния в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, 
наркотиков, курения);

6)трудового воспитания:
готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленно­

сти, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятель­
ность;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни;

7) экологического воспитания:
экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования;
повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования по­

ступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения 

при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение пра­
вил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану 
видов, экосистем, биосферы);

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых дей­
ствий и предотвращать их;

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта дея­
тельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в познаватель­
ной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в практической дея­
тельности экологической направленности;

8) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви­

тия науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осо­
знанию своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодей­
ствия между людьми и познания мира;

понимание специфики биологии как науки, осознание её роли в формировании ра­
ционального научного мышления, создании целостного представления об окружающем ми­
ре как о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей и 
решении проблем сохранения природного равновесия;

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 
нового уровня развития медицины, создания перспективных биотехнологий, способных ре­
шать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных эко­
логических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному ис-



пользованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни;
заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности как составной части функциональной грамот­
ности обучающихся, формируемой при изучении биологии;

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, спо­
собность использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений окружающего 
мира и происходящих в нём изменений, умение делать обоснованные заключения на основе 
научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов;

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения про­
блем в реальных жизненных ситуациях;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к ак­
тивному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными потребностя­
ми.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
по биологии на уровне среднего общего образовании у обучающихся совершенствуется эмо­
циональный интеллект, предполагающий сформированность: '

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответствен­
ность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и про­
являть гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оп­
тимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережива­
нию;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

метапредметные:
1) базовые логические действия:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все­
сторонне;

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синте­
за, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (вы­
делять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями);

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соот­
носить результаты деятельности с поставленными целями;

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой при­
роды;

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выяв­
лять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 
заключения;

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 
отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, выяв­
ленных в различных информационных источниках;

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных 
и нематериальных ресурсов;

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оце­
нивать риски последствий деятельности;



координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбини­
рованного взаимодействия;

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
2) базовые исследовательские действия:

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем, обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску ме­
тодов решения практических задач, применению различных методов познания;

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его интер­
претации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов;

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипо­
тезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать пара­
метры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцени­
вать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятель­

ности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить про­

блемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
3) работа с информацией:

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 
научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных ба­
зах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм представле­
ния, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость;

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе биоло­
гической информации, необходимой для выполнения учебных задач;

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, со­
вершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической ин­
формации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое);

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической инфор­
мацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, формулы, 
аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-символические сред­
ства наглядности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопас­
ности личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1) общение:

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге 
или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суж­
дения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласован­
ность позиций других участников диалога или дискуссии);

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-



ков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести 
переговоры;

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 
других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения;

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых
средств; ■

2) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении учебной задачи;

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и воз­
можностей каждого члена коллектива;

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 
по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участни­
ков, обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, прак­
тической значимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:

использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жиз­
ненных и учебных ситуациях;

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 
действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окру­
жающих;

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проолемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт; ■

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

2) самоконтроль:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать со­

ответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приёмы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного решения;

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;

3) принятия себя и других
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;



признавать своё право и право других на ошибку;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.

предметные:
1)сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и 
научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в развитие 
биологии, функциональной грамотности человека для решения- жизненных задач;

2) умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: жизнь, клет­
ка, организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуля­
ция), уровневая организация живых систем, самовоспроизведение (репродукция), наслед­
ственность, изменчивость, рост и развитие;

3) умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, мутационная, 
центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавило­
ва) и учения (о центрах многообразия и происхождения культурных растений Н.И. Вавило­
ва), определять границы их применимости к живым системам;

4)умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание 
живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимен­
та, выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, ооъяс- 
нение приученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение 
делать выводы на основании полученных результатов;

5)умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот, 
одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности процессов: обмена веществ и 
превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического оомена, хемо­
синтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, размножения, индивидуального развития организ­
ма (онтогенез);

6)умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 
явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью ооеспечения 
безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм грамотного 
поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования до­
стижений современной биологии и биотехнологий для рационального природопользования,

7)умение решать элементарные генетические задачи на моно- и дигиоридное скре­
щивание, сцепленное наследование, составлять схемы моногибридного скрещивания для 
предсказания наследования признаков у организмов;

8) умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при 
работе с учебным и лабораторным оборудованием;

9) умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 
содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массо­
вой информации, научно-популярные материалы), этические аспекты современных исследо­
ваний в биологии, медицине, биотехнологии;

10)умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая оиоло­
гическую информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппа­
рат биологии.

11)сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 
естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и 
научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных учёных-биологов в развитие 
биологии, функциональной грамотности человека для решения жизненных задач;

12)умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: вид, популя­
ция, генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, приспосооленность орга­
низмов, видообразование, экологические факторы, экосистема, продуценты, консументы, 
редуценты, цепи питания, экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера;



13) умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. Дарвина, синте­
тическая теория эволюции), законы и закономерности (зародышевого сходства К.М. Бэра, 
чередования главных направлений и путей эволюции А.Н, Северцова, учения о биосфере 
В.И. Вернадского), определять границы их применимости к живым системам;

14)умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание 
живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимен­
та, выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяс­
нение полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение 
делать выводы на основании полученных результатов;

15) умение выделять существенные признаки строения биологических объектов: ви­
дов, популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоценозов и экосистем, особен­
ности процессов: наследственной изменчивости, естественного отбора, видообразования, 
приспособленности организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса 
веществ и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в экосистемах своей 
местности, круговорота веществ и биогеохимических циклов в биосфере;

1б)умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 
явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 
безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей,- соблюдения норм грамотного 
поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования до­
стижений современной биологии для рационального природопользования;

17)умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы переноса 
веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);

18)умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при 
работе с учебным и лабораторным оборудованием;

19) умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 
содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массо­
вой информации, научно-популярные материалы), рассматривать глобальные экологические 
проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную позицию;

20)умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая биоло­
гическую информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппа­
рат биологии.

Общие компетенции:
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по пра­
вовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Рос­
сийской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять зна­
ния об изменении климата, принципы бережного производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности;
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном
языках.



2. Структура и содержание учебного предмета

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебного предмета 68
Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем 68
в том числе:

теоретическое обучение 48

практические занятия 20

лабораторные занятия -
контрольные работы -
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета :
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы ор­
ганизации деятельности студентов

Объем 
в часах

Коды ком­
петенций, 
формиро­
ванию ко­
торого 
способ­
ствует эле­
мент про­
граммы

1 2 ' 3 4
Раздел 1 «Биология как наука»
Тема 1.1. «Био­
логия как 
наука»

Содержание учебного материала
1. Биология как наука. Роль биологии в формиро­
вании современной научной картины мира. Систе­
ма биологических наук.
Методы познания живой природы (наблюдение, 
эксперимент, описание, измерение, классификация, 
моделирование, статистическая обработка дан­
ных).

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 09

В том числе практических занятий
1 .Практическое занятие «Использование различ­
ных методов при изучении биологических объек­
тов».

2

Тема 1.2. «Жи­
вая система и 
их организа­
ция»

Содержание учебного материала
1. Живые системы (биосистемы) Свойства биоси­
стем и их разнообразие. Уровни организации био­
систем: молекулярно-генетический, клеточный, 
организменный, популяционно-видовой, экоси­
стемный, биосферный.

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 08
ОК 09



ТемаГЗ. «Хи- Содержание учебного материала 2 ОК 02
мический со- 1. Химический состав клетки. Химические элемен- ОК 03
став и строение ты: макроэлементы, микроэлементы. Вода и мине- ОК 05
клетки» ральные вещества. Функции воды и минеральных 

веществ в клетке. Поддержание осмотического ба­
ланса. Белки. Состав и строение белков. Амино­
кислоты — мономеры белков. Незаменимые и заме­
нимые аминокислоты. Аминокислотный состав.
Уровни структуры белковой молекулы (первичная, 
вторичная, третичная и четвертичная структура). 
Химические свойства белков. Биологические 
функции белков.
Ферменты - биологические катализаторы. Строе­
ние фермента: активный центр, субстратная спе­
цифичность. Коферменты. Витамины. Отличия 
ферментов от неорганических катализаторов.
Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дез­
оксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и по­
лисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). Био­
логические функции углеводов.
Липиды: триглицериды, стероиды, фосфолипиды. 
Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологиче­
ские функции липидов. Сравнение углеводов, бел­
ков и липидов как источников энергии. Нуклеино­
вые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды - мономе­
ры нуклеиновых кислот. Строение и функции 
ДНК. Строение и функции РНК. АТФ: строение и 
функции.
2. Цитология - наука о клетке. Клеточная теория. 
Методы изучения клетки.
Клетка как целостная живая система. Общие при­
знаки клеток: замкнутая наружная мембрана, мо­
лекулы ДНК как генетический аппарат, система 
синтеза белка. Типы клеток: эукариотическая и 
прокариотическая. Особенности строения прока­
риотической клетки. Клеточная стенка бактерий. 
Строение эукариотической клетки. Основные от­
личия растительной, животной и грибной клетки. 
Поверхностные структуры клеток - клеточная 
стенка, гликокаликс, их функции. Плазматическая 
мембрана, её свойства и функции. Цитоплазма и 
её органоиды. Одномембранные органоиды клетки: 
эндоплазматическая сеть ЭПС, аппарат Гольджи, 
лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: 
митохондрии, пластиды. Происхождение митохон­
дрий и пластид. Виды пластид. Немембранные ор­
ганоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, рес­
нички, жгутики. Функции органоидов клетки. 
Включения.
Ядро - регуляторный центр клетки. Строение ядра: 
ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрыш-

2

ОК 08
ОК 09



ко. Хромосомы. Транспорт веществ в клетке.

В том числе практических занятий 2
1 .Практическое занятие «Изучение каталитической 
активности ферментов (на примере амилазы или 
каталазы)», «Изучение строения клеток растений, 
животных и бактерий под микроскопом на готовых 
микропрепаратах и их описание».

Тема 1.4. 
«Жизнедея­
тельность 
клетки»

Содержание учебного материала
1 .Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция 
(пластический обмен) и диссимиляция (энергети­
ческий обмен) - две стороны единого процесса ме­
таболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 
гетеротрофный. Роль ферментов в обмене веществ 
и превращении энергии в клетке.
2 .Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосин­
теза. Реакции фотосинтеза. Эффективность фото­
синтеза. Значение фотосинтеза для жизни на Зем­
ле. Влияние условий среды на фотосинтез и спосо­
бы повышения его продуктивности у культурных 
растений. Хемосинтез. Хемосинтезирующие бак­
терии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. 
Энергетический обмен в клетке. Расщепление ве­
ществ, выделение и аккумулирование энергии в 
клетке. Этапы энергетического обмена. Гликолиз. 
Брожение и его виды. Кислородное окисление, или 
клеточное дыхание. Эффективность энергетиче­
ского обмена.
Реакции матричного синтеза. Генетическая инфор­
мация и ДНК. Реализация генетической информа­
ции в клетке. Генетический код и его свойства. 
Транскрипция - матричный синтез РНК. Трансля­
ция - биосинтез белка. Этапы трансляции. Кодиро­
вание аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе 
белка.
3 .Неклеточные формы жизни - вирусы. История 
открытия вирусов (Д.И. Ивановский). Особенности 
строения и жизненный цикл вирусов. Бактериофа­
ги. Болезни растений, животных и человека, вызы­
ваемые вирусами. Вирус иммунодефицита челове­
ка (ВИЧ) - возбудитель СПИДа. Профилактика 
распространения вирусных заболеваний.

2

2

2

ОК 02
ОК 03
ОК 05
ОК 08
ОК 09



Тема 1.5. «Раз- Содержание учебного материала 2 ОК 02
множение и 
индивидуаль­
ное развитие 
организмов»

1 .Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. 
Интерфаза и митоз. Процессы, протекающие в ин­
терфазе. Репликация - реакция матричного синтеза 
ДНК. Строение хромосом. Хромосомный набор - 
кариотип. Диплоидный и гаплоидный хромосом­
ные наборы. Хроматиды. Цитологические основы 
размножения и индивидуального развития орга­
низмов.
2 .Деление клетки - митоз. Стадии митоза. Процес­
сы, происходящие на разных стадиях митоза.
Формы размножения организмов: бесполое и поло­
вое. Виды бесполого размножения: деление 
надвое, почкование одно и многоклеточных, спо­
рообразование, вегетативное размножение. Искус­
ственное клонирование организмов, его значение 
для селекции.
3 .Половое размножение, его отличия от бесполого. 
Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие 
на стадиях мейоза. Поведение хромосом в мейозе. 
Кроссинговер. Биологический смысл и значение 
мейоза. Гаметогенез - процесс образования поло­
вых клеток у животных. Половые железы: семен­
ники и яичники. Образование и развитие половых 
клеток - гамет (сперматозоид, яйцеклетка) - спер­
матогенез и оогенез. Особенности строения яйце­
клеток и сперматозоидов. Оплодотворение. Парте­
ногенез. Индивидуальное развитие (онтогенез). 
Эмбриональное развитие (эмбриогенез). Этапы эм­
брионального развития у позвоночных животных: 
дробление, гаструляция, органогенез. Постэмбрио­
нальное развитие. Типы постэмбрионального раз­
вития: прямое, непрямое (личиночное). Влияние 
среды на развитие организмов, факторы, способ­
ные вызывать врождённые уродства. Рост и разви­
тие растений. Онтогенез цветкового растения: 
строение семени, стадии развития.
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В том числе практических занятий
1 .Практическое занятие «Наблюдение митоза в 
клетках кончика корешка лука на готовых микро­
препаратах», «Изучение строения половых клеток 
на готовых микропрепаратах».

2

Тема 1.6. 
«Наследствен­
ность и измен­
чивость орга­
низмов»

Содержание учебного материала
1. Предмет и задачи генетики. История развития 
генетики. Вклад российских и зарубежных учёных 
в развитие генетики. Методы генетики (гибридоло­
гический, цитогенетический, молекулярно­
генетический). Основные генетические понятия. 
Генетическая символика, используемая в схемах 
скрещиваний.
2.3акономерности наследования признаков, уста-
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новленные Г. Менделем. Моногибридное скрещи­
вание. Закон едино-образия гибридов первого по­
коления. Правило доминирования. Закон расщеп­
ления признаков. Гипотеза чистоты гамет. Полное 
и неполное доминирование.
Дигибридное скрещивание. Закон независимого 
наследования признаков. Цитогенетические осно­
вы дигибридного скрещивания. Анализирующее 
скрещивание. Использование анализирующего 
скрещивания для определения генотипа особи. 
Сцепленное наследование признаков. Работа Т. 
Моргана по сцепленному наследованию генов. 
Нарушение сцепления генов в результате кроссин- 
говера. Хромосомная теория наследственности.
3.Генетические карты. Генетика пола. Хромосом­
ное определение пола. Аутосомы и половые хро­
мосомы. Гомогаметные и гетерогаметные организ­
мы. Наследование признаков, сцепленных с полом. 
Изменчивость. Виды изменчивости: ненаслед­
ственная и наследственная. Роль среды в ненаслед­
ственной изменчивости. Характеристика модифи­
кационной изменчивости. Вариационный ряд и ва­
риационная кривая. Норма реакции признака. Ко­
личественные и качественные признаки и их норма 
реакции. Свойства модификационной изменчиво­
сти.
Наследственная, или генотипическая, изменчи­
вость. Комбинативная изменчивость. Мейоз и по­
ловой процесс - основа комбинативной изменчи­
вости. Мутационная изменчивость. Классификация 
мутаций: генные, хромосомные, геномные. Частота 
и причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон 
гомологических рядов в наследственной изменчи­
вости Н.И. Вавилова.
Генетика человека. Кариотип человека. Основные 
методы генетики человека: генеалогический, близ­
нецовый, цитогенетический, биохимический, мо­
лекулярно-генетический. Современное определе­
ние генотипа: полногеномное секвенирование, ге­
нотипирование, в том числе с помощью ПЦР- 
анализа. Наследственные заболевания человека: 
генные болезни, болезни с наследственной пред­
расположенностью, хромосомные болезни. Сома­
тические и генеративные мутации. Принципы здо­
рового образа жизни, диагностики, профилактики 
и лечения генетических болезней. Медико­
генетическое консультирование. Значение меди­
цинской генетики в предотвращении и лечении ге­
нетических заболеваний человека.

2

В том числе практических занятий
1 .Практическое занятие «Изучение результатов 2



моногибридного и дигибридного скрещивания у 
дрозофилы на готовых микропрепаратах», «Изуче­
ние модификационной изменчивости, построение 
вариационного ряда и вариационной кривой».
2.Практическое занятие «Анализ мутаций у дрозо­
филы на готовых микропрепаратах», «Составление 
и анализ родословных человека».

2

Тема 1.7. «Се­
лекция орга­
низмов. Осно­
вы биотехно­
логии»

Содержание учебного материала
1 .Селекция как наука и процесс. Зарождение се­
лекции и доместикация. Учение Н.И. Вавилова о 
центрах происхождения и многообразия культур­
ных растений. Центры происхождения домашних 
животных. Сорт, порода, штамм.
Современные методы селекции. Массовый и инди­
видуальный отборы в селекции растений и живот­
ных. Оценка экстерьера. Близкородственное скре­
щивание - инбридинг. Чистая линия. Скрещивание 
чистых линий. Гетерозис, или гибридная сила. Не­
родственное скрещивание - аутбридинг. Отдалён­
ная гибридизация и её успехи. Искусственный му­
тагенез и получение полиплоидов. Достижения се­
лекции растений, животных и микроорганизмов.
2 .Биотехнология как отрасль производства. Генная 
инженерия. Этапы создания рекомбинантной ДНК 
и трансгенных организмов. Клеточная инженерия. 
Клеточные культуры. Микроклональное размно­
жение растений. Клонирование высокопродуктив­
ных сельскохозяйственных организмов. Экологи­
ческие и этические проблемы. ГМО - генетически 
модифицированные организмы.
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В том числе практических занятий
1. Практическое занятие «Основные методы и до­
стижения селекции растений и животных»

2

Раздел 2 «Эволюционная биология»
Тема 2.1. 
«Эволюцион­
ная биология»

Содержание учебного материала
1. Свидетельства эволюции. Палеонтологические: 
последовательность появления видов в палеонто­
логической летописи, переходные формы. Биогео­
графические: сходство и различие фаун и флор ма­
териков и островов. Эмбриологические: сходства и 
различия эмбрионов разных видов позвоночных. 
Сравнительно-анатомические: гомологичные, ана­
логичные, рудиментарные органы, атавизмы. Мо­
лекулярно-биохимические: сходство механизмов 
наследственности и основных метаболических пу­
тей у всех организмов.
2.Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки 
возникновения дарвинизма. Движущие силы эво­
люции видов по Дарвину (избыточное размноже­
ние при ограниченности ресурсов, неопределённая 
изменчивость^ борьба за существование, есте-
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ственный отбор).
Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и её основ­
ные положения.
3.Микроэволюция. Популяция как единица вида и 
эволюции. Движущие силы (факторы) эволюции 
видов в природе. Мутационный процесс и комби- 
нативная изменчивость. Популяционные волны и 
дрейф генов. Изоляция и миграция.
Естественный отбор - направляющий фактор эво­
люции. Формы естественного отбора.
Приспособленность организмов как результат эво­
люции. Примеры приспособлений у организмов.
Ароморфозы и идио-адаптации.
Вид и видообразование. Критерии вида. Основные 
формы видообразования: географическое, экологи­
ческое. Макроэволюция. Формы эволюции: филе- 
тическая, дивергентная, конвергентная, параллель­
ная. Необратимость эволюции.

2

В том числе практических занятий
1 .Практическое занятие «Сравнение видов по мор­
фологическому критерию», «Описание приспособ­
ленности организма и её относительного характе­
ра».

2

Тема 2.2. «Воз­
никновение и 
развитие жизни 
на Земле»

Содержание учебного материала
1 . Донаучные представления о зарождении жиз­

ни. Научные гипотезы возникновения жизни на 
Земле: абиогенез и панспермия. Химическая эво­
люция. Экспериментальное подтверждение хими­
ческой эволюции. Начальные этапы биологической 
эволюции. Гипотеза РНК-мира. Первые клетки и 
их эволюция. Формирование основных групп жи­
вых организмов. Развитие жизни на Земле по эрам 
и периодам. Катархей. Архейская и протерозойская 
эры. Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, 
ордовикский, силурийский, девонский, каменно­
угольный, пермский. Мезозойская эра и её перио­
ды: триасовый, юрский, меловой.
Кайнозойская эра и её периоды: палеогеновый, 
неогеновый, антропогеновый. Характеристика 
климата и геологических процессов. Основные 
этапы эволюции растительного и животного мира. 
Ароморфозы у растений и животных. Появление, 
расцвет и вымирание групп живых организмов.

2 .Система органического мира как отражение 
эволюции. Основные систематические группы ор­
ганизмов. Эволюция человека. Антропология как 
наука. Развитие представлений о происхождении 
человека. Методы изучения антропогенеза. Сход­
ства и различия человека и животных. Системати­
ческое положение человека.
Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наслед-
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ственная изменчивость и естественный отбор. Об­
щественный образ жизни, изготовление орудий 
труда, мышление, речь. Основные стадии и ветви 
эволюции человека: австралопитеки, Человек уме­
лый, Человек прямоходящий, Человек неандер­
тальский, Человек разумный. Находки ископаемых 
остатков, время существования, область распро­
странения, объём головного мозга, образ жизни, 
орудия. Человеческие расы. Основные большие 
расы: европеоидная (евразийская), негро­
австралоидная (экваториальная), монголоидная 
(азиатско-американская). Черты приспособленно­
сти представителей человеческих рас к условиям 
существования. Единство человеческих рас. Кри­
тика расизма.
В том числе практических занятий
1 .Практическое занятие «Изучение ископаемых 
остатков растений и животных в коллекциях», 
«Эволюция органического мира на Земле»

2

Тема 2.3. «Ор­
ганизмы и 
окружающая 
среда»

Содержание учебного материала
1. Экология как наука. Задачи и разделы экологии. 
Методы экологических исследований. Экологиче­
ское мировоззрение. Среды обитания организмов: 
водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриор- 
ганизменная. Экологические факторы. Классифи­
кация экологических факторов: абиотические, био­
тические и антропогенные. Действие экологиче­
ских факторов на организмы.
Абиотические факторы: свет, температура, влаж­
ность. Фотопериодизм. Приспособления организ­
мов к действию абиотических факторов.
2. Биотические факторы. Виды биотических взаи­
модействий: конкуренция, хищничество. Парази­
тизм, мутуализм, комменсализм (нахлебничество 
квартиранство) аменсализм, нейтрализм. Значение 
биотических взаимодействий для существования 
организмов в природных сообществах. Экологиче­
ские характеристики популяции. Основные показа­
тели популяции: численность, плотность, рождае­
мость, смертность, прирост, миграция. Динамика 
численности популяции и её регуляция.
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В том числе практических занятий
1 .Практическое занятие «Морфологические осо­
бенности растений из разных мест обитания»,. 
«Влияние света на рост и развитие черенков коле- 
уса».
2 .Практическое занятие «Подсчёт плотности попу­
ляций разных видов растений».

2
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Тема 2.4. «Со­
общества и 
экологические 
системы»

Содержание учебного материала ■
1 . Сообщество организмов - биоценоз. Структуры 
биоценоза: видовая, пространственная, трофиче­
ская (пищевая). Виды-доминанты. Связи в биоце­
нозе. Экологические системы (экосистемы). Поня­
тие об экосистеме и биогеоценозе. Функциональ­
ные компоненты экосистемы: продуценты, консу­
менты, редуценты. Круговорот веществ и поток 
энергии в экосистеме. Трофические (пищевые) 
уровни экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основ­
ные показатели экосистемы: биомасса, продукция. 
Экологические пирамиды: продукции, численно­
сти, биомассы. Свойства экосистем: устойчивость, 
саморегуляция, развитие. Сукцессия. Природные 
экосистемы. Экосистемы озёр и рек. Экосистема 
хвойного или широколиственного леса. Антропо­
генные экосистемы. Агроэкосистемы. Урбоэкоси- 
стемы. Биологическое и хозяйственное значение 
агроэкосистем и урбоэкосистем. Биоразнообразие 
как фактор устойчивости экосистем. Сохранение 
биологического разнообразия на Земле.

2 .Учение В.И. Вернадского о биосфере. Границы, 
состав и структура биосферы. Живое вещество и 
его функции. Особенности биосферы как глобаль­
ной экосистемы. Динамическое равновесие и об­
ратная связь в биосфере. Круговороты веществ и 
биогеохимические циклы элементов (углерода, 
азота). Зональность биосферы. Основные биомы 
суши. Человечество в биосфере Земли. Антропо­
генные изменения в биосфере. Глобальные эколо­
гические проблемы.
Основа рационального управления природными 
ресурсами и их использование. Достижения биоло­
гии и охрана природы.

2

2

ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07
ОК 09

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего: 68

3. Условия реализации учебного предмета
3.1 .Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: кабинет общеобразовательных дисциплин, оснащенный оборудо­
ванием: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; ин­
формационные стенды; техническими средствами обучения: мультимедийное оборудование, 
посредством которого участники образовательного процесса просматривают визуальную 
информацию по биологии, создают презентации, видеоматериалы, иные документы, компь­
ютер с лицензионным программным обеспечением, интерактивная доска, затемнение, точка 
доступа в интернет.

Занятия проводятся с применением электронного обучения и дистанционных образова­
тельных технологий.

3.2 .Информационное обеспечение реализации программы 
Основные печатные и электронные издания:



1. Агафонова И.Б, Сивоглазов В.И: Биология Практикум: учебное пособие/ И.Б. Агафонова 
.— Москва : Просвещение, 2024. — 112 с.

2. Колесников С.И., Общая биология: учебное пособие/ С.И. Колесников., — Москва : Кно- 
Рус, 2023, —287 с. •

3. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., Общая биология: учебник/ С.Г. Мамонтов.— Москва : Кно- 
Рус, 2023, — 323 с. '

4. Мустафин А.Г., Захаров В.Б., Биология: учебник/ А.Г. Мустафин. — Москва : КноРус, 
2024.—423 с. ' .

5. Пасечник В.В, Каменский А.А, Рубцов А.М, Швецов Г.Г, Гапонюк З.Г, Биология 10-11кл: 
учебник/В.В. Пасечник , .— Москва : Просвещение, 2024. —273 с.

Дополнительные источники:
1 .Краткая теория по всему курсу биологии ru/kratkaya-teoriya-po-vsemu-kursu-biologii/
2 .Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека [Электронный ресурс].
- Режим доступа: www.sbio.info.
3 .Биология в вопросах и ответах [Электронный ресурс]. - - https://biootvet.ru/
4 .www. window, edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернета по 
биологии), https://biouroki.ru/test/- Тесты по биологии
5 .https:// studfile-биология.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляются препо­

давателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

1)сформированность знаний о месте и роли 
биологии в системе научного знания есте­
ственных наук, в формировании современной 
естественно-научной картины мира и научно­
го мировоззрения, о вкладе российских и за­
рубежных учёных-биологов в развитие био­
логии, функциональной грамотности челове­
ка для решения жизненных задач;

2) умение раскрывать содержание биологи­
ческих терминов и понятий: жизнь, клетка, 
организм, метаболизм (обмен веществ и пре­
вращение энергии), гомеостаз (саморегуля­
ция), уровневая организация живых систем, 
самовоспроизведение (репродукция), наслед­
ственность, изменчивость, рост и развитие;
3) умение излагать биологические теории 
(клеточная, хромосомная, мутационная, цен­
тральная догма молекулярной биологии), за­
коны (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавило­
ва) и учения (о центрах многообразия и про­
исхождения культурных растений Н.И. Вави­
лова), определять границы их применимости 
к живым системам;

Полнота проде­
монстрированных 
знаний и умение 
применять их при 
выполнении прак­
тических работ.
Оценка «5» ста­
вится при полноте 
ответа или реше­
ния в объеме 90% 
- 100%,
Оценка «4» ста­
вится при полноте 
ответа или реше­
ния в объеме 70% 
- 89%,
Оценка «3» ста­
вится при полноте 
ответа или реше­
ния в объеме 51% 
- 69%,
Оценка «2» ста­
вится при полноте

Тестирование, во­
просы к дифферен­
цированному зачету



4)умение владеть методами научного позна­
ния в биологии: наблюдение и описание жи­
вых систем, процессов и явлений, организа­
ция и проведение биологического экспери­
мента, выдвижение гипотезы, выявление за­
висимости между исследуемыми величина­
ми, объяснение полученных результатов, ис­
пользованных научных понятий, теорий и 
законов, умение делать выводы на основании 
полученных результатов;
5)умение выделять существенные признаки 
вирусов, клеток прокариот и эукариот, одно­
клеточных и многоклеточных организмов, 
особенности процессов: обмена веществ и 
превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 
пластического и энергетического обмена, хе­
мосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, 
размножения, индивидуального развития ор­
ганизма (онтогенез);

6)умение применять полученные знания для 
объяснения биологических процессов и явле­
ний, для принятия практических решений в 
повседневной жизни с целью обеспечения 
безопасности своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, соблюдения норм гра­
мотного поведения в окружающей природной 
среде, понимание необходимости использо­
вания достижений современной биологии и 
биотехнологий для рационального природо­
пользования;
7)умение решать элементарные генетические 

задачи на моно- и дигибридное скрещивание, 
сцепленное наследование, составлять схемы 
моногибридного скрещивания для предсказа­
ния наследования признаков у организмов;
8)умение выполнять лабораторные и практи­

ческие работы, соблюдать правила при рабо­
те с учебным и лабораторным оборудовани­
ем;
9) умение критически оценивать и интерпре­
тировать информацию биологического со­
держания, включающую псевдонаучные зна­
ния из различных источников (средства мас­
совой информации, научно-популярные ма­
териалы), этические аспекты современных 
исследований в биологии, медицине, биотех­
нологии;
10)умение создавать собственные письмен­
ные и устные сообщения, обобщая биологи­
ческую информацию из нескольких источни­
ков, грамотно использовать понятийный ап-

ответа или реше­
ния в объеме 50%
и менее



парат биологии.
Информированность знаний о месте и роли 
биологии в системе научного знания есте­
ственных наук, в формировании современной 
естественно-научной картины мира и научно­
го мировоззрения, о вкладе российских и за­
рубежных учёных-биологов в развитие био­
логии, функциональной грамотности челове­
ка для решения жизненных задач;
12)умение раскрывать содержание биологи­
ческих терминов и понятий: вид, популяция, 
генофонд, эволюция, движущие силы (факто­
ры) эволюции, приспособленность организ­
мов, видообразование, экологические факто­
ры, экосистема, продуценты, консументы, 
редуценты, цепи питания, экологическая пи­
рамида, биогеоценоз, биосфера;
13)умение излагать биологические теории 

(эволюционная теория Ч. Дарвина, синтети­
ческая теория эволюции), законы и законо­
мерности (зародышевого сходства К.М. Бэра, 
чередования главных направлений и путей 
эволюции А.Н. Северцова, учения о биосфере 
В.И. Вернадского), определять границы их 
применимости к живым системам;
14)умение владеть методами научного позна­
ния в биологии: наблюдение и описание жи­
вых систем, процессов и явлений, организа­
ция и проведение биологического экспери­
мента, выдвижение гипотезы, выявление за­
висимости между исследуемыми величина­
ми, объяснение полученных результатов, ис­
пользованных научных понятий, теорий и 
законов, умение делать выводы на основании 
полученных результатов;
15)умение выделять существенные признаки 
строения биологических объектов: видов, по­
пуляций, продуцентов, консументов, реду­
центов, биогеоценозов и экосистем, особен­
ности процессов: наследственной изменчиво­
сти, естественного отбора, видообразования, 
приспособленности организмов, действия 
экологических факторов на организмы, пере­
носа веществ и потока энергии в экосисте­
мах, антропогенных изменений в экосистемах 
своей местности, круговорота веществ и био­
геохимических циклов в биосфере;
16)умение применять полученные знания для 
объяснения биологических процессов и явле­
ний, для принятия практических решений в 
повседневной жизни с целью обеспечения



безопасности своего здоровья и здоровья 
окружающих людей, соблюдения норм гра­
мотного поведения в окружающей природной 
среде, понимание необходимости использо­
вания достижений современной биологии для 
рационального природопользования;

17)умение решать элементарные биологиче­
ские задачи, составлять схемы переноса ве­
ществ и энергии в экосистемах (цепи пита­
ния);
18)умение выполнять лабораторные и прак­
тические работы, соблюдать правила при ра­
боте с учебным и лабораторным оборудова­
нием;

19) умение критически оценивать и интер­
претировать информацию биологического 
содержания, включающую псевдонаучные 
знания из различных источников (средства 
массовой информации, научно-популярные 
материалы), рассматривать глобальные эко­
логические проблемы современности, фор­
мировать по отношению к ним собственную 
позицию;

20)умение создавать собственные письмен­
ные и устные сообщения, обобщая биологи­
ческую информацию из нескольких источни­
ков, грамотно использовать понятийный ап­
парат биологии.


