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ПОЛОЖЕНИЕ

Москва
О проведении Первенства
Финансового университета
среди факультетов по жиму лёжа

I. Общuе полоэlсенlм
1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок организации и

проведения Первенства студентов Финансового университета среди
факультетов по жиму лёжа.

2. Itелu u заdачu
2.1. ПропагаНда здоровогО образа жизни среди студентов;
2.2. Создание условий для самореализации студентов, привлечение

наибольшего числа студентов к реryлярным занятиям физической культурой
и спортом;

2.3. ПопуляРизациЯ физической культуры и спорта в сryденческой
среде, укрепление и развитие положительного имиджа студента Финансового
университета, занимающегося спортом;

2.4. Отбор лупrших спортсменов в сборную команду Финансового
университета для участия в межвузовских соревнованиях.

3. Руковоdс mво провеdенuем Первенсmва
3.1. общее

осуществляется

университета.

руководство организацией и
Студенческим спортивным

проведением Первенства
клубом ФинансовоI,о

1з792

Федеральное государственное
образовательное бюджетrtое

учреждение высшего образования
<<Финансовый университет

при Правительстве
Российской Федерации>

(Финанеовый университет)

.qf.Ф 2Dr5 Np а/ь2_-оц



2

З.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на

судейскую коллегию в составе:

- главный специалист Сryденческого спортивного клуба - Ю,А, Изгородин;

- специаJlист Сryденческого спортивного клуба - Н, Ю, Изгородин,

4. Учасmнuкч Первенсmва u поряdок поdачu заявок

4.|, В Первенстве принимают участие студенты бакалавриата,

магистатуры, аспирантуры очной формы обучения Финансового

университета, студентЫ колледжей ФинансовогО университета, студенты

Подготовительного факультета.
4.2. К участию в Первенстве допускаются студенты, не имеющие

противопоказаний по состоянию здоровья.

4.3. Не позднее двух дней до начала Первенства (10,04,2025 г,) подаются

заявки (приложение 1, Приложение 2) от ответственных за спорт на

факультетах на электронный адрес почты: YAlzgorodin@fa,ru,

4.4. В заявку команды на участие в Первенстве р,врешается вносить не

более 5-ти человек. Каждый студент может принять у{астие в Первенстве

только в составе команды своего факультета.
4,5. Первенство проводится раздельно: среди юношей и среди

девушек.
5. Р еzлаvенm провеdенuя Первенсmва

5.1. Первенство по жиму лежа проводится по Межлународным правилам

WPC. КаждОму участниКу предостаВляется по три попытки, итоговый

результат определяется по лучшей попытке. Начальный вес штанги должен

быть кратен 5-ти, Минимальный <<шаг> для следующей попытки - 2,5 кг,

5,2. Весовые категории, представленные на соревновании:

l

- юноши:

2. до 75 кг,
З. до 83кг,

4. до 93 кг,

5. свыше 93 кг.
- девушки:

1. до 60 кг,

2. свыше б0 кг.

5.3. .Щопуск к соревнованиям осуществляет судейская коллегия на

основании заrIвки установленной формы.
5.4. Требования к экипировке участников Первенства: к соревнованию

допускаются атлеты в спортивном костюме или тяжелоатлетическом трико,
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футболке, спортивной обуви. ,Щопускаются к применению:
тяжелоатлетический и пауэрлифтерский пояс, кистевые бинты, коленные
бинты. Запрецены к применению: (жимовzш)) майка, любая поддерживающая
одежда или одежда с элементами, которые моryт окд}ать содействие при
выполнении соревновательных движений, любые виды пластырей и тейпов на
теле спортсмена, если они обеспечивают поддержку суставов и мышц или
облегчают выполнение соревновательного движения. Исключение
пластырь на пЕчIьцах рук, закрывающий травмы кожltых покровов. Участники,
не выполняющие требования по экипировке, на помост не допускаются.

5.5. Участники Первенства должны иметь при себе студенческий билет
и предъявлять его по требованию судейской коллегии.

5.6. На время проведения Первенства на студентов распростаняются
Правила внутреннего распорядка обl^лающихся, установленные в Финансовом
университете.

6. Месmо u время провеdенuя Первенсmва
6.1. .Щата проведения: 12.04.2025 г.
6.2. Время проведения: l0:30-11:00 - взвешивание r{астников;

1 l :00-1 8:00 - соревнования.
6.3. Место проведения: г. Москва, ул. Верхняя Масловка, д. 15,

спортивный комплекс Финансового университета.

7, Опреdеленuе побеdumелей u наzраuсdенuе
7.1. Победители и призеры Первенства в личных соревнованиях

награждаются мед€tлями.

7,2. По результатам личных выступлений, спортсменам начисляются
очки по следующему алгоритму: l место - 10 очков; 2 место - 9 очков; З
место- 8 очков; 4 место- 7 очков; 5 место- б очков; б место - 5 очков; 7
место-4 очка; 8 место-3 очка; 9 место-2 очка; l0 место и ниже-по l
очку.

7.3. Победитель среди факультетов определяется по наибольшему
количеству очков, набранных студентами в личных соревнованиях, и
награждается кубком.

7.4. Места, занятые факультетами в Первенстве (как среди юношей, так
и среди левушек), гlитываются в общем зачете Спартакиады Финансового
университета.

.Щиректор Сryденческого спортивного клуба С.М. Гавриловб/,/



Приложение 1

к Положению о проведении Первенства
Финансового университета среди

факультетов по жиму лежа (юноши)

зАявкА
на }частие в Первенстве по жиIчry лежа (юноши)

Факчльтет:

Ответственный за спортивнlто работу на факультете:

Капитан команды тел: +7( )

ФИО (полпись)

ФИО (подпись)

Ns
п/п

Фио

Учебная
группа

Весовая
катего-
рия

[опущен
к сорев-
нованиям
по сост.
здоровья

Форма
об)"{ения
(бюлжет/
коммерч.)

l
2
1

4

5

4
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Приложение 2
к Положению о проведении Первенства
Финансового университета среди
факультетов по жиму лежа (левушки)

зАявкА
на r{астие в Первенстве по жиму лежа (девушки)

Факультет:

ответственный за спортивную работу на факультете:

Капитан команды тел: +7( )

ФИО (подпись)

ФИО (полпись)

Ns
п/л Фио

Учебная
группа

Весовм
катего-

рия

,Щопущен
к сорев-
нованиям
по сост.
здоровья

Форма
обучения
(бюджет/
коммерч.)

1

2
J

5

4.


