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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Повышение безопасности дорожного движения и основы управления 

транспортными средствами»  

 
Требования к 

уровню 

образования 

слушателей 

Отсутствуют 

Категория 

слушателей 

Любой желающий 

Срок освоения 

программы 

190/188 часов, 2/3 месяца 

Форма обучения Очно-заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения 

Режим занятий до 6-8 часов в день 

  



7 

 

№
 №

 п
/п

 

Название модуля, темы 

В
се

го
 ч

ас
о
в
 

 т
р
у
д

о
ем

к
о
ст

и
 В том числе 

Ф
о
р
м

а 
к
о
н

тр
о
л

я
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Учебные предметы базового цикла 

 
Тема 1. Основы законодательства 

Российской Федерации в сфере дорожного 

движения 
42 42 30 12   

 Тема 2. Психофизиологические основы 

деятельности водителя 
12 12 8 4   

 Тема 3. Основы управления транспортными 

средствами 
14 14 12 2   

 Тема 4. Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии 
16 16 8 8   

Учебные предметы специального цикла 

 
Тема 5. Устройство и техническое 

обслуживание транспортных средств 

категории "В" как объектов управления 
20 20 18 2   

 Тема 6. Основы управления транспортными 

средствами категории "В" 
12 12 8 4   

 

Тема 7. Вождение транспортных средств 

категории "В" (с механической 

трансмиссией/с автоматической 

трансмиссией) 

56/54 56/54  56/54   

Учебные предметы профессионального цикла 

 
Тема 8. Организация и выполнение 

грузовых перевозок автомобильным 

транспортом 
8 8 8    

 
Тема 9. Организация и выполнение 

пассажирских перевозок автомобильным 

транспортом 
6 6 6    

5 ВСЕГО 186/ 

184 

186/ 

184 
98 88/86   

6 Итоговая аттестация 4 4 2 2  экзамен 

7 Общая трудоемкость программы  
190/ 

188 

190/ 

188 
100 90/88   

 

 

Разработчик программы: Хуторянский Ян Аркадьевич 

 

В реализации программы принимают участие эксперты и специалисты в 

профильной сфере. 
 

Начальник группы ДПО _____________  / Я.А. Хуторянский 

 

                                                           
* C применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 


