
Аннотация дисциплины 

Адаптивная физическая культура 

 

Цель дисциплины: формирование у студентов способности 

использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Место дисциплины в структуре АОПОП ВО - дисциплина 

«Адаптивная физкультура» является факультативной дисциплиной Модуля 

адаптационных дисциплин по выбору студентов. 

Краткое содержание: Лечебная физическая культура как средство 

реабилитации человека. Частные методики ЛФК при распространенных 

заболеваниях у студентов. Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

Рабочая программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц.  

 


