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Москва – 2025


ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«Деньги в голове: Личный код финансовой успешности» 

Общая характеристика программы 
Цель программы - формирование у слушателей  компетенции, необходимой для понимания психологических механизмов финансового поведения и практических навыков по их управлению.
Наименование профессионального стандарта, используемого при разработке дополнительной профессиональной программы: 
Профессиональный стандарт 03.018 «Психолог-консультант», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 сентября 2022 г. № 537н.

Перечень профессиональных компетенций:
A/03.6 – проведение мероприятий по оказанию консультационной психологической помощи населению и трудовым коллективам

Планируемые результаты обучения по программе
По итогам освоения программы слушатели должны:
Знать:
- ключевые отличия финансовой грамотности и финансовой психологии как областей компетенции;
- основные типы денежных сценариев и установок; 
- базовые концепции применительно к финансовому поведению;
- основные поведенческие «ловушки» и когнитивные искажения; 
- психологические механизмы влияния эмоций (страх, жадность, стыд) на процесс принятия финансовых решений;
- методику интеграции личных ценностей с финансовыми целями в процессе планирования.
Уметь:
- диагностировать собственный ведущий денежный сценарий и выявлять ограничивающие финансовые установки;
- распознавать проявления денежных сценариев и действие когнитивных искажений в реальных жизненных и профессиональных ситуациях;
- анализировать влияние эмоций (страх, жадность, стыд) на принятие собственных финансовых решений;
- формулировать финансовые цели, согласованные с системой личных ценностей, и переводить их в конкретный план действий.
Владеть:
- навыком самодиагностики финансово-психологического профиля;
- инструментарием для разработки личного финансового плана, с учетом собственных ценностей и поведенческих «ловушек».
- техниками оперативного распознавания и нейтрализации когнитивных искажений в процессе принятия финансовых решений; 
- базовым понятийным аппаратом финансовой психологии для проведения просветительской работы, консультирования и группового обсуждения финансово-психологических тем.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы повышения квалификации 
«Деньги в голове: Личный код финансовой успешности»  

	Требования к уровню образования слушателей
	лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование

	Категория слушателей
	Руководители, топ-менеджеры, предприниматели, владельцы малого и среднего бизнеса, работники служб управления персоналом, консультанты и бизнес-коучи, лица, интересующиеся вопросами финансового здоровья и управления финансами.

	Срок освоения программы
	18  часов, 2 недели

	Форма обучения
	Очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения

	Режим занятий     
	4 часа в день



[bookmark: _Hlk84578751]

	
№№ п/п
	Наименование 
дисциплины, модуля
	Всего часов трудоемкости
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Контактная работа[footnoteRef:1] [1:  С применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий] 

	Самостоятельная работа*
	

	
	
	
	Всего, часов 
	из них
	
	

	
	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	
	

	1
	Тема 1. Введение в финансовую психологию
	2
	2
	2
	0
	0
	

	2
	Тема 2. Денежные сценарии и установки
	6
	6
	3
	3
	0
	

	3
	Тема 3. Психология принятия финансовых решений
	5
	5
	3
	2
	0
	

	4
	Тема 4. Планирование финансового будущего
	4
	4
	3
	1
	0
	

	9
	Всего:
	17
	17
	12
	6
	0
	

	10
	Итоговая аттестация
	1
	0
	0
	0
	0
	Зачет в форме тестирования

	11
	Общая трудоемкость программы:
	18
	18
	12
	6
	
0

	



Разработчики программы: 
Маклаев Дмитрий Владимирович – магистр делового администрирования, к.ю.н.  Executive Coach, специалист с более чем 20 летним опытом работы в сфере права, корпоративного развития, внутреннего аудита и контроля, коучинга и психологии.  
Занятия по программе повышения квалификации «Деньги в голове: Личный код финансовой успешности»  проводят ведущие специалисты в профильной сфере.

Директор Института делового 
администрирования и бизнеса                                                                         С.Г. Алябьева 
6
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« ____ » ____________ 2025  г.
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Календарный учебный график  
программы повышения квалификации
«Деньги в голове: Личный код финансовой успешности» 
Срок освоения программы – 18 час.          
Продолжительность обучения – 2 недели
Форма обучения – очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий

	№
п\п
	Наименование дисциплин (модулей), тем
	1 неделя
	2 неделя
	КР
	СР
	С
	ПА
	ИА
	Всего

	1
	Тема 1. Введение в финансовую психологию
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	2
	Тема 2. Денежные сценарии и установки
	6
	
	
	
	
	
	
	6

	3
	Тема 3. Психология принятия финансовых решений
	
	5
	
	
	
	
	
	5

	4
	Тема 4. Планирование финансового будущего
	
	4
	
	
	
	
	
	4

	5
	Итоговая аттестация
	
	1
	
	0
	
	
	1
	1

	6
	Итого
	8
	10
	
	
	
	
	
	18



	Директор Института делового 
администрирования и бизнеса                                                                         
	
	С.Г. Алябьева

	« ____ » ____________ 2025 г.
	
	



Условные обозначения: КР – контактная работа; СР – самостоятельная работа; ПА – промежуточная аттестация; С – стажировка; ИА – итоговая аттестация, П- практика
 


Содержание тем 

	Тема 1. Введение в финансовую психологию

Базовые принципы финансовой психологии и отличия от финансовой грамотности. Ключевые концепции: поведенческие ошибки, денежные сценарии, монетарные установки и пр.
 
Тема 2. Денежные сценарии и установки

Типология денежных сценариев и их проявления в финансовом поведении. Диагностика монетарных аттитюдов для выявления глубинных финансовых установок. Методы анализа собственных финансовых сценариев и ограничивающих убеждений. Групповая работа по интерпретации результатов диагностики и анализу влияния выявленных паттернов на финансовые решения.

Тема 3. Психология принятия финансовых решений

Механизмы воздействия когнитивных искажений и поведенческих ловушек на процесс принятия финансовых решений. Влияние эмоций (страх, жадность, стыд) на финансовое поведение. Техники управления эмоциональными состояниями. 

Тема 4. Планирование финансового будущего

Интеграция личных ценностей с финансовыми целями. Навыки проектирования персонального финансового плана с учетом психологических особенностей и выявленных поведенческих паттернов.



	
	

	
	

	
	




Содержание практических занятий
	№ темы
	Наименование (содержание) темы, по которой предусмотрено практическое занятие 
	Формы и методы проведения

	1
	Тема 2. Денежные сценарии и установки
	Диагностика монетарных аттитюдов, обсуждение 

	2
	Тема 3. Психология принятия финансовых решений
	Анализируются когнитивных искажений и поведенческих ловушек

	3
	Тема 4. Планирование финансового будущего
	Интеграция личных ценностей с финансовыми целями











Список литературы:
а) Законодательные нормативные и правовые акты:

1. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.09.2022 № 537н «Об утверждении профессионального стандарта «Психолог-консультант»

б) основная литература: 
1. Ариели, Д. Предсказуемая иррациональность: Скрытые силы, определяющие наши решения / Д. . Ариели .- Перераб. и доп. изд. - Пер. с англ. - М. : Альпина Паблишер, 2025 .— 335 с.. 
2. Канеман, Даниэль Думай медленно... Решай быстро/ Даниэль Канеман ; [перевод с английского А. Андреева и др.]. - Москва : АСТ, печ. 2018. - 653 с.
3. Козлов, А.А. Терапия денежного мышления : как повысить уровень достатка, управляя подсознанием / А. А. Козлов. - Москва : Бомбора, 2025. - 302 с.
4. Стюарт И, Джоинс В. Современный транзактный анализ / Иан Стюарт, Вэнн Джоинс ;. - СПб: Метанойя, 2021. - 440 с. : ил.
5. Талер, Р. «Новая поведенческая экономика» / Р. Талер. - Москва : Издательство «Э», 2023. - 367 с.: ил.
6. Хаузел, М. Психология денег: Вечные уроки богатства, жадности и счастья /М. Хаузел. -  Минск : Попурри, 2024. - 320 с.
7. Bradley T. Klontz, Sonya L. Britt, Kristy L. Archuleta Editors/ Financial Therapy Theory, Research, and Practice, 2015. 
 
в) дополнительная литература:
1. Берн, Эрик Игры, в которые играют люди/Эрик Берн; перевод с английского А. Грузберга. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2024. — 278 с.
2. Гогуева, М.М. Дайте денег, работу не предлагать:книга-практикум по решению психологических проблем с финансами / М. М. Гогуева - Москва :Эксмо, 2024. - 224 с. 













[bookmark: _Hlk178509241][bookmark: _Hlk134019861]Организационно-педагогические условия реализации программы повышения квалификации «Деньги в голове: Личный код финансовой успешности»

1. Материально-технические условия, необходимые для осуществления образовательного процесса
Материально-технические условия соответствуют действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
При проведении учебных занятий с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) у слушателя должен быть персональный компьютер, оснащенный аудиоколонками, с доступом в сеть интернет и установленным видеоплеером, способным воспроизводить видео файлы.

	Электронные информационные ресурсы
	Вид
занятий
	Наименование оборудования,
программного обеспечения

	Система дистанционного обучения, система видеоконференцсвязи 
	Лекции
Практические занятия

	Компьютер, подключенный к сети Интернет; интернет-браузер; Adobe Flash Player; Adobe Reader



Примечание. В случае проведения учебных занятий с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) у слушателя должен быть персональный компьютер, оснащенный аудиоколонками, с доступом в сеть интернет и установленным видеоплеером, способным воспроизводить видеофайлы.
2. Перечень информационных технологий и учебно-методическим условий, используемых при осуществлении образовательного процесса
При проведении занятий с применением ЭО и ДОТ проведение вебинаров для слушателей осуществляется в удаленном доступе. Преподавателями используются компьютерные презентации, работа в чате, индивидуальное консультирование слушателей.
Условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды
	Электронные
информационные ресурсы
	Вид
Занятий
	Наименование оборудования,
программного обеспечения

	Система дистанционного обучения, система видеоконференцсвязи 
	Итоговая аттестация
	Компьютер, подключенный к сети Интернет; интернет-браузер; Прикладные программы для просмотра текстовых и видеоматериалов



3. Организация образовательного процесса
В образовательном процессе используются разнообразные формы работы со слушателями. 
· лекция (видеолекция) с мультимедийным сопровождением по наиболее сложным вопросам программы;
· лекция-вебинар с использованием современных технических средств обучения;
· тестирование - метод оценки знаний, умений, навыков обучающихся и др.
Обучение проводится, в том числе с использованием ЭО и ДОТ, реализуемых посредством информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном взаимодействии слушателей и педагогических работников. 
В процессе обучения слушатели обеспечиваются необходимыми для эффективного прохождения обучения учебно-методическими материалами и информационными ресурсами в объеме изучаемого курса, которые могут быть объединены в учебно-методический комплекс. Материалы учебно-методического комплекса доводятся до всех слушателей курса. 
Итоговая аттестация проводится на образовательном портале Финансового университета посредством информационно-телекоммуникационных сетей.

4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических кадров – ведущие специалисты в профильной сфере.

Описание системы оценки качества освоения программы 

В систему оценки качества освоения программы повышения квалификации «Деньги в голове: Личный код финансовой успешности» входят:
1. Текущий контроль – выполнение практического задания по темам 2,3,4.
2. Итоговая аттестация – зачет в форме тестирования.
Итоговая аттестация слушателей по программе повышения квалификации предусматривает проведение зачета в форме тестирования. Зачет в форме тестирования является обязательным и заключительным этапом освоения программы.
[bookmark: _Hlk166755192]Примеры тестовых заданий для итоговой аттестации: 
Вопрос: 1. Что является основным предметом изучения финансовой психологии в отличие от финансовой грамотности?
а) Налоговое законодательство и инвестиционные стратегии
б) Технический анализ фондового рынка
в) Психологические установки и модели поведения, влияющие на финансовые решения
**Правильный ответ:** в) Психологические установки и модели поведения, влияющие на финансовые решения
2. Что помогает выявить опросник монетарных аттитюдов Клонца?
а) Уровень финансовой грамотности
б) Глубинные финансовые установки и сценарии
в) Кредитную историю человека
**Правильный ответ:**: б) - Глубинные финансовые установки и сценарии
Порядок проведения: тестирование проводится с личного компьютера, 20 тестовых вопросов, которые соответствуют темам, рассмотренным в рамках всей учебной программы, количество попыток – 3. Для получения зачета необходимо правильно ответить не менее чем на 16 тестовых вопросов в любой попытке.
Слушателям, которые успешно прошли итоговую аттестацию выдается удостоверение о повышении квалификации Финансового университета при Правительстве Российской Федерации.


	Директор Института делового 
администрирования и бизнеса
	
	С.Г. Алябьева



















































[bookmark: _GoBack]Лист информации о разработке и актуализации 
программы повышения квалификации
                                   (вид дополнительной профессиональной программы)
«Деньги в голове: Личный код финансовой успешности»
18 ак. часов
(название дополнительной профессиональной программы, общая трудоемкость программы)


	№ п/п
	Разработка/ актуализация программы
	Дата и номер протокола рассмотрения программы на НМС СП/ совете кафедры/
Ученом совете филиала
	Дата и номер протокола рассмотрения программы на Экспертном совете по качеству ДО 
(при наличии)
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