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Коэффициент замещения (%)

Минимальное рекомендуемое значение



Инструменты и финансовые продукты

 банковские вклады,

 негосударственное пенсионное обеспечение (НПО),

 накопительное страхование жизни (НСЖ),

ИИС3 и ПДС.



Статистика вкладов физических лиц по 

срокам привлечения (2014-2022)



Негосударственное пенсионное обеспечение

https://cbr.ru/Collection/Collection/File/57208/review_npf_25Q2.pdf

Квартальная динамика структуры 

ПР НПФ (%)

https://cbr.ru/Collection/Collection/File/57208/review_npf_25Q2.pdf


Программа долгосрочных сбережений

Программа долгосрочных сбережений граждан (ПДС) — это добровольный накопительно-

сберегательный продукт с участием государства. Инструмент предусматривает активное самостоятельное

участие граждан в накоплении капитала как за счет личных средств, так и за счет средств пенсионных

накоплений.



Немного статистики по ПДС (II кв. 2025)

ПР вновь росли быстрее других 

пенсионных портфелей – во многом за 

счет притока средств в НПО и ПДС, в 

том числе за счет увеличения числа 

участников ПДС (млн чел.)

https://cbr.ru/Collection/Collection/File/57208/review_npf_25Q2.pdf

https://cbr.ru/Collection/Collection/File/57208/review_npf_25Q2.pdf


Нормативные правовые основы

Изменения в действующие нормативные правовые акты были приняты летом 2023 года.



Формирование программы за счет:

 личных взносов;

 взносов работодателя;

 софинансирования государства;

 пенсионных накоплений;

 инвестиционного дохода.



Условия осуществления выплат:

 по истечении 15 лет с даты заключения договора;

 по достижении возраста 55 (женщины), 60 (мужчины);

 досрочно, в особых жизненных ситуациях (дорогостоящее лечение, потеря кормильца).



Виды выплат:

 пожизненная;

 периодическая выплата (с установленным сроком выплаты);

 единовременная выплата (по истечении 15 лет с даты заключения договора или если 

размер пожизненных периодических выплат в случае их назначения составляет менее 

10% прожиточного минимума пенсионера в целом по Российской Федерации).



Преимущества ПДС: господдержка

 государственная поддержка формирования долгосрочных сбережений граждан предусматривает

софинансирование взносов вкладчиков – физических лиц, уплаченных по договорам

долгосрочных сбережений;

 государственная поддержка не распространяется на средства пенсионных накоплений

переведенных в программу долгосрочных сбережений в виде единовременного взноса;

 для получения государственной поддержки необходимо внести не менее 2 000 рублей в течение

года;

 максимальный размер софинансирования для всех вкладчиков является одинаковым и

составляет 36 тысяч рублей в год. При этом коэффициент софинансирования зависит от

среднемесячного дохода вкладчика –участника программы;

 cофинансирование государством уплаченных взносов граждан осуществляется ежегодно в

течение 10 лет с момента начала уплаты взносов.



Преимущества ПДС: господдержка

Расчет подготовлен на основе доходности на счета участников Программы долгосрочных сбережений в размере

23,7% по состоянию на 30 сентября 2025 с учетом софинансирования по ст. 36.44 Закона № 75-ФЗ. Данный расчет

не является публичной офертой, гарантией или обещанием дохода в будущем.



Формулы софинансирования:

СРЕДНЕМЕСЯЧНЫЙ 

ДОХОД

ДО 80 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 

ВКЛЮЧИТЕЛЬНО

ОТ 80 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 

01 КОПЕЙКИ ДО 150 

ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 

ВКЛЮЧИТЕЛЬНО

ОТ 150 ТЫСЯЧ 

РУБЛЕЙ 01 КОПЕЙКИ

Размер 

софинансирования
36 тысяч рублей 36 тысяч рублей 36 тысяч рублей

Размер взносов для 

получения полного 

размера 

софинансирования

36 тысяч рублей 72 тысячи рублей 144 тысячи рублей

Коэффициент 1:1 1:2 1:4



Как вступить в программу 

долгосрочных сбережений?

1. Для вступления в программу долгосрочных сбережений необходимо выбрать

негосударственный пенсионный фонд (НПФ) – оператора программы.



НПФ, которые участвуют в ПДС



Реквизиты НПФ, которые участвуют в ПДС

Полное наименование
Краткое 

наименование
Адрес юридического лица Телефон Адрес сайта

Формирование 

долгосрочных 

сбережений (ФДС),

дата внесения в 

реестр лицензий 

НПФ сведений о 

регистрации правил 

ФДС

Акционерное общество 

Негосударственный 

пенсионный фонд ПСБ АО НПФ ПСБ

109052, г. Москва, вн.тер.г. 

муниципальный округ 

Нижегородский, ул. 

Смирновская, д. 10, стр. 8

(495) 730-05-97; 

8 800 707-05-97 www.psbnpf.ru 01.04.2024

Акционерное общество 

«Негосударственный 

Пенсионный Фонд 

Сбербанка»

АО «НПФ 

Сбербанка»

115162, г. Москва, ул. 

Шаболовка, д. 31Г

(495) 785-38-87; 

8-800-555-00-41

www.npfsberban

ka.ru 09.01.2024

…

32 НПФ



Пример: СберНПФ - преимущества

За взносы 2024 года вернуть можно 

до 60 000 ₽ в год, за взносы 2025 и 

далее – до 88 000 ₽ в год

Эту сумму можно получить за 10 

лет – по 36 000 ₽
Оформляйте ежегодный налоговый 

вычет. Сумма возврата зависит от 

ставки НДФЛ

Эти деньги вы сможете 

получить по своим правилам 

До 360 000 ₽ от государства До 88 000 ₽ возврата налога Разморозьте средства 

накопительной пенсии



Пример: СберНПФ - виды выплат

Можно получить через 15 лет (с даты заключения договора)

Если нужно оплатить дорогостоящее лечение или при потере кормильца (список заболеваний

устанавливает Правительство РФ)

Выплаты могут приходить в течение выбранного срока – от 5 лет. Доступно с 55 лет – для

женщин и с 60 лет – для мужчин (также можно назначить пожизненные выплаты)

В любой момент

Каждый месяц

Одной выплатой



Пример: СберНПФ – задание 1

Произвести расчет по ПДС:

 сумма взносов;

 размер софинансирования со стороны государства;

 сумма возврата налога (по ставке 13% НДФЛ);

 инвестиционный доход (прогнозная доходность 10.31% годовых)

ДЛЯ МУЖЧИНЫ:

• 45 лет;

• накопление 15 лет;

• выплата сразу (единовременная, пожизненная);

• официальный доход 100 000 ₽;

• размер отчисления в месяц 3000 ₽;

• накопительной пенсии нет.

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo


Пример: СберНПФ – Решение 1

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo


Пример: СберНПФ – Решение 1

CAGR=
1 916 406

540 000

1

15
= 1,088

ИЛИ

8,8% в год
на 15 лет с капитализацией 

процента



Пример: СберНПФ – решение 1

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo

Средняя 

продолжительность жизни:

45 лет +15 лет +

1 916 406 / (6780×12 мес.) 

83,6 лет

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo


Пример: СберНПФ – задание 2

Произвести расчет по ПДС:

 сумма взносов;

 размер софинансирования со стороны государства;

 сумма возврата налога (по ставке 13% НДФЛ);

 инвестиционный доход (прогнозная доходность 10.31% годовых)

ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ:

• 45 лет;

• накопление 15 лет;

• выплата сразу (единовременная, пожизненная);

• официальный доход 100 000 ₽;

• размер отчисления в месяц 3000 ₽;

• накопительной пенсии нет.

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo


Пример: СберНПФ – решение 2

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo


Пример: СберНПФ – решение 2

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo

Средняя 

продолжительность жизни:

45 лет +15 лет +

1 916 406 / (5778×12 мес.) 

87,6 лет

https://npfsberbanka.ru/pds?utm_source=sbernpfsite&utm_medium=prodshowcase&utm_campaign=pdspromo


Пример: ВТБ НПФ – тоже самое задание

Произвести расчет по ПДС:

 сумма взносов;

 размер софинансирования со стороны государства;

 сумма возврата налога (по ставке 13% НДФЛ);

 инвестиционный доход (прогнозная доходность 15,1% годовых)

ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ:

• 45 лет;

• накопление 15 лет;

• выплата сразу (единовременная);

• официальный доход 100 000 ₽;

• размер отчисления в месяц 3000 ₽;

• накопительной пенсии нет.

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/


Пример: ВТБ НПФ - решение

Средняя 

продолжительность жизни:

45 лет +15 лет +

2 607 132 / (8398×12 мес.) 

85,9 лет

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/ 

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/


Пример: ВТБ НПФ – тоже самое задание

Произвести расчет по ПДС:

 сумма взносов;

 размер софинансирования со стороны государства;

 сумма возврата налога (по ставке 13% НДФЛ);

 инвестиционный доход (прогнозная доходность 15,1% годовых)

ДЛЯ МУЖЧИНЫ:

• 25 лет;

• накопление 15 лет;

• выплата сразу (единовременная);

• официальный доход 100 000 ₽;

• размер отчисления в месяц 3000 ₽;

• накопительной пенсии нет.

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/


Пример: ВТБ НПФ - решение

Средняя продолжительность 

жизни:

25 лет +15 лет +

2 607 132 / (10 309×12 мес.) 

81,08 лет

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/ https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/ 

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/


Пример: ВТБ НПФ – решение

CAGR=
2 607 132

540 000

1

15
= 1,23

ИЛИ

23% в год
на 15 лет с капитализацией 

процента



Пример: ВТБ НПФ

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/ 

 Ориентировочный расчет подготовлен на основе доходности

к разнесению на счета участников программы

долгосрочных сбережений в размере 15,1% по итогам

2024 года.

 Используемые в расчете показатели доходности АО НПФ ВТБ

Пенсионный фонд не являются прогнозом относительно

финансовых результатов будущей инвестиционной

деятельности фонда и применяются исключительно в целях

расчета ориентировочного размера долгосрочных сбережений.

 Государство и Фонд не гарантируют доходности от размещения

пенсионных резервов.

 Доход от размещения пенсионных резервов может

увеличиваться или уменьшаться, результаты инвестирования

в прошлом не определяют доходов в будущем.

https://www.vtbnpf.ru/privat/pds/kalkulator/


Доходность НПФ: рейтинг за I полугодие 2025 г.

N в 

рейтинге

Сокращенное фирменное 

наименование 

негосударственного 

пенсионного фонда

Доходность размещения средств 

пенсионных резервов за вычетом 

вознаграждения управляющим компаниям, 

специализированному депозитарию и 

негосударственному пенсионному фонду, в 

процентах годовых2

1 АО «НПФ «Авиаполис» 29,06

2 АО НПФ «Альянс» 27,35

3 АО «НПФ «Ростех» 25,41

.. … …

14

АО НПФ ВТБ 

Пенсионный фонд
21,65

.. … …

27 АО «НПФ Сбербанка» 14,71

.. … …

38

АО НПФ «Согласие 

Пенсионный фонд»
0,00

Банк России не выделяет 

доходность по ПДС в отдельную 

строку, она учитывается совместно с 

НПО в доходности пенсионных 

резервов.

На запрос «РБК Инвестиций» в пресс-

службе регулятора сообщили, что ЦБ

не располагает агрегированными

данными по доходности ПДС. В

отчетности НПФ такой показатель

отсутствует, отметил представитель

ЦБ.

Подробнее на РБК:
https://www.rbc.ru/quote/news/article/67d12f

5b9a7947da8688caa3?from=copy

https://www.cbr.ru/statistics/RSCI/#a_41191

https://www.rbc.ru/quote/news/article/67d12f5b9a7947da8688caa3?from=copy
https://www.cbr.ru/statistics/RSCI/#a_41191


Доходность НПФ: исторические данные

https://cbr.ru/analytics/RSCI/activity_npf/dokhodnost-npf-4-22/

https://cbr.ru/analytics/RSCI/activity_npf/dokhodnost-npf-4-22/


Альтернативы ПДС: Задание

Подобрать «надежные» альтернативы ПДС среди инструментов финансового рынка:

 банковские вклады;

 облигации федерального займа;

 накопительное страхование жизни (НСЖ)



Альтернатива 1: банковский вклад (5 лет)

Возможная ставка + капитализация

Возможная ставка + капитализация

https://www.banki.ru/products/deposits/?type=14&amount=200000&special[]=14&sort=efficie
nt_rate&order=desc&period=5y#scrollToBlock

https://www.banki.ru/products/deposits/?type=14&amount=200000&special[]=14&sort=efficient_rate&order=desc&period=5y#scrollToBlock


Динамика ставок
Максимальная 

процентная ставка 

(по вкладам 

в российских рублях) в 

ТОП-10  кредитных 

организаций

за последние 15 лет

(I декада октября 2010 

– III декада 

октября 2025)
https://cbr.ru/statistics/avgprocstav/?UniDbQuery.Posted=True&UniDbQuery.From=1.10.2010&
UniDbQuery.To=2.10.2025

4,406%

22,279%

Ключевая ставка и 

инфляция

за последние 12 лет

(09.2013 – 10.2025)

15,635%

https://cbr.ru/statistics/avgprocstav/?UniDbQuery.Posted=True&UniDbQuery.From=1.10.2010&UniDbQuery.To=2.10.2025


Альтернатива 2: облигации федерального займа (ОФЗ, 15 лет)

Кривая 

бескупонной 

доходности 

государственных 

облигаций

14,40%

Рост рыночной 

доходности на фоне 

снижения ключевой 

ставки

До погашения: 15 л 6 мес.

Цена: 57,27% от номинала

Купоны: 35,4 руб.; 2 раза в

год

CAGR ≈ 6,59%



Альтернатива 3: накопительное страхование жизни (описание)

Накопительное страхование жизни или НСЖ представляет собой комбинированную страховую

услугу, которая эффективно совмещает страховку с возможностью сохранения и приумножения

денежных средств.

Взаимодействие страхователя и страховщика происходит по следующей схеме:

 клиент совершает регулярные взносы;

 денежные средства делятся на две части – рисковую и накопительную;

 первая компенсирует расходы страховщика на страхование клиента;

 вторая выступает в качестве кредита, предоставленного страхователем страховщику;

 при отсутствии страхового случая деньги возвращаются клиенту вместе с фиксированным доходом в

виде начисления определенного процента;

 при наступлении страхового случая страховщик выплачивает страховую сумму, указанную в

договоре, причем вне зависимости от объема сделанных взносов.

Основной целью накопительного страхования жизни выступает желание накопить к определенному

сроку нужную сумму денег с гарантией ее сохранности.



Альтернатива 3: накопительное страхование жизни (сравнение с 

ИСЖ)

Критерий сравнения НСЖ ИСЖ

Срок страхового продукта
Долгосрочный (обычно – от 5 лет, 

часто – 15-30 лет)

Среднесрочный (обычно – 3-5 лет, 

реже – 5-10 лет)

Страховые взносы
На регулярной основе в течение 

всего срока страховки

Разовый платеж при оформлении 

страховки

Прибыль

Отсутствует, страхователь получает 

фиксированный процент с 

накопительной части взносов

Выплачивается при успешном 

инвестировании рискованной части 

взноса

Накопления
Осуществляются в соответствии с 

графиком регулярных взносов
Нет

Эффективность страхования Высокая Низкая

Риски Отсутствуют или очень низкие Средние или высокие

Основное направление вложений Облигации
Акции и другие инвестиционные 

продукты

Кто определяет стратегию вложений Страховая компания Страхователь и страховая компания



Альтернатива 3: накопительное страхование жизни (пример)

Показатель

Срок действия страховки
Итого за 5 

лет
1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

Страховой 

взнос
100 000 100 000 100 000 100 000 100 000 500 000

Налоговый 

вычет
13 000 13 000 13 000 13 000 13 000 65 000

Фиксирова

нный 

доход

75 000 75 000

Сумма к получению 640 000

Страховой продукт – программа 

Авантаж Копилка от СК 

«Ингосстрах-Жизнь», 

рассчитанной на 5 лет 

Условия:

• срок действия страховки – 5 лет;

• ежегодный взнос – 100 000 руб.;

• налоговый вычет (13% от суммы 

взноса) – 13 000 руб.

• фиксированная ставка доходности –

15%.

Доходность = (65 000 + 75 000)/500 000×100%=28% 

Реинвестирование налогового вычета под ставку 10% годовых:

𝑺 =
𝑅 1 + 𝑖 𝑛 − 1

𝑖
1 + 𝑖 =

13000 1 + 0,1 4 − 1

0,1
1 + 0,1 = 𝟔𝟔 𝟑𝟔𝟔, 𝟑

За 5 лет 

Доходность = (66 366,3 + 75 000)/500 000×100%=32,4% 



Преимущества и недостатки ПДС: обобщение

Преимущества:

 софинансирование вложений со стороны государства (сумма софинансирования зависит от дохода 

участника ПДС).

 возможность перевести на счет в рамках ПДС пенсионные накопления, сформированные в 2002–2014 

годах.

 Налоговые вычеты.

 Страхование государством внесенных средств в объеме 2,8 млн рублей.

Недостатки (дискуссия):

 невысокая доходность НПФ на длительных горизонтах (сопоставима с уровнем инфляции).

 длительный срок договора (от 15 лет).

 отсутствие возможности самостоятельно определять состав инвестиционного портфеля.

 Формирование доверия к ПДС или пенсионной системы, в целом, со стороны населения.



Благодарю за внимание!
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