
 

Перечень тем программы повышения квалификации  

 «Путь к успеху. Бег как часть бизнес-стратегии»  

16 часов 

 

Тема 1. Что такое бег. Планирование тренировок и бизнес стратегий 

Тема 2. Мотивация на развитие личности и бизнеса  

Тема 3. Практическое применение тренировок для принятия решений и 

мотивации себя 

Тема 4. Истории успеха  

 

 

 

 


