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1. Область применения

1.1. Настоящ€tя инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных

условий труда для грузч ика о7И tc,o^-, &|zа7Т,пеZ..-,е У2а
1.2.НaстoяЩ€lяинсTpyкц"''Б7-pu".'pyдaДЛЯГpyзЧикapaзpaбoтaнaнaoснoBе
установленных обязательных требований по охране труда в Российской Федерации,
а также:
1 ) изучения работ грузчика;
2) результатов специЕrльной оценки условий трула;
3 ) анализа требований профессионzulьного стандарта грузчика;
4) определения профессион€Lпьных рисков и опасностей, характерных для работ
грузчика;
5) анализа результатов расследования имевшихся несчастных сл)л{аев с грузчиками;
6) определения безопасных методов и приемов выполнения работ грузчика.
1.2. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех грузчиков

w// при выполнении ими трудовых обязанностей независимо от их
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2. Нормативные ссылки

2.|.Инструкция разработана на основании следующих документов и источников:
2.|.|. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.|2.2001 Ns 197-ФЗ;
2.|.2 Правила по охране труда при погрузочно-р€вгрузочных работах и размещении
грузов Приказ Минтрула от 28.|0.2020 J\Гч 753н;
2.I.З <Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями>>

утверждены прик€вом Министерства труда и соци€tльной защиты Российской
Федерации от 27.||.2020, J\Ф835н;
2.1.4. ГОСТ, Приказ Росстандарта от |2.0|.2017 J\ЪJ\Ъ 6-ст, ГОСТ Р 55525-2017,
Национальный стандарт Российской Федерации. Складское оборудование.
Стеллажи сборно-разборные. Общие технические условия;
2.|.5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ
Минтруда от 1 5.|2.2020 Jф 90Зн;
2.|.6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
29.10.2021 J\Ъ 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и
содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых
работодателем".
2.1.7. Приказ Минтруда России от 29.10.202l ЛГs 766н Об утверждении Правил
обеспечения работников средствами индивиду€Lльной защиты и смывающими
средствами.

3. Общие требования охраны труда

3.1.1. Работнику необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с
требованиrIми настоящей инструкции.
З.1.2. К производству работ грузчика допускаются лица старше 1 8 лет, прошедшие:
- медицинский осмотр;
- вводный и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте;
- обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний безопасным
методам и приемам выполнениrI работ;
- обуrение правилам электробезопасности, проверку знаний правил
электробезопасности в объеме соответствующеЙ группы по электробезопасности;
- обучение по ок€ванию первой помощи пострадавшему при несчастных случаях на
производстве, микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении
работ;
- обучение и проверку знаний по использованию (применению) средств
индивидуальной защиты;
- стажировку на рабочем месте (продолжительностью не менее 2 смен);
- обуrение мерам пожарной безопасности;
- допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе.
3.1.3. Повторный инструктаж проводится по программе первичного инструктажа
один раз в шесть месяцев непосредственным руководителем работ.
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3.1.4. Внеплановый инструктаж проводится непосредственным руководителем работ
при:
а) изменениях в эксплуат ации оборулов ануIя, технологических процессах,
использовании сырья и материапов, влиrIющими на безопасность труда;
б) изменении должностных (функцион€Lльных) обязанностей работников,
непосредственно связанных с осуществлением производственной деятельности,
влияющими на безопасность труда;
в) изменении нормативных правовых актов, содержащих государственные
нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые

функции работника, а также изменениями локапьных нормативных актов
организации, затрагивающими требования охраны труда в организации;
г) выявлении дополнительных к имеющимся нарабочем месте производственных
факторов и источников опасности в рамках проведения специальной оценки

условий труда и оценки профессион€lльных рисков соответственно,
представляющих угрозу жизни и здоровью работников;
д) требовании должностных лиц федеральной инспекции труда при установлении
нарушений требований охраны труда;
е) произошедших авариях и несчастных сл1^rаяхна производстве;
ж) перерыве в работе продолжительностью более б0 календарных дней;
з) решении работодателя.
3.1.5. I_{елевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ в
следующих случаях:
а) перед проведением работ, выполнение которых допускается только под
непрерывным контролем работодателя, работ повышенной опасности, в том числе

работ, на производство которых в соответствии с нормативными правовыми актами
требуется оформление наряда-допуска и других распорядительных документов на
производство работ;
б) перед выполнением работ на объектах повышенной опасности, а также
непосредственно на проезжей части автомобильных дорог или железнодорожных
путях, связанных с прямыми обязанностями работника, на которых требуется
соблюдение дополнительных требований охраны труда;
в) перед выполнением работ, не относящихся к основному технологическому
процессу и не предусмотренных должностными (производственными)
инструкциями, в том числе вне цеха, участка, погрузочно-разгрузочных работ, работ
по уборке территориЙ, работ на проезжеЙ части дорог и на железнодорожных путях;
г) перед выполнением работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
д) в иных случаях, установленных работодателем.
3.1.б. Работник, не прошедший своевременно инструктажи, обуrение и проверку
знаний требований охраны труда, к самостоятельной работе не допускается.
З.1.7. Работнику запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и
оборудованием, безопасному обращению с которым он не обучен.
3.1.8. .Щля предупреждениrI возможности возникновения пожара работник должен
соблюдать требования пожарной безопасности сам и не доrтускать нарушения этих
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требований другими работниками; курить р€врешается только в специ€tльно
отведенньж для этого местах.
3.1.9. Работник, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции
по охране труда, рассматривается как нарушитель производственной дисциплины и
может быть привлечен к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от
последствий- и к уголовной; если нарушение связано с причинением
матери€Lпьного ущерба, то виновный может привлекаться к материальной
ответственности в установленном порядке.
3.2. Соблюдение правил внутреннего распорядка.
3.2.|. Работник обязан соблюдать действующие на предприятии правила
внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми
предусматриваются: время нач€Lltа и окончания работы (смены), перерывы для
отдыха ипитанид порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие
вопросы использования рабочего времени.
3.3. Требования по выполнению режимов труда и отдыха для грузчика.
3.З.1 . Грузчик обязан соблюдать режимы труда и отдыха.
З.З.2. Время начала и окончаниrI смены, время и место для отдыха и питания,

устанавливаются по графикам сменности распоряжениrIми руководителей
подр€вделений.
3.3.3 Грузчик должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим,
подготовленным к работе.
3.4. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые моryт
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень
профессиональных рисков и опасностей.
З.4.1. На грузчика моryт воздействовать опасные и вредные производственные

факторы:
- движ}щиеся машины, механизмы и их части;

- разрушающиеся конструкции;
- повышенная влажность воздуха;

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

- недостаточная освещенность рабочей зоны, н€Lпичие прямой и отраженной
блескости,
повышенная пульсация светового потока;

- повышенное значение напряжения электрической цепи, замыкание которой может
пройти через тело человека;

- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны пыли и вредных веществ;

- нахождение рабочего места на значительной высоте;

- опрокидывание машин, падение их частей;

- неустойчиво уложенные штабели скJIадируемых грузов;

- физические перегрузки и т. д.
З.4.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессион€lльных рисков и
опасностеи представляющих угрозу жизни и здоровью
работников, на грузчика моryт возникнуть следующие риски:

о нопре.щнамеренныЙ контакт человека с движущимися частями оборудования;
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о возможный удар от падающих предметов при обрыве поднимаемого груза;
. высыпание части груза;
о падение ГПМ;
. НаеЗД И УДаР ПРИ СТОЛКНОВеНИИ С ПеРеДВИЖНЫМИ ГПМ.

3.5. Перечень специальной одежды, специальной обуви и средств
индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии с

установленными правилами и нормами.
3.5.1.Пр" выполнении работ работник обеспечивается СИЗ и смывающими
средствами в соответствии с

_, утвержденными прик€вом директора от
3.5.2. Выдаваемые специ€Lпьная одежда, специ€lльная обувь и другие средства
индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы,
обеспечивать безопасность труда, иметь подтверждение соответствия в

установленном законодательством Российской Федерации порядке.
3.5.3. Средства индивидуа-пьной защиты, на которые не имеется технической
документации, к применению не допускаются.
З.5.4. Личную одежду и спецодgжду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и
гардеробноЙ. Уносить спецодежду за пределы предпр иятия запрещается.
3.б. Порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника
и неисправности оборулования, приспособлений и инструмента.
3.6.1.При возникновении несчастного слr{ая, микротравмы пострадавший должен
постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему
событию, при возможности, сообщить о произошедшем непосредственному

руководителю (для сообщения используют телефон любым доступным для
этого способом и обратиться в здравпункт (при наrrичии).
3.6.2. Грузчик должен немедленно извещать своего непосредственного или
вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью
людеЙ, о каждом несчастном случае, микротравме происшедших на производстве,
или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков
острого профессионЕlльного заболев ания (отравления).
3.6.3.Пр" обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда
(неисправность оборулов ания, приспособлений и инструмента, не огороженный
проём, траншея, открытыЙ колодец, отсутствие или неисправность ограждения
опасной зоны, оголенные провода и т.д.) немедленно сообщить об этом
непосредственному руководителю работ.
3.7. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник
при выполнении работы.
З.7.|. Для сохранения здоровья грузчик должен соблюдать личную гигиену.
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и
обследования.
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З.7.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует
пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами,
а также смывающими и дезинфицирующими средствами.
З.7.З. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом.
З.7.4.,.Щля питья употреблять воду из диспенсеров, чайников.
З.7.5. Курить и принимать пищу р€врешается только в специЕLпьно отведенных для
этой цели местах.

4. Требования охраны труда перед началом работы

4.1. Порядок подготовки рабочего места.
4.1.|. Полl^rить задание на выполнение работы у руководителя работ.
4.|.2. Осмотреть и надеть спецод€жду, спецобувь и другие средства индивидуальной
защиты установленного образца (в зависимости от условий и характера
выполняемых работ). Застегнуть или обвязать обшлага рукавов, заправить одежду
так, чтобы не было рz}звевающихся концов, волосы убрать под плотно облегающий
головной убор.
Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые,
бьющиеся предметы.
4.|.З. Подготовить инструмент, приспособления, такелаж, необходимые для
выполнения работ, и проверить их на соответствие требованиям безопасности.
4.|.4. Подготовить рабочую зону для безопасного производства работ:
- проверить, чтобы пол в зоне производства работ не был мокрым и скользким, не
имел щелей, выбоин, набитых планок, торчащих гвоздей, открытых не огражденных
люков, колодцев, а проходы и проезды не имели ям и рытвин;
- освободить пути перемещения груза и место его укладки от посторонних
предметов;

- уложить на пути перемещения груза твердое покрытие или настилы шириной не
менее 1,5 м при перемещении груза через рельсовые пути (на уровне головки

рельса), по мягкому или неровному грунту, в других ан€шогичных ситуациях;

- проверить достаточность освещенности проходов и мест складирования. При
необходимости потребовать освещения мест погрузки, выгрузки и перемещениrI
грузов;

- обозначить на площадке для укJIадки грузов границы штабелей, проходов и
проездов между ними;

- в холодное время года очистить от снега проходы, проезды и погрузочно-
разгрузочные площадки; при обледенении посыпать их песком, шлаком или другим
противоскользящим матери€rлом ;

- убедиться в отсутствии посторонних лиц в местах производства погрузочно-
раЗгрузочных работ и в зонах работы грузоподъемных машин, а также в местах
возможного обрушения и падения грузов.
4.1.5. Грузчик не должен приступать к выполнению работы:
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- при неисправностях технологической оснастки, средств защиты работающих,
укЕванных в инструкциях заводов-изготовителей, при которых не допускае,гся их
применение;
* несвоевременном проведении очередных испытаний или истечении срока
эксплуатации такелажной оснастки, инструментов, средств защиты и
приспособлений;

- недостаточной освещенности рабочих мест и подходов к ним.
4.|.6. Обнаруженные неисправности должны быть устранены собственными силами,
а при невозможности сделать это грузчик обязан сообщить о них руководителю
работ.
4.2. Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты).
4.2.|. Перед нач€Lпом работы работник обязан проверить исправность и
комплектность исходных матери€Lпов (заготовок, полуфабрикатов).
4.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты до использования.
4.З.1. Перед начzllrом работы работник обязан надеть положенные спецодежду,
спецобувь и средства индивиду€rльной защиты, предварительно проведя их осмотр,
оценку исправности, комплектности и пригодности СИЗ.
4.З .2. При выявлении несоответствий проинформировать непосредственного

руководителя о потере целостности выданных СИЗ, загрязнении,их порче, выходе
из строя (неисправности), утрате или пропаже.
4.4. Порядок проверки исправности оборулования, приспособлений и
инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройство
защитного заземления, вентиляцииl местного освещения, наличия

предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков).
4.4.1. Перед начzLпом работы необходимо:

о подготовить рабочее место;
. отр€цлировать освещение в месте производства работ;
. пров€рить правильность подключения оборулования к электросети;
о ПРОВ€РИТЬ ИСПРаВНОСТЬ ПРОВОДОВ ПИТаНИЯ И ОТСУТсТВие оголенных }п{астков

проводов;
о опр€д€лить свое психофизиологическое состояние, при недомогании следует

известить об этом своего руководителя и обратиться за медицинскоЙ
помощью в здравпункт;

о пол}чить на сменно-встречном собрании от своего руководителя задание на
смену с ук€ванием мер безопасности для выполнения задания;

. оценить свою Теоретическую и Практическую Подготовку применительно к
намечаемой работе;. определить источники опасности, которые моryт воздействовать при
выполнении порученного задания, и риски;

. оценить свои Знания инструкций по предстоящей работе и практические
НаВЫКИ пРиМенения безопасных способов и приемов выполнения задания. В
СлУчае незнания способов безопасного выполнения работы, а также в случае
оТсУтствия необходимых для безопасного выполнения работ средств
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индивиду€Lльной защиты, приспособлений или инструмента, обратиться к
своему непосредственному руководителю;
определить возможные способы защиты себя и окружающих от имеющихся
опасностей;
проверить исправность и безопасность механизмов, инструмента,
приспособлений, которыми предстоит работать.

4.4.2. Проверить н€Lпичие, исправность, сроки технического освидетельствования
подъемно-транспортного оборулов ания.
Эксплуатировать электро- и автопогрузчики, кары, краны и прочее моryт только
специ€rльно обученные работники, сдавшие экзамен и получившие удостоверение на
право управления ими.
4.4.З. Проверить рабоry вытяжной вентиляции, а также н€Lпичие и исправность
(целостность) инструмента, оснастки, необходимых приспособлений, тары
(поддонов, контейнеров и пр.).
4.4.4. Обо всех обнаруженных неполадках и неисправностях сообщить своему
непосредственному руководителю и приступить к работе только lrосле их

устранения.

5. Требованпя охраны труда во время работы

5.1. Способы и приемы безопасного выполнения работ, использования
оборулования, транспортных средств, грузоподъемных механизмов,
приспособлений и инструментов.
5. 1. 1. Погрузочно-р€вгрузочные работы должны выполняться под руководством
ответственного лица, н€вначенного прикЕвом руководителя предприятия.
5.I.2. Такелажные или строп€Lпьные работы при погрузке и разгрузке грузов должны
выполняться лицами, прошедшими специ€tльное обучение и имеющими
удостоверение на право производства этих работ. Лица, не прошедшие обучение и
не имеющие удостоверения, к выполнению такелажных и стропztльньж работ не
допускаются.
5.1.3. В местах производства погрузочно-разгрузочных работ и в зоне работы
грузоподъемных механизмов запрещается присутствие лиц, не имеющих
непосредственного отношения к этим работам.
5.1.4. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборулование,
инструмент, приспособления, использовать их только для тех работ, для которых
они
преднЕвначены.
5.1.5. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборулованием,
стеллажами, штабеJuIми, проходы к пультам управлен ия, ру бильникам, пути
эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, грузами.
5.1.б. Во избежание травмирования торчащие гвозди и концы железной обвязки
жесткой тары следует забить, убрать заподлицо.

a

a
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5.I.7. Использовать для вскрытия тары специztльно предназначенный инструмент
(гвоздодеры, кJIещи, сбойники и т. п.). Не производить эти работы случайными
предметами или инструментом с заусенцами.
Перед применением р)чного инструмента (молотка, гвоздодера, клещей и т. д.)
убедиться в том, что инструмент исправный, сухой и чистый (боек молотка надежно
насажен на гладкую без заусенцев рукоятку, рабочая часть инструмента не имеет
сколов, трещин, заусенцев и выбоин, а поверхности мет€Lплических ручек клещей
гладкие, без вмятин, зазубрин и заусенцев).
5.1.8. При выполнении работ на высоте не допускается работа на неогражденных
эстакадах, площадках, на неисправных или не испытанных в установленном порядке
приставных лестницах.
5.1.9. Не использовать для сидения слrIайные предметы (ящики, бочки и т. п.),
оборулование.
5.1.10. Переносить матери€rлы только в исправной таре. Не загружать тару более
номин€lльной массы брутто.
5.1.1l. Не превышать нормы переноски тяжестей.
5.1.12.При переноске груза выбирать свободный, ровный и наиболее короткий путь,
не ходить по уложенным грузам, не перегонять впереди идущих грузчиков
(особенно в узких и тесных местах).
5.1.1З. При одновременной работе нескольких человек каждому из них следует
следить за тем, чтобы не травмировать друг друга инструментом или переносимым
грузом.
5.1.14. При переноске длинномерных грузов всем работникам следует находиться по
одну сторону переносимого груза и работать в наплечниках.
5.1.15. Перемещение, погрузку и выгрузку груза производить с учетом его категории
и степени опасности.
5.1.16. При установке груза неправильной формы и сложной конфиryрации на
транспортное средство следует располагать его таким образом, чтобы центр тяжести
заним€lл самое низкое положение.
5. 1 . l 7 . При перемещении тяжеловесных, крупногабаритных грузов вручную
следует:

- применrIть прочные, ровные, одинакового диаметра и достаточной длины катки,
концы которьж не должны выступать из-под перемещаемого груза более чем на 30-
40 см;

- катки укладывать параJIлельно и во время передвижения груза следить, чтобы они
не поворачив€Lпись относительно направления движения груза;

- для подведения катков под груз пользоваться ломами или реечными домкратами;
* брать каток для перекладывания только тогда, когда он полностью освободится из_
под груза;

- поправлять каток следует ломом или ударами кув€tлды;

- во время перемещения остерегаться вылетающих из-под груза катков или
слуrайного срыва груза.
5.1.18. Погрузочно-р€вгрузочные работы с опасными грузами производить после
целевого инструктажа.

9
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5.1.19. При выполнении работ по перемещению сжатых и сжиженных г€tзов в
баллонах, опасных и вредных веществ, следует:

- перемещать баллоны с надетыми предохранительными колпаками, закрывающими
вентили, используя специ€rльные тележки. Не переносить баллоны на руках;
- переносить баллоны по лестнице, используя носилки, имеющие затягивающий
ремень;
- бутыли с кислотой установить в корзину и после предварительного осмотра и
проверки состояния ру{ек и дна корзины переносить за ручки не менее чем двум
грузчикам. Если корзина повреждена, ее следует поместить в специа.гtьный
железный ящик и в нем производить транспортировку. Не допускается переносить
бутыли с кислотойили щелочью на спине, плече и перед собой, при перемещении
соблюдать осторожность, предупреждать толчки и удары;
- обращаться осторожно с порожней тарой из-под кислот, не наклонять порожние
бутыли.
5.1.20. Не допускается выполнять работы с опасными грузами при обнаружении
неисправности тары, несоответствия тары требованиям нормативно-технической
документации, а также при отсутствии маркировки и предупредительных надписей
на таре.
5.1.2l. При выполнении погрузочно-р€вгрузочных работ и укладке груза на
автомобиль следует:

- при подаче автомобиля к месту погрузки (выгрузки) отойти в безопасное место;

- подложить под колеса стоящего автомобиля специ€Lпьные упоры (башмаки).
Автомобиль, поставленный под погрузку (выгрузку), необходимо надежно
затормозить стояночным тормозом;

- во время выгрузки автомобиля-самосв€Lпа не находиться в его кузове или на
подножке;

- перед открыванием бортов автомобиля убедиться в безопасном расположении
груза в кузове;

- открывать и закрывать борта под контролем водителя автомобиля. Открывать борт
следует одновременно двум грузчикам, находящимся по р€вные стороны
открываемого борта;

- выгрузку грузов, которые разрешается сбрасывать, производить на эстакаде,
огражденной с боков предохранительными брусьями;
- при разгрузке тяжеловесных длинномерных грузов применять страховку груза
канатами и
соблюдать меры личной безопасности;

- бревна и пиломатери€tлы не грузить выше стоек, а также не рzвмещать
длинномерныЙ груз по диагон€rли в кузове, оставляя выступающие за боковые
габариты автомобиля концы, и не загораживать грузом двери кабины водителя;
- При Перевозке грузов (доски, бревна) длиноЙ более б м надежно крепить их к
ПРИЦеПУ, ПРи оДноВременноЙ перевозке длинномерных грузов разноЙ длины более
короткие располагать сверху;

- При Погрузке навалом груз располагать равномерно по всей площади кузова, при
этом он не должен возвышаться над бортами;
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- ящики, бочки и другой штучный груз укладывать плотно, без промежутков, чтобы
при движении он не мог перемещаться по кузову. Бочки с жидким грузом
устанавливать пробкой вверх. Каждый ряд бочек следует устанавливать на
прокладках из досок и все крайние ряды подкJIинить;

- стеклянную тару с жидкостями устанавливать пробкой вверх в специальной
упаковке, каждое место груза в отдельности должно быть хорошо укреплено в
кузове, чтобы во время движения груз не мог переместиться или опрокинуться.
Стеклянная тара с агрессивной жидкостью должна находиться в деревянных
обрешетках или плетеных корзинах с перекJIадкой соломой или стружкой;

- штrIные грузы, возвышающиеся над бортом кузова, увязывать прочными
канатами (увязка грузов мет€tллическими канатами или проволокой не допускается).
Высота груза не должна превышать высоты проездов под мостами и путепроводами,
а общая высота от поверхности дороги до высшеЙ точки груза не должна быть более
З,8 м.
5.1 .22. Прекратить работы:
- при обнаружении несоответствия тары установленным требованиям, а также
отсутствии на ней четкой маркировки;

- при возникновении опасных и вредных производственных факторов вследствие
воздеЙствия метеоусловиЙ на физико-химическиЙ состав груза (если не приняты
меры по созданию безопасных условий производства работ).
5 .1 .23 . При штабелировании стройматериалов:

- штr{ный камень укладывать на высоry не более 1,5 м (во избежание
самообрушения);

- кирпич укладывать на ровной поверхности не более чем в 25 рядов;
- высота штабеля пиломатери€tлов при рядовой укладке не должна превышать
половины ширины штабеля, а при укладке в кJIетки должна быть не более ширины
штабеля;

- штабелям из песка, гравия, щебня и других сыпrIих материЕLпов придавать
естественный угол откоса или ограждать их прочными подпорными стенками;
- ящики со стеклом укладывать в один ряд по высоте. При укладывании и съеме
ящиков со стеклом грузчикам следует находиться с торцевой стороны ящика.
5.1.24. Щештабелирование грузов производить только сверху и равномерно по всей
длине.
5.|.25. При взятии сыпr{их грузов из штабеля не допускать образования подкопа.
Сыпу.rие пылящие грузы (цемент, а;rебастр и др.) выгружать в лари и другие
Закрытые емкости, предохраняющие их от распыления. Грузить и выгружать
наВЕUIом известь и другие едкие пылящие вещества только механизированным
способом, исключающим загрязнение воздуха рабочей зоны.
5.|.26. Щля предотвращения аварийных ситуаций необходимо знать и применять
УСЛОВные сигнЕLпы при погрузке и выгрузке грузов подъемными сооружениями.
5.I.27 . Не допускается:
- находиться и производить работы под поднятым |рузом, на путях движения
транспорта;
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- разгружать груз в места, для этого не приспособленные (на временные
перекрытия, непосредственно на трубы паро- и г€вопроводов, электрические кабели,
вплотную к заборам и стенам р€вличных сооружений и устройств).
5.1.28. Во время работы с использованием подъемно-транспортного оборудования:.

- соблюдать требования безопасности, изложенные в эксплуатационной
документ ации заводов - изготовителей оборулов ания;

- предупреждать о предстоящем пуске оборулования работников, находящихся

рядом;
- вкJIючать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок
((пуск) и ((стоп);

- не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования)
оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

- не перегружать применяемое оборудование;

- осматривать, реryлировать, извлекать застрявшие предметы, очищать
использованное оборулование следует только после того, как оно остановлено с
помощью кнопки ((стоп)>, откJIючено от источника питания, на пусковом устройстве
вывешен плакат <<Не включать! Работают людиD, и после полной остановки
вращающихся и подвижных частей, имеющих опасный инерционный ход.
5.|.29. При эксплуатации подъемно-транспортного оборудования не допускается:
- поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время

работы оборулования;
- превышать допустимые скорости работы оборулования;
- оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к его эксплуатации
необуrенных и посторонних лиц.
При наличии напряжения (бьет током) на коршусе оборулования, раме или кожухе
пускореryлирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, появлении
запаха горящеЙ изоляции, самопроизвольноЙ остановке или неправильном деЙствии
механизмов и элементов оборулов ания работу на оборудовании прекратить,
выключить кнопкоЙ <стоп> (выключателем) и отсоединить его от электросети с
помощью рубильника или другого откJIючающего устроЙства, сообщить об этом
непосредственному руководителю и до устранения неисправности не вкJIючать.
5.1.30. Убедиться в устойчивом положении груза на вилочном захвате или
платформе транспортноЙ тележки с механическим или гидравлическим рычажным
приводом подъема перед нач€Lпом подъема груза на нужную высоту.
Перевозимый груз р€вмещать равномерно по всей площади платформы или
СИММеТРично оТносительно левоЙ и правоЙ сторон вилочного захвата, не допускать
выступание груза за габариты платформы.
5.1.31. При Эксплуатации грузоподъемной машины, управJuIемой с пола:
- Поднимать и перемещать груз, вес которого не превышает грузоподъемности
машины;

- следить за надежностью обвязки и крепления груза грузозахватными
приспособлениями (крюками, стропами, захватами) во избежание падения груза или
его отдельных частей;
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- следить, чтобы цепи (канаты) при накJIадывании их на поднимаемый груз не были
перекручены;

- перемещать груз в горизонт€Lпьном направлении не менее чем на 0,5 м выше
встречающихся на пути предметов;

- во время перемещениrI груза находиться от него на безопасном расстоянии;
- для обвязки груза применять стропы, соответствующие массе поднимаемого груза;

- при перемещении грузов в таре не загружать ее выше бортов;

- перед начzL[ом перемещения грузов в специ€lльной таре проверять ее исправность
и маркировку;

- при подъеме и перемещении длинномерных грузов применять специ€шьные
оттяжки (крючья и т.п.);

- поднимать и перемещать грузы плавно, без рывков и раскачивания;
- перед опусканием груза осмотреть место, на которое булет поставлен груз, и

убедиться в невозможности падения, опрокидывания или сползания груза после его

установки;
- выключать главный рубильник при перерыве в работе и по ее окончании.
5.I.З2. Во время работы с использованием грузоподъемной машины, управляемой с
пола, не допускается:
- подтаскивать груз по полу с помощью грузозахватных lrриспособлений при косом
натяжении каната;

- останавливать подъем груза доведением обоймы до концевого выкJIючателя;

- поднимать грузы, находящиеся в неустойчивом положении;

- отрывать крюком примерзший или закрепленный груз;

- выравнивать груз массой своего тела;

- перемещать груз над людьми;

- проходить по загроможденным проходам при перемещении груза;

- оставлять груз и грузозахватные приспособления в поднятом положении при
перерыве в работе;
- постоянно пользоваться концевым выключателем как автоматическим остановом.
5.1.З3. Не допускается производство погрузочно-р€вгрузочных работ на пути
движения железнодорожного, автомобильного транспорта, в местах переходов и
переездов.
5.2. Требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье,
заготовкио полуфабрикаты);
5.2.1. Работник должен применять исправные оборудование и инструмент, сырье и
заготовки, использовать их только для тех работ, для которых они предн€вначены.
При производстве работ по выполнению технологических (рабочих) операций быть
внимательным, проявлять осторожность.
5.3. Указания по безопасному содержанию рабочего места.
5.3.1. Работникдолжен поддерживать чистоту и порядок нарабочем месте.
5.3.2. ОтхоДы следует уд€шIять с помощью уборочных средств, искJIючающих
травмирование работников.
5.3.З. Содержать в порядке и чистоте рабочее место, не доlтускать загромождения
детztлями, матери€tлами, инструментом, приспособлениями, прочими предметами.
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5.4. Щействия, направленные на предотвращение аварийных сиryаций.
5.4.1. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков
острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно
известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в
блитсайший здравпункт.
5.4.2. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить
порученную работу, или в случае отсутствия необходимых приспособлений для
выполЕеЕия поруленной работы, он обязан обратиться к своему непосредственному

руководителю. По окончанию выполнения задания работник обязан доложить об
этом своему непосредственному руководителю.
5.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению)
средств ипдивидуальной защиты работников.
5.5.1 . Работник обязан:

. эксплуатировать (использовать) по назначению выданные ему Сиз;

. соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ;

. проводить перед начzrлом работы осмотр, оценку исправностиl,
комплектности и пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере
целостности выданных СИЗ, загрязнении, их порче, выходе из строя
(неисправности), утрате или проrrаже;

. информировать работодателя об изменившихся антропометрических
данных;

. вернуть работодателю утратившие до окончания нормативного срока
эксплуатации или срока годности целостность или испорченные СИЗ;
вернуть работодателю СИЗ по истечении нормативного срока эксплуатации
или срока годности, а также в сл)лае увольнения работника.

б. Требования охрацы труда в аварийных ситуацпях

б.l. Перечень основных возможных аварий и аварийных сиryаций и причины,
их вызывающие.
6.1 .1 . При выполнении работы грузчиком возможно возникЕовение следующих
аварийных сиryаций:

. повреждеЕия и дефекты в конструкции зданий, по причине физического
износа, истечения срока эксплуатации;

о т€хнич€ские проблемы с оборудованием, по причине высокого износа
оборудования;

. возникновение очагов пожара, по причине нарушениrI требований пожарной
безопасности.

б.2. Процесс извещепия руководителя работ о ситуации, угролсающей я(пзни и
здоровью людей, ш о каждом произошедшем несчастном случац.
6.2.1.B случае обнаружения какой-либо неисправности, наруцающей нормальный
режим работы, ее необходимо остановить. обо всех замечеЕных недостатках

l4
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6.2.2. При несчастном сл}rчае необходимо освободить пострадавшего от
травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, ок€lзать ему первую
помощь, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103,
сообщить о происшествии руководству и по возможности сохранить без изменений
обстановку на рабочем месте, если это не приведет к аварии и/или травмированию
других людей.
б.3. Щействия работпиков при вознпкновепии аварпй и аварийных сиryаций.
б.З.1 . При обнаружении опасности, угрожающей жизни и здоровью людей, следует
немедленно предупредить об этом окружающих людей и поставить в известность

руководителя работ.
б.3.2. Грузчик обязан знать местонахождение аптечки, средств пожаротушениrI,
главные и запасные выходы, пути эвакуации в случае аварии или пожара, номера
телефонов скороЙ помощи, медпункта и пожарноЙ охраны.
6.З.З. При заболевании или травмировании необходимо сообщить об этом мастеру
или начаJIьнику цеха и обратиться в медпункт.
6.3.4. При несчастном случае следует оказать первую помощь пострадавшему,
сообщить руководителю. По возможности сохранить до расследования обстановку
на рабочем месте такой, какой она была в момент происшествия, если это не

угрожает жизни и здоровью оцружающих людей и не приведет к аварии.
б.З.5. При обнаружении пожара или загорания необходимо: обесточить
оборудование в зоне пожара, немедленно сообщить об этом руководителю, вывести
людей из опасной зоны и приступить к тушению пожара имеющимися средствами
пожаротушения, вызвать городск}'Iо пожарную охрану.
6.3.б. При обнаружении неустойчивого положения груза (пакетов, штабелей и т. п.)
грузчик обязан поставить в известность руководителя работ.
6.3.7. При изменении погодных условий (увеличении скорости ветра до 15 м/с и
более, снегопаде, грозе или тумане), ухудшающих видимость, гололеде работы
необходимо приостановить и доложить об этом руководителю работ.
6.3.8. Во всех слrIаях необходимо выполнять указаниJI руководителя работ по
ликвидации последствий аварии.
6.4. Щействия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании,
отравленип и других повреждениях здоровья.
6.4.1. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему
первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь,
сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений
обстановку на рабочем месте до расследования, если она Ее создаст угрозу для
работающих и не приведет к аварии.
6.4.2. Оказыв€rя помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах,
растяжениях, надо обеспечить неподвижность повреждеЕной части тела с помощью
нalJIожения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах
необходимо снач€UIа нЕIложить повязку и только затем - шину.

l5
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6.4.З При наrrичии ран необходимо н€Lпожить повязку, при артери€}льном
кровотечении - н€Lпожить жгут.
6.4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании
должна быть ок€Lзана первая помощь и, при необходимости, организована его
доставка в учреждение здравоохранения.
6.4.5. В слуrае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный
режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках
поставить в известность непосредственного руководителя.

7. Требования охраны труда по окончании работы

7.1. Порядок приема и передачи смены.
7.1.|. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности
оборулования, н€Lпичия и состояния оградительной техники, защитных блокировок,
сигн€Lпизации, контрольно-измерительных приборов, защитных з€lземлений, средств
пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок.
7.2. Порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки
оборулования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры.
7.2.|. Выполнить необходимые действия по отключению, остановке, разборке,
очистке иl или см€вке оборулов ания, приспособлений, машин, механизмов,
аппаратуры, электроприборов.
7.2.2. Установить подъемно-транспортное оборудование на стоянку, выключить
вентиляцию.
7.2.З. Убрать технологическую оснастку и такелажные приспособления в
отведенное для их хранения место.
7.3. Порядок осмотра средств индивидуальной защиты после использования.
7.З.|. Снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и

удостоверится в их исправности, после чего убрать в индивидуальный шкаф или
иное, предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на
рабочем месте.
7.4. Порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной
деятельности.
7.4.1. После окончания работ убрать рабочее место, привести в порядок инструмент
и оборудование, собрать и вынести в установленное место мусор.
7.5. Требования соблюдения личной гигиены.
7 .5.1. Работники должны:

. ПриняТь ДУШ.

. наДеТЬЛичнУю оДеЖДУ.

7.б. ПОРЯДОк иЗВещения руководителя работ о недостатках, влияющих на
безопасность труда, обнаруженных во время работы.
7.6.1,. об окончании работы и всех недостатках, обнаруженных во время работы,
известить своего непосредственного руководителя.
7.7.По окончании работ по наряду-допуску закрыть наряд-допуск.
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7.8. Выйти с территории предприятия через проходную.

Начмьник Управления общественного п С.С. Аксенова
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