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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки 

«Инструктор-методист по адаптивной физической культуре» 

Требования к уровшо -лица, имеющие высшее или среднее профессиональное 
образования слушателей образование; 

- граждане, ищущие работу и обратившиеся в органы службы
занятости, вкmочая безработных граждан; граждане в возрасте 50
лет и старше; граждане предпенсионного возраста; женщины,
находящихся в отпуске по уходу за ребенком в возрасте до 3-х лет,
женщины, не состоящие в трудовых отношениях и имеющие детей

Категории слушателей ДОШКОЛЬНОГО возраста;

- учителя-преподаватели физкультуры и спорта
общеобразовательных школ, учреждений среднего специального
образования, учреждений высшего образования; руководители
спортивных организаций, тренеры, наставники-тьюторы спортивных
школ, секций, клубов,

Срок обучения трудоемкость программы 256 часов, 7 зачетных единиц, 1 О недель 

Форма обучения 
очно-заочная, с применением дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения 

Режим занятий не более 8 часов в день 
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