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Дисциплина «Тренинг 
командообразования и групповой работы»

(3 зач.ед., 34 ч сем. занятий, проектная работа)

Осенний семестр – 59 групп

Факультеты:

Финансовый факультет 

МЭО

Налоги, аудит и бизнес-анализ

Высшая школа управления

Институт онлайн-образования

Весенний семестр - 89 групп

Факультеты:

СНиМК

Высшая школа управления

Факультет экономики и бизнеса

Факультет информационных технологий и 
анализа больших данных

Институт онлайн-образования



Цель введения дисциплины:

• Сформировать компетенции активной работы в команде, 
социального взаимодействия, соблюдения этических норм в 
межличностном общении;

• Повысить сплочённость студенческих групп на основе совместной 
работы;

• Способствовать адаптации первокурсников к обучению в 
университете.



Идея дисциплины

• Дать студентам опыт работы в команде и сформировать 
навыки командообразования в рамках тренинга и проектной 
работы.

• В рамках проведения тренинга сфокусировать идеи студентов и 
реализовать их в виде проектных работ по заказам факультета, 
деканата, департаментов, кафедр и других подразделений 
университета.



Процесс формирования команды



Содержание дисциплины 

Тренинг
знакомства

Тренинг 
разрешения 
конфликтов

Групповые 

нормы и 

правила

Техники 
подчеркивания 
значимости 
партнера

Упражнения 
на доверие и 
сплоченность

Техники 
вербализации
/ активного 
слушания

Техники регуляции 
эмоционального 
напряжения при 
взаимодействии

Техники 
подчеркивания 
общности 

Техники 
вербализации 
своих чувств и 
чувств 
партнера

Тренинг 
командного 
взаимодействия

Тренинг 
«Формирование
команды»

Тренинг 
«Эффективное 
лидерство»

Тренинг 
«Разработка и 
принятие 
решений в 
группе»

Тренинг 
«Эффективная 
коммуникация»

Техники 
принятия 
командных 
решений

Упражнения 
на развитие 
лидерского 
потенциала

Упражнения 
на 
командные 
роли

Упражнения на 
совместную 
работу











Цель проектной работы –
формирование и отработка навыков 
командного взаимодействия!

В ходе проектной работы студенты:
- обосновывают необходимость проекта, 
- формулируют цель проекта и критерии 

успешности, 
- планируют сроки и ресурсы, 
- рассматривают факторы, которые могут 

помешать выполнению проекта, 
- проводят его реализацию и подводят 

итоги исполнения проекта. 



Типы проектов

• Социальные проекты

• Образовательные проекты

• Проекты развития Финуниверситета

• Маркетинговые проекты для привлечения абитуриентов

• Воспитательно - досуговые проекты

• Проекты по экологии

• Бизнес-проекты

• Проекты по ЗОЖ и психологической поддержке

• Кросскультурные проекты



Примеры проектных работ Финансового факультета

• Волонтерский проект "Твои лапы в моих руках"

• Благотворительная неделя пожертвований детям в 
детский дом

• Проект «Мастер-класс с членом правления банка 
«Открытие» (Русановым С.Г.)

• Создание коворкинг-зоны в общежитии 
Финансового университета по адресу ул. Бориса 
Галушкина, 11

• Реновация столовой ФФ

• Модернизация зоны коворкинга

• Создание киберспортивной лиги по DOTA2 ФУ 
посредством проведения Чемпионата ФУ по DOTA2 

• Поэтический клуб

• Киноклуб ФФ

• Организация детективного квеста

• Привлечение абитуриентов через взаимодействие со 
школами

• Презентационный ролик ФФ

• Социальный ролик "Правила поведения при пожаре" 

• Студенческий проекториум

• Проектирование мобильного приложения 
«Мобильное приложение ФИНФАК»

• Разработка программы для снижения стрессового 
состояния студентов ФФ

• Разработка приложения, содержащего актуальную 
информацию, связанную со стажировками в 
компаниях - партнерах Финуниверситета

• Создание передачи "Орел и решка" Финуниверситета

• Подготовка методических рекомендаций «Защита 
интеллектуального права студента»

• Кислородная капсула для сна  



Примеры проектных работ МЭО

• СТАРТ - программа адаптации студентов-
первокурсников

• Программа рекламной компании для 
продвижения факультета МЭО

• Проект «День с МЭО»

• Разработка математической настольной игры

• Навигация, Путеводитель по Финуниверситету

• SMART CANTEEN Мобильное приложение 
заказа еды в столовой

• Бизнес-план по открытию магазина десертов

• Реорганизация Кафе у камина

• Реорганизация спортзала

• Студенческий круглый стол по вопросам 
экологии озера Байкал (с разработкой 
экомаршрута)

• Разработка гайда для координаторов групп 
Финансового университета

• Мастер-классы с выпускниками; Тренинг по развитию 
организаторских навыков и бизнес-коммуникации 
(руководитель направления Private-banking 
Райффайзенбанка)

• Проект «Проще простого!»

• «Прогулки по Москве для иностранных студентов 1-го курса»

• Проведение вебинара «Борьба со стрессом» для студентов 
первого курса факультета МЭО

• Психологический тренинг-игра "Переговоры"

• Квиз к дисциплине История Финуниверситета (подготовка 
видео-сюжетов)

• Инстаграм аккаунт, посвященный советам и лайфхакам в 
области тайм-менеджмента 

• Спортивная секция для детей с ОВЗ

• Как сэкономить студенту (с расчетом потребительской 
корзины, анализом динамики цен и пр.)

• Исследование путей максимизации эффективности сна 



Примеры проектных работ факультета налогов, аудит и 
бизнес-анализа

• Техническая поддержка олимпиады по 
налогам для школьников и студентов 
колледжей

• Психологическая служба

• Методичка перокурссника

• Система навигации (указатели и приложение)

• Экологический проект  «Студенты вместе –
мусор раздельно»

• Кабинет для проведения тренингов

• Профориентационный проект  "Специфика 
работы специалистов ФНС«

• Научно-популярный журнал “Финашка”

• Интеллектуальная командная игра «T.E.A.M.»

• Сборник кроссвордов по микроэкономике

• "ФинЗаряд". Расстановка по университету станций с 
переносными зарядками

• "Книжная полка" создание группы по обмену книгами 
ВКонтакте

• Расширение и обустройство зоны коворкинга на Верхней 
Масловке

• Разработка и создание образовательных подкастов для 
студентов 1 курса НАУ 

• Создание мобильного приложения "Финансовый 
университет»

• Один день в Финуниверситете для школьников

• Зимний сад на Верхней Масловке

• Привлечение абитуриентов через взаимодействие со 
школами

• Презентационный ролик факультета

• Установка крючков к партам для портфелей и 
полуавтоматической стойки для масок в коридорах



Спасибо
деканам и заместителям деканов 

за активное взаимодействие 
с преподавателями и студентами!



Положительные эффекты  

• Ускорение процесса сплочения группы

• Более быстрая и успешная социально-психологическая адаптация

• Активизация взаимодействия студентов со структурами вуза 
(деканат, студсоветы, НСО, департаменты….)

• Формирование гибких навыков у студентов (работа в команде, 
коммуникативные и лидерские компетенции и др.)

• Повышение мотивации к активной работе в команде

• Подготовка и реализация проектов, направленных на развитие 
Финуниверситета!



Проблемы

• Учебные аудитории не соответствуют требованиям, предъявляемым к 
помещениям для тренингов.

• Целесообразно занятия в расписании ставить модульно по 4 часа в 
неделю.

• На начальном этапе возникали проблемы вовлеченности, принятия и 
понимания формата и значимости тренинга студентами.

• Проведение тренинга требует от преподавателя-тренера серьезной 
подготовки к каждому занятию в каждой группе (действующие нормы 
времени отводят на подготовку меньше времени, чем необходимо).



Предложения:
• Создать базы данных предложенных проектов для дальнейшей реализации по факультетам

• Продолжить активное взаимодействие с международным центром развития инноваций и студенческих 
инициатив и Бизнес-инкубатором Финуниверситета

• Организовать совместную работу с НСО и студсоветом

• Продолжить работу по многоступенчатому отбору лучших проектов (занятия, МНСК, региональные 
конкурсы проектов, международные конкурсы проектов, реализация проектов)

• Увеличить нормы времени на подготовку тренинговых занятий в 2 раза

• Продолжить командную работу в рамках ВТСК и МВТСК

• Оборудовать аудитории для тренинговой работы

• Предусмотреть бюджет на реализацию студенческих проектов в рамках дисциплины «ТКиГР»



Алгоритм  развития студенческих проектов

Студенты 
создают 
проекты в 
рамках 
дисциплины 
«ТКиГР» 

Выбор лучших 
проектов с 
потенциалом 
развития 
стартапа

Студенты 
направляют 
проекты в 
Международный 
центр развития 
инноваций и 
студенческих 
инициатив и 
Бизнес-инкубатор 
Финуниверситета

Мастер-классы, 
консультации 
по 
продвижению 
идеи

Подбор 
акселератора, 
оформление 
заявки в 
акселераторы

Студенты 
подают заявки 
в 
акселераторы, 
реализация 
проекта















Спасибо за внимание!


