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В 1 квартале 2020 года самым высоким качеством жизни для граждан отличались 
следующие города: Санкт-Петербург, Москва, Ярославль, Севастополь и Тверь 

 

Исследование проведено в 1 квартале 2020 года 
в рамках проекта Финансового университета при 
Правительстве РФ по исследованию качества 
жизни в городах России. В рамках исследования 
качество жизни в российских городах с населе-
нием более 250 тыс. человек измерялось по сле-
дующим составляющим: 

1) Конфликтность социальной среды – бытовая 
преступность, напряженность отношений на 
финансовом рынке, готовность судиться по 
разным поводам,  

2) Уровень дохода горожан,  
3) Готовность уехать из своего города в течение 

ближайших лет, 
4) Интерес населения к культурным ценностям 

(театрам, библиотекам, музеям и т.п.).  

Исследование проводилось с использований со-
циологического опроса и показало, что самая низ-
кая напряженность социальной среды сегодня ха-
рактерна для следующих городов:  

• Грозный, 

• Нижний Тагил, 

• Набережные Челны, 

• Новороссийск, 

• Санкт-Петербург, 

• Севастополь, 

• Тверь, 

• Тольятти, 

• Магнитогорск, 

• Владикавказ, 

• Волжский, 

• Москва, 

• Махачкала, 

• Кострома, 

• Череповец, 

Напротив, высоким уровнем социальной напря-
женности отличаются следующие города:  

• Саранск, 

• Барнаул, 

• Иркутск, 

• Томск, 

• Петрозаводск, 

• Оренбург, 

• Хабаровск, 

• Симферополь, 

• Омск, 

• Чита, 

• Чебоксары, 

• Улан-Удэ, 

• Саратов, 

• Красноярск, 

• Волгоград. 

Самым высоким уровнем доходов, и, соответ-
ственно, уровень потребления в 1 квартале 2020 
года отличались  

• Санкт-Петербург, 

• Москва, 

• Воронеж, 

• Нижневартовск, 

• Тюмень, 

• Ярославль, 

• Мурманск, 

• Тверь, 

• Калуга, 

• Рязань, 

• Владимир, 

• Сургут, 

• Екатеринбург, 

• Нижний Новгород, 

• Хабаровск. 

 

Города с самым низким уровнем потребительской 
активности (готовности приобретать различные 
товары и услуги), согласно данным исследования 
– это:  

• Якутск, 

• Владикавказ, 

• Улан-Удэ, 

• Астрахань, 

• Йошкар-Ола, 

• Набережные Челны, 

• Ставрополь, 

• Волжский, 
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• Владивосток, 

• Новокузнецк, 

• Волгоград, 

• Чита, 

• Оренбург, 

• Грозный, 

• Чебоксары. 

Самым высоким уровнем развития культурной 
среды отличаются следующие города:  

• Санкт-Петербург, 

• Москва, 

• Ярославль, 

• Архангельск, 

• Уфа, 

• Пермь, 

• Красноярск, 

• Казань, 

• Севастополь, 

• Тула, 

• Ростов-на-Дону, 

• Рязань, 

• Йошкар-Ола, 

• Иваново, 

• Петрозаводск. 

Меньше всего интереса к культурным ценностям 
исследование выявило в следующих городах: 

• Чита, 

• Якутск, 

• Астрахань, 

• Волжский, 

• Пенза, 

• Оренбург, 

• Брянск, 

• Нижневартовск, 

• Тамбов, 

• Стерлитамак, 

• Новороссийск, 

• Махачкала, 

• Набережные Челны, 

• Владивосток, 

• Грозный. 

Общий рейтинг качества жизни в крупных и сред-
них российских городах представлен в следующей 
таблице. Из него видно, что города-чемпионы по 
качеству жизни в 1 квартале 20120 года – это  

• Санкт-Петербург, 

• Москва, 

• Ярославль, 

• Севастополь, 

• Тверь, 

• Нижний Тагил, 

• Калуга, 

• Архангельск, 

• Тула, 

• Нижний Новгород, 

• Воронеж, 

• Новороссийск, 

• Сургут, 

• Иваново, 

• Рязань.  
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Общая рейтинговая оценка качества жизни в городах с населением более 250 тыс. человек (за 100 бал-

лов принимается качество жизни в лидирующем городе) 

 

№ Город 

Баллы 
оценки ка-
чества 
жизни № Город 

Баллы 
оценки каче-
ства жизни 

1 Санкт-Петербург 100 39 Смоленск 67 
2 Москва 91 40 Хабаровск 67 
3 Ярославль 79 41 Магнитогорск 67 
4 Севастополь 78 42 Орёл 66 
5 Тверь 78 43 Йошкар-Ола 66 
6 Нижний Тагил 76 44 Вологда 66 
7 Калуга 76 45 Петрозаводск 66 
8 Архангельск 74 46 Курск 65 
9 Тула 74 47 Стерлитамак 65 

10 Нижний Новгород 74 48 Кемерово 65 
11 Воронеж 74 49 Томск 64 
12 Новороссийск 73 50 Краснодар 64 
13 Сургут 73 51 Пенза 64 
14 Иваново 73 52 Киров 64 
15 Рязань 73 53 Омск 64 
16 Мурманск 72 54 Саратов 64 
17 Тюмень 72 55 Владикавказ 63 
18 Ростов-на-Дону 71 56 Волгоград 63 
19 Пермь 71 57 Волжский 63 
20 Калининград 71 58 Новокузнецк 62 
21 Тольятти 70 59 Владивосток 62 
22 Ижевск 70 60 Ставрополь 62 
23 Липецк 70 61 Грозный 62 
24 Екатеринбург 70 62 Барнаул 62 
25 Красноярск 70 63 Тамбов 62 
26 Белгород 70 64 Курган 61 
27 Казань 70 65 Иркутск 61 
28 Череповец 70 66 Брянск 61 
29 Кострома 70 67 Чебоксары 61 
30 Нижневартовск 70 68 Симферополь 60 
31 Уфа 69 69 Саранск 58 
32 Сочи 69 70 Астрахань 57 
33 Владимир 69 71 Оренбург 56 
34 Самара 69 72 Улан-Удэ 55 
35 Ульяновск 68 73 Чита 53 
36 Челябинск 68 74 Махачкала 51 
37 Набережные Челны 68 75 Якутск 50 
38 Новосибирск 67    

 


