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Финансовый Университет при Правительстве РФ 

Департамент социологии 

Хорошая медицина, образование, собственное жилье – основные составляющие 

высокого качества жизни для россиян 

 

Один из наиболее распространенных мифов 

российского общественного сознания состоит 

в том, что наша страна выпадает из общих 

мировых закономерностей социально-

экономического развития и не имеет перспек-

тив на будущее. Часто встречается утвержде-

ние, согласно которому в нашей стране невоз-

можно качественное, инновационное развитие 

производства. Однако это утверждение со-

вершенно не соответствует реалиям: согласно 

данным исследований Департамента социоло-

гии Финансового университета при Прави-

тельстве РФ, в России сегодня имеется все не-

обходимое для устойчивого долгосрочного 

экономического роста.  

Последнее из серии исследований, посвящен-

ных перспективам социально-экономического 

развития страны, было проведено в марте 

2016 года в городах с населением белее 250 

тыс. человек. Оно имело целью определить 

образ будущего, каким его рисуют себе жите-

ли нашей страны.  

Прежде всего надо отметить, что без малого 

две трети россиян уверены в том, что следу-

ющее поколение будет жить лучше, чем сей-

час. Как видно из Рисунка 1, наибольший оп-

тимизм относительно будущего имеется сре-

ди: 

1) студентов (лиц с незаконченным высшим 

образованием),  

2) квалифицированных специалистов с выс-

шим и послевузовским образованием, 

3) в нижней части среднего класса (тех, кто 

может приобрести крупную бытовую тех-

нику, но не новый автомобиль) – вполне 

возможно, студенты составляют большую 

часть этой группы,  

4) а также среди наиболее состоятельных рос-

сиян (тех, кто не испытывает затруднения в 

средствах на крупные покупки, включая 

сюда и новую недвижимость). 

Образцом и целевым стандартом качества 

жизни для россиян являются, прежде всего, 

наиболее благополучные страны мира, госу-

дарства Западной Европы, а также Москва – 

для жителей провинциальных центров. При 

этом довольно большое количество граждан 

(28%) считают эталоном качества жизни сего-

дняшние условия существования (см. Рисунок 

2).  
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Стандарт высокого качества жизни, на кото-

рый ориентируются россияне, включает в себя 

следующие основные приоритеты, которые 

разделяют более половины населения (см. Ри-

сунок 3):  

1) Качественная медицина, включая платную 

медицину, 

2) Качественное образование, включая плат-

ное образование, 

3) Собственный дом, квартира, 

4) Качественное полноценное питание, вклю-

чая питание вне дома, 

5) Хорошая интересная работа, дающая про-

стор для творчества, 

6) Современная бытовая техника (телевизор, 

холодильник и т.п.), 

7) Путешествия, поездки на отдых по России 

и за границу, 

8) Автомобиль. 

Как видно, сегодня ключевыми благами, 

определяющими качество жизни россиян, ста-

ли качественная медицина, доступ к полно-

ценному образованию, дающими хорошие по-

зиции для жизненного успеха, а также нали-

чие собственного жилья. По значимости к ним 

приближается качественное, полноценное пи-

тание. Способность купить новый автомобиль 

и бытовую технику, ранее высоко ценившаяся 

россиянами, сегодня ушла на второстепенные 

позиции. Наименее ценная составляющая вы-

сокого качества жизни, по мнению населения 

– это наличие домашнего персонала (прислу-

ги), оказывающего помощь в ведении домаш-

него хозяйства.  

Россияне придерживаются вполне здравых 

взглядов на пути достижения более высокого 

качества жизни. К ним относятся, прежде все-

го, активный и качественный труд, поиск но-

вой работы с более высокой оплатой труда, а 

также получение образования в ВУЗах России 

(см. Рисунок 4). Для достижения более высо-

кого качества жизни россияне также считают 

нужным участвовать в общественной и поли-

тической жизни страны и улучшать жизнь в 

своем городе. Только 15% россиян настроены 

на то, чтобы уехать из родного города в поис-

ках лучшей жизни.Треть респондентов счита-

ют, что для самореализации нужно создавать 

собственный бизнес
1
, 22% - бороться за сво-

боду выбора, и только 3% говорят о том, что 

для достижения жизненных целей необходимо 

уезжать из страны.  

С другой стороны, к сожалению, точку зрения 

о том, что для достижения высокого качества 

жизни нужно больше и лучше работать, раз-

деляют, прежде всего, пожилые люди с невы-

соким доходом (см. Рисунок 5). И в наимень-

шей степени с этим согласны представители 

среднего класса в возрасте 30-40 лет. Анало-

гичным образом сторонниками повышения 

образовательного уровня как средства для 

улучшения комфортности существования в 

первую очередь являются пожилые люди с 

невысокими доходами. С ростом доходов и 

образовательного уровня ценность дополни-

тельных знаний снижается.  

В одном из предыдущих исследований мы уже 

говорили о том, что необходимым условием 

инновационного развития страны являются 

высокий уровень образования населения, го-

товность к креативному мышлению, терпи-

мость к инакомыслию, а также доверие к сво-

ему социальному окружению. Последний по-

казатель является одним из наиболее значи-

мых, так как без доверия невозможно постро-

ить длинные цепочки социального взаимодей-

ствия, необходимые для работы инновацион-

ного, наукоемкого бизнеса. По данным наше-

го исследования, более трети россиян (38%) 

считают, что большинству жителей в своем 

городе можно доверять. В городах-

миллиониках доля тех, кто склонен к доверию 

                                                           
1
 По данным Gallup в США 33% молодежи ориентиро-

ваны на создание собственного бизнеса. Таким обра-

зом, настроения россиян в этой части близки к модели 

самореализации, распространенной среди американско-

го населения.  
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к ближнему, достигает 45%. Еще больше тех, 

кого можно назвать терпимыми к окружаю-

щим, их недостаткам и особенностям поведе-

ния – их доля составляет 63%.  

Таким образом, по итогам исследования мож-

но еще раз уверенно сказать, что россияне 

имеют достаточно ясные представления о же-

лаемом будущем, а также о путях повышения 

качества жизни до целевого стандарта потреб-

ления. Что внушает надежды на устойчивое 

развитие страны в будущем.  

 

 

Департамент социологии Финансового университета   

при Правительстве РФ  

ANZubets@fa.ru 
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Рисунок 1. Отношение к будущему следующего поколения по социально-демографическим 

группам россиян 

 

Рисунок 2. Эталонные стандарты качества жизни для россиян 
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Рисунок 3. Блага, формирующие стандарт качества жизни россиян 

 

Рисунок 4. Пути достижения высокого качества жизни по мнению россиян (множественный от-

вет) 
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Какие блага, по вашему мнению, должны быть доступны обычной 

российской семье?  
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Что россияне должны делать, чтобы жить лучше? 
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Рисунок 5. Основные способы достижения благополучия для россиян по социально-

демографическим группам 
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