
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ 04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
 Учебная дисциплина ОГСЭ. 04 Физическая культура в профессиональной 
деятельности является частью общего гуманитарного и социально-
экономического цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности10.02.05 Обеспечение информационной безопасности 
автоматизированных систем. 
 Учебная дисциплина в профессиональной деятельности обеспечивает 
формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 
специальности 10.02.05 Обеспечение информационной безопасности 
автоматизированных систем. Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии общих компетенций ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК. 08 уметь: 
– использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей 

 

знать: 
– о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
− основы здорового образа жизни 

 
1.3 Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья образовательная организация устанавливает особый порядок освоения 
дисциплины «Физическая культура» с учетом состояния их здоровья «Адаптивная 
физическая культура». При проведении занятий по дисциплине «Адаптивная 
физическая культура» осуществляется медицинский контроль за условиями 
проведения занятий в соответствии с требованиями СанПин и оценки влияния 
нагрузки на организм обучающегося. В зависимости от нозологии обучающихся и 
степени ограниченности его возможностей в соответствии  с рекомендациями 
службы медико – социальной экспертизы или психолого- - медико - 
педагогической комиссии занятия организованы в следующих  видах: подвижные 



занятия адаптивной физической культурой в спортивном зале или на открытом 
воздухе; занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;  
лекционные занятия по тематике здоровьесбережения. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Обязательная учебная нагрузка 174 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия (если предусмотрено) 170 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачета (4,7 семестр)  

 
 


