AHHOTaus K padoyell mporpaMMe 1o JMCHUIIHHE

Pusnyeckas KyJabTypa

Pabouast mporpamma yuebnoi mucrurumabl OI16.07 ®usudeckas kynbTypa pa3paboTaHa Ha
ocHoBe DI'OC CIIO mo cnenuanbHocTH 38.02.06 @PUHAHCHI, YTBEPKACHHOTO IMPUKA3Z0M
MunucrepctBa oOpazoBanuss U Hayku PD ot «5» ¢eBpans 2018 roma Ne65, c yderom
IPUMEpPHOM OCHOBHOM 00pa30BaTelNbHOW MPOTrpaMMbl CpelHero ooumero obpazoBaHus
MunuctepcrBa [Ipocsemenuss PO ®I'bBOY IO Hucturyra pa3BuTus MpodecCHOHATHHOTO
obpazoBanust [Ipotokos Nel3 ot «29» centsaops 2022r, (yrBepkaeHo: Ha 3acenanuu CoBeTa 1o
OILICHKE COJEp)KaHMS M KauecTBa NMPUMEPHBIX pabouux mporpamMm oOIIe00pa30BaTeIbLHOTO U
COLMAIbHO-TYMaHUTAPHOTO IMKJIOB CpeAHEro npodeccnoHaabHoro odpasoBanus IIporokon Ne
14 ot «30» HOs10ps1 2022 1.).

JluciumimHa BXOAUT B 0011e00pa30BaTeNbHbIA YIeOHBINA ITUKIT.

VY4eOublii npeamer «Pu3ndeckas KyJlIbTypa» HalpaBlieHa HA JOCTH)KEHHUE CIEAYIOUTNX
neneit: ¢opmupoBanue (UINYECKOH KyJIbTYPHl JIMYHOCTH Oyaymiero mnpodeccroHaa,
BOCTPEOOBAHHOTO Ha COBPEMEHHOM pBIHKE TpyZAa; pa3BUTHE (U3MUECKUX KadyecTB H
CIIOCOOHOCTEH,  COBEpIICHCTBOBAaHME  (YHKIMOHAJIBHBIX  BO3MOXKHOCTEM  OpraHusma,
VKpeIIeHue WHAMBUAYAIBHOTO 3JI0pOBBs; (opMHpOBaHHE YCTOWYMBBIX MOTHBOB H
noTpeOHOCTE B OEpeXHOM OTHOWMIEHHMH K COOCTBEHHOMY 3JI0pPOBBIO, B 3aHATHAX
(GU3KYyIbTYpHO-03JOPOBUTEILHOW U CIIOPTUBHO-  O3JOPOBHUTENBHONW  JI€ATEIbHOCTHIO;
OBJIAJICHUE  TEXHOJOTMSIMH  COBPEMEHHBIX  O3JOPOBHUTEIBHBIX  CHCTEM  (PU3UYECKOTO
BOCIHUTAHUS, OOOTallleHue HHAWBUYALHOTO OIbITa 3aHATHH ClenuaIbHO-NPUKIAAHBIMU
¢u3NYeCKUMHU  yIpaXHEHUSIMM W 0a30BbIMH BHMJIAMU CIIOPTa; OBJAJEHUE CUCTEMOU
npoecCHOHANbHO W JKU3HEHHO 3HAYMMBIX MIPAKTHUYECKUX YMEHUH U HaBBIKOB,
o0OecrieunBalOIIUX COXPAaHEHUE M YKpEIUIEHHE (PU3NYECKOr0 W IICUXHUYECKOTO 3/10pPOBbS;
OCBOGHHE CHCTEMbl 3HAHUU O 3aHATUAX (UINYECKOW KYyIbTYpOW, UX pPOJM U 3HAUYCHUU B
dbopMupoBaHUM 300pOoBOro oOpa3a >KM3HM W COLMAIbHBIX OpHUEHTAlUil; NpuoOpeTeHne
KOMIIETEHTHOCTH B (PU3KYJIbTYPHO-03/10pPOBUTEIBHON M CIOPTUBHOM /1€ TEILHOCTH, OBJIAZICHNE
HaBbIKAMU TBOPUYECKOI'O COTPYAHHYECTBA B KOJUIEKTHBHBIX (popmax 3aHATHH (U3MuecKUMHU
YOPa)KHEHUSIMU.

ConeprkaHue TUCIUILTAHBI

Bseznenue.

Paznen 1 «Teopusi»

Tema 1.1. «Benenue. @usnueckas KyiabTypa B 00IEKYIbTYpHOH U MpodeccHoHaIbHOM

noaArotroBke ctyneHToB CIIO»

Tema 1.2. «OcHOBBI 340poBOro o6pasza xu3HH. Pu3nveckas KyJlbTypa B 00eCleYeHUN

310POBBS»
Tema 1.3. «OcCHOBBl METOAMKH CaMOCTOSTENbHBIX  3aHATHH  (uznueckumu
YIPAKHEHUSIMU»

Tema 1.4. «CamMOKOHTpPOJb, €r0 OCHOBHBIE METOJbI,

MOKAa3aTeNI U KPUTEPUHU OTICHKI

Tema 1.5. «Ilcuxo¢pusnosorunyeckue OCHOBBI Y4eOHOTO

mpou3BOACTBEHHOTO Tpyaa. CpencrtBa (usnyueckon

KYJIBTYpPBI B peTyTUPOBaHUU PAOOTOCTIOCOOHOCTI

Tema 1.6. «®usnueckas KylIbTypa B IPOPEeCCUOHANBHON JAESITENIbHOCTH CHEINAINCTa
Pasnen 2 «Jlerkas atimeTnka

Tema 2.1. «ber Ha KOpOTKHE, CpeIHME W JUIMHHBIE JWcTaHIMHA. KpoccoBas
MOATOTOBKA»

Tema 2.2. «IIpbKKN»

Tema 2.3. «Metanusi»

Pa3nen 3 «I umMHAcCTUKA)

Tema 3.1. «O01mepa3BuBarOINEe YIPAKHEHUS

Tewma 3.2. «Ynpaxuenus [JJIS npodunaktuku nmpodeccnoHanbHBIX 3a0071€BaHU»
Paznen 4 «JIbpkHAst MOATOTOBKAY

Tema 4.1. «TexHuka nepenBUKEHUS Ha JIbDKAX)



Tema 4.2. «TexHHKa TOPHOJIBIXKHON MTOATOTOBKM)

Tema 4.3. «llepenBukeHne 10 NepeceyeHHON MECTHOCTH»

Pasznen 5 «Boneibom»

Tema 5.1. «MIlHauBUyanbHBIE JEHCTBUS UTPOKOB C MSYOM U 0€3 Msua»

Tema 5.2. «['pynnoBbie B3aUMOJICUCTBHUS B 3AIUTE

Tema 5.3. «['pyrnnoBbie B3aUMOICUCTBUS B HAIIAICHUN

Tema 5.4. «/IBycTOpoHHSIS1 UTpa

Paznen 6 «backeT60m»

Tema 6.1. «IHIUBUAYaTbHBIE ICHCTBUS UTPOKOB C MSYOM U 0€3 Msda»

Tema 6.2. «['pyrnoBbie B3aUMOICUCTBUS B 3aIIUTE)

Tema 6.3. «['pynnoBbie B3aUMOJICUCTBUS B HAITAICHUN»

Tema 6.4. «/IByCTOpOHHSS Urpay»

Paznen 7 «Buapl ciopra (1o BeIOOpY) ATiieTHUECKas THMHACTHKA

Tema 7.1. «ATnernyeckasi THMHACTHKA»

KonnuecTBo yacoB Ha OCBOEHHUE MPOTPAMMBbI TUCHUTIITNHBI

O0beM 00pa3zoBaTeIbHON HArpy3Kd OOYYAIOIIErocs BO  B3aUMOJICHCTBUU
npenojaBaTeneM - /8 4acoB, B TOM YHCIIE:

BCEro y4eOHBIX 3aHATHH - 78 JyacoB, U3 HUX:

- TeopeTudeckoe o0yuenue — 12 gyacos;

-MPAKTUYCCKUX 3aHATHI — 64 4acoB;

-IPOMEXKYTOYHAs aTTecTanus B popme nuddepeHupoBaHHOro 3a4era - 2 yaca.



