
Аннотация к рабочей программе  

по дисциплине ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

Рабочая программа учебной дисциплины соответствует требованиям ФГОС 

СПО специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям),  

разработана на основе Примерной основной образовательной программы среднего 

профессионального   образования    (далее    -   ПООП    СПО)    по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), разработанной  Федеральным 

учебно-методическим объединением в системе среднего профессионального 

образования по укрупненным группам профессий, специальностей 38.00.00 Экономика 

и управление  в 2018 году 

Учебная дисциплина ОП.07 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются: 

умения: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

− применять первичные средства пожаротушения; 

−  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 

знания: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

− Содержание дисциплины: 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 

Тема 1.1. Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту. 

Тема 1.2. Пожарная безопасность. 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 

Тема 2.2. Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 



Тема 3.1. Основы обороны государства. 

Тема 3.2. Основы военной службы.  

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

Тема 4.1. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи. 

Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем образовательной программы учебной дисциплины – 68 часов. 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 54 часа в 

том числе: 

− теоретическое обучение – 22 часа; 

− практические занятия – 32 часа; 

Самостоятельная работа - 14 часов.  

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

 


