
Вопросы для подготовки к зачету по дисциплине «Физическая 

культура» 
 

1. Физическая культура и спорт как часть общечеловеческой культуры 

2. Организация учебно-спортивной деятельности в Финуниверситете 

3. Основы анатомии человека: организм человека как единая 

саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система 

4. Взаимосвязь физической и умственной деятельности. Биологические 

ритмы и работоспособность 

5. Средства физической культуры и спорта в совершенствовании 

функциональных возможностей организма и повышении его устойчивости к 

неблагоприятным условиям внешней среды 

6. Физиологические показатели тренированности. Обмен веществ и 

энергии 

7. Нервная система и формирование двигательного навыка 

8. Основы здорового образа жизни студента 

9. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности 

10. Общая физическая (ОФП) и специальная подготовка (СФП) в 

системе физического воспитания 

11. Лечебная физическая культура как средство реабилитации человека 

12. Понятие массажа. Виды массажей 

13. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

14. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений 

15. Особенности занятий избранным видом спорта или системой 

физических упражнений 

16. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом 

17. Профессионально - прикладная физическая подготовка 

18. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра 

 


