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Я – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

Я не могу сказать о себе, что виду здоровый образ жизни на постоянной основе. Живу в общем как и все, кушаю обычную еду и не пью воду пропущенную через фильтры. Физическими нагрузками также себя не нагружала, так как работала в сфере торговли и нагрузок и движения мне в принципе хватало. Могу сказать однозначно, что чувствовала я себя гораздо лучше, когда работала, хоть и очень уставала, т.к. была постоянно  в движении. Сейчас я нахожусь в отпуске по уходу за ребёнком и столкнулась с многими проблемами связанными  с физической формой и состоянием моего тела. Чтобы решить данные проблемы решила начать заниматься физическими упражнениями дома. Хватило силы воли только на два месяца. Начала придумывать себе отговорки, что нет времени, нет сил и т.д. Хотя за столь короткое время был уже виден результат и физической формы и общего самочувствия всё равно занятия бросила. Потом я сидела на диете, чтобы избавиться от лишних кг., но самый важный этап в диете – это выход из диеты, я пропустила, т.е. снова не хватило сил. И, исходя из вышесказанного, я могу сказать: да, конечно, я – за здоровый образ жизни, но у меня не хватает терпения долгое время заниматься оздоровлением. Но могу сказать, что я  привила любовь к спорту и своему здоровью мою старшую дочь. Когда она была маленькой, это было гораздо проще, нежели сейчас, но всё равно у меня получилось. Она не пьёт газированную воду, не ест чипсы и сухарики, пьёт чай без сахара. Так же ходит на спортивные кружки и на танцы, участвует во всех спортивных соревнованиях, которые проходят в школе. Также не любит сидеть за компьютером, говорит, я лучше пойду на улицу побегаю, а на каникулах уезжает в деревню, там свежий воздух и её любимый велосипед. Вот такой у нас здоровый образ жизни. Конечно, у всех понятия разные, но мы все более менее стараемся вести здоровый образ жизни, на столько, на сколько получается в нынешней жизни.
