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Я – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
У кого есть здоровье, есть и надежда,
а у кого есть надежда – есть все.
Арабская пословица
	Обычно, когда речь заходит о здоровом образе жизни, все безоговорочно поддерживают его. Правда, только на словах. Взрослые люди, как правило, ссылаются на отсутствие свободного времени, загруженность на работе и наличие проблем. Подростки не задумываются о своем здоровье, пока молоды и здоровы. А ведь человек – сам творец своего здоровья. Какой бы совершенной ни была современная медицина, она не сможет избавить человека от всех болезней и недугов. Поэтому, каждому стоит внимательнее относиться к своему здоровью и образу жизни в целом. 
	Что же такое здоровый образ жизни? Нельзя одним словом ответить на этот вопрос, так же как и нет точного определения этому понятию. Можно сказать, что это деятельность человека по укреплению своего физического здоровья и эмоционального состояния. 
Сегодня в обществе все больше людей выступают за здоровый образ жизни. Они отказываются от вредных привычек, едят правильную и полезную пищу, занимаются физкультурой, стараются гармонично выстраивать отношения с окружающими, избегать стрессов и конфликтных ситуаций. Немаловажным является и правильный режим дня с полноценным крепким сном. Во сне человек восстанавливает силы, необходимые для ведения активной жизни. 
По моему мнению, проблема здорового образа жизни тесно связана с проблемой семьи. Всем известно, что в физически и морально здоровой семье ребенок выберет здоровый образ жизни, и наоборот. Ведь дети – губка, которая впитывает и хорошее, и плохое. И здесь главная задача родителей направить энергию ребенка в нужное русло, привить ему понятия что хорошо, что плохо. Конечно, когда ребенок вырастет, он сам решит, какой образ жизни ему более симпатичен, но влияние семьи на этот выбор, по-моему, бесспорно. 
Я считаю, что здоровый образ жизни – это хорошо, и стараюсь поддерживать его в своей семье. С взрослыми членами семьи дело обстоит сложнее, так как для соблюдения всех принципов здорового образа жизни нужна строгая дисциплина, а к этому приучить сразу трудно (как оказалось!). В этом случае с детьми оказалось легче. Посещение танцевального и декоративно-прикладного кружков, занятие физкультурой, соблюдение режима дня, общение со сверстниками – все доставляет ребенку радость. 
На самом деле, начать здоровый образ жизни просто. Главное начать, а результат не заставить себя ждать. Я говорю: «Я – за здоровый образ жизни!»	

