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Я – ЗА ЗДОРОВЫЙОБРАЗ ЖИЗНИ

Я за здоровый образ жизни! Главная цель – сберечь здоровье, чтобы вести активную жизнь и дольше прожить.  
В свой здоровый образ жизни я включила несколько важных правил. Главное – следовать принципу, отказаться от вредных привычек таких как, курение, наркомания, употребления алкоголя или употребление, но понемногу. Также в мой здоровый образ жизни входит здоровое питание, я стараюсь есть только натуральные продукты, соблюдаю режим питания, обожаю, когда на столе много свежих овощей и фруктов. Фаст-фуд – это вред! 
Если очень часто гулять на свежем воздухе, проветривать помещение или квартиру, делать утреннюю зарядку или пробежку, будет поддерживаться хорошая физическая форма.
Стараюсь жить, заглаживая конфликтные ситуации, не переводить в стрессы, тем самым сохранять нервные клетки, которые не восстанавливаются. У меня средний круг друзей, но все они очень классные, мне приятно с ними общаться, так как от них идёт позитив, и мы друг от друга перенимаем только хорошее. При общении придерживаемся мнения «Смех продлевает жизнь».
Здоровье нам помогает выполнять наши планы, решать успешно жизненные задачи, преодолевать трудности и если придётся, то и значительные перегрузки.
Я агитирую всех людей за здоровый образ жизни!
Будем помнить, что в здоровом  теле – здоровый дух!!!
