
Сведения о наличии объектов спорта, в том числе приспособленных для использования инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

 

Вид объекта спорта 

(спортивного 

сооружения) 

Адрес 

местонахождения 

объекта 

Площадь, м2 

Приспособленность для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Спортивный зал 1 
г. Омск, ул. 

Партизанская, дом № 6 

302,3 
Имеются: пандус, на входе в здание - кнопка 

вызова дежурного, информация на брайле, 

расширенные дверные проемы, оборудован 

с/узел для инвалидов, учебное место для 

инвалидов, обеспечена навигация для 

инвалидов. 
Спортивный зал 2 

154,7 

 

В учебном корпусе (ул. Партизанская, 6) филиал имеет два спортивных зала, площадью: 1 зал – 302,3 кв. 

м., 2 зал – 154,7 кв. м. и лыжную базу на 45 комплектов лыжного инвентаря. Спортивные залы оборудованы 

необходимым спортивным инвентарем: 

1 зал – для спортивных игр, имеет разметку площадок для игры в волейбол, баскетбол и оснащен 

соответствующим спортивным инвентарем и оборудованием; 2 зал – для занятий аэробикой, тренажёрами, 

настольным теннисом (с игровыми столами и инвентарем, позволяющим проводить турниры в одиночных и 

парных состязаниях различного уровня), оборудован тренажерами для укрепления всех групп мышц, развития 

гибкости и выносливости, причем, фиксированный вес отягощений тренажеров позволяет выбирать нагрузку в 

необходимых пределах для каждого занимающегося, а также в наличии наборы гимнастических снарядов, 

включающих в себя: гантели, мячи, гимнастические коврики, балансировочные диски, скакалки, степ- 

платформы. Занятия проводятся с применением звукоусиливающих установок. 

Занятия дают возможность эффективно развивать такие физические качества как: быстрота, выносливость, 

гибкость, сила, улучшить осанку, координацию движений, а также помогают овладеть другими физическими 

навыками во многих видах спорта, поднимают настроение, укрепляют мышцы, повышают уверенность в себе и 

доступны разным возрастным группам. 


