AHHOTAIMSA TUCHUATIIMHBI

JJIeKTUBHASA AUCHUIIJIMHA «ATJeTHYeCKAsi THMHACTHKA

Heap mucuMmiuHbl — (QOpMHUPOBAHUE CIHOCOOHOCTEH MpPUMEHEHUs
CPEICTB U METOJIOB aTJIETUYECKOW TUMHACTUKY JJI1 00eCTIeUeHHs TTOTHOLIEHHOM
COILIMAJIEHOW U MPO(eCcCHOHATBHOM e TeNTbHOCTH.

KpaTkoe coaep:xkanme.  ATieTHueckass TMMHACTHKA Kak CHCTEMa
¢usnueckux ynpaxkHeHuil. CpencTtBa M METOIbI aTIETUYECKONH TMMHACTUKH,
METOJMKH UX MIPUMEHEHHUS JJIs1 HAlIPABJICHHOTO Pa3BUTHUS (DU3MUECKUX KAdeCTB.
OOmast ¢usmyeckas u croenuanbHas (Qu3nyeckas MOATOTOBKAa. MeToauku
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI pa3ivuHON 1eneBoi HampaBieHHOCTH. Koppekuus

HEJIOCTAaTKOB TesocHoxeHus1. CUIOBBIE BUBI CIIOPTA.
JJIeKTUBHAA JMCHUILIMHA «AIPOOHKA»

Hear aucuMminmHbl — (QOpMUPOBAHUE CIIOCOOHOCTEH MPUMEHEHUS
CPEICTB U METOO0B a’pOOUKH Ui 00ecredeHrs MOJHOLUEHHOW COLUaIbHOU U
poeCCUOHATIBHON JIEATEIBHOCTH.

Kparkoe coaepxanme. O3nopoBuTenbHas a’poOMKa Kak CHCTEMa
¢usnueckux ynpaxHeHud. CpeiacTBa W METOAbl a’pOOMKH, METOJMKU UX
NPUMEHEHUsST JUIsl HANpaBJICHHOIO pPa3BUTHS (u3HUecKuX KadecTB. OO1mas
dbuznyeckas, cnenuaibHas dbuzndeckas IMOJATrOTOBKA. Metonuku
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHN pa3IMYHON LEJIEBOW HampaBieHHOCTH. Koppekuus

BeCa, HEJOCTATKOB TeNoCHoxkeHus1. OCHOBBI XOpeorpaduu ¥ pUTMOTUTACTUKH.

JileKTHBHAA QUcHUILIUHA «Bokey»

Heapr AUCHMILIMHBI — (QOPMHUPOBAHUE CHOCOOHOCTEH MPUMEHEHUS
CPEICTB M METOAOB OOKca sl OOeCIeUCHHS IIOJIHOICHHOW CONMAIBHOW W
npodeCCUOHANILHON JIEATEIIBHOCTH.

Kpartkoe conepxkanme. bokc kak Buja cnopra. CpeacrBa U METOJIbI
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kayecTB. OOuias gpusndeckas, cenuanbHas Gu3nyeckas, TEXHUKO-TaKTUIEeCKasl,
NICUXOJIOTHYECKasi TOATOTOBKa Ookcepa. Manepsl BefaeHusi 0os. MeToauku

CaMOCTOSITCJIbHBIX 3aHSATUMN paSHH‘IHOﬁ HGHCBOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

JuiekTUBHAasA qucuuIinHa «backeTd0»

Hear aucuMmiInHbl — (QopMUpOBaHUE CIIOCOOHOCTEH MPUMEHEHUS
CPEIICTB U METOJI0B OackeTOosa g o0ecrieyeHus: MOTHOIICHHONW COLMAIbHON U
po¢eCCUOHATIBHON JIEATEIIbHOCTH.

Kpatkoe conep:xxanue. backer6omn kak Buj ciopta. CpeacTBa U METOIbI
Oacker0oya, METOJMKM UX TMPUMEHEHHUS [JIi HAMpaBJICHHOTO Pa3BUTHUSA
dbuznyeckux kauects. O6mas pusznueckas, cnenuanbHas uanyeckas, TEXHUKO-
TaKTUYeCKas MOJIFOTOBKA OackeTOonHCTA. OcHOBBI KOMaHJHOTO
B3auUMOJECUCTBUSA. Peanuzanusa HUrpoBbIX cxeM. METOAMKH CaMOCTOSITEIbHBIX

3aHSTUN pa3JIMYHOM LIEJIEBOM HAIIPABJIECHHOCTH.

JJIeKTUBHAA AUCHUILINHA «BoJjieiioo»

Heap AUCHMILUIMHBI — (GOPMHUPOBAHUE CIOCOOHOCTEH IIPUMEHCHUS
CPEACTB U METOJIOB BOJieHOo0IIa iJisi 0OecrieyeHusl MOJHOIEHHONW COIUaIbHON U
npo¢heCCUOHATIBHON JIEATEIIbHOCTH.

Kpatkoe conepxxkanme. Boieiibon kak Bua copra. CpencTBa U METOIBI
BOJICHOOIa, METOAMKA WX TPUMEHEHHS Il HaMNpaBJICHHOTO Pa3BUTHUSA
busndeckux kadecTB. O0mas ¢pusndeckas, crienuaibias Gusndeckas, TEXHUKO-
TaKTHUYECKas MIOJATOTOBKA BoJIeiiOoIUCTA. OCHOBEI KOMAaHITHOTO
B3aUMOJICUCTBUA. Peanmn3auuss UrpoBbIX cXeM. METOOUKHA CaMOCTOSITENbHBIX

3aHATUHN PA3JIMYHOMN LEJIEBOM HAIIPABIECHHOCTH.

JuaekTuBHAA JUCcHUIINHA « KHKOOKCHHI»



Hear aucuMmianHbl — (QOpMUpPOBaHUE CIIOCOOHOCTEH MPUMEHEHUs
CPEIICTB ¥ METOJIOB KMKOOKCHHTA JIJIsl 00ECTIeYeHUS TIOTHOIICHHOW COIMAThHON
U Ipo(hecCHOHaNBHOMN 1eITeIbHOCTH.

Kpartkoe conep:xxkanme. KukOokcunr kak Buj cropra. CpenctBa u
METOJbl KUKOOKCHMHTa, METOJUMKM HX NPUMEHEHHUS Ji1 HaIpPaBJICHHOTO
pa3BuTHs uzndeckux kadecTB. O0Imas ¢puznueckas, cneruaibHas Gu3ndeckas,
TEXHUKO-TAKTUUECKas, TCUXOJOTUYECKasi IMOATrOTOBKAa KUKOOKcepa. MaHepsl
BeZieHUsT 00sl. METOMKM CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUNA PAa3IMYHON IEJIEBOM

HaIIpaBJICHHOCTH.

DjekTUBHAA AUcHUILINHA «HAacTOJIBHLIA TEHHUC)»

Heap AUCHMILIMHBI — (QOPMHUPOBAHUE CHOCOOHOCTEH MPUMEHEHUS
CPEIICTB U METOJOB HACTOJIBHOTO TEHHHCA JJid OOecleueHUs MOJHOIICHHON
COIIMATILHOM U TPO(PECCUOHATIBHON JIEATEIbHOCTH.

Kparkoe conep:xxanme. HactonbHblil TeHHUC Kak Buj cnopta. CpeacTBa
M METOJbl HACTOJBHOIO TEHHHCA, METOJMKA WX T[PUMEHEHUs IS
HaMpaBJICHHOTO pa3BuTus (pusnueckux kadectB. OOmas ¢usuyeckas,
cnenuaibHas (Qu3nyeckas, TEXHHUKO-TAKTUYECKas TMOJITOTOBKA TEHHHCHCTA.
[Icuxodusnonornueckne 0ocoOeHHOCTH Buaa crnopra. OCOOEHHOCTH CTUIEH
urpbl.  METOAWMKHM  CaMOCTOSITENIBHBIX  3aHATHW  PA3JIMYHOM  IEJICBOM

HaIIpaBJICHHOCTH.

JaexTuBHasa gucumiinaa «Iliiasanue»

Heapr AUCHMILIMHBI — (QOPMHUPOBAHUE CIOCOOHOCTEH MPUMEHEHUS

CpCACTB U MCTOAOB IIIaBaHUA JIA obOecreyeHus HOJ'IHOLIGHHOﬁ COHHEU'IBHOﬁ u

npoecCUOHaNbHOMN eI TeIbHOCTH.



Kpartkoe conepxkanme. IlnaBanue xak Bux cnopra. CpencTsa U METO/BI
IUIaBaHUS, METOJAMKM UX [PUMEHEHHsS U1 HAlpaBJIE€HHOTO pPAa3BUTHUA
¢usznueckux kadectB. MeTOIUMKH OCBOEHMS 3(PPEKTUBHOM M SKOHOMHYHOM
TEXHUKH CHOPTUBHBIX CNOCOOOB IaBaHUs. OCHOBBI TEXHUKU IPUKIAJTHOTIO
miaBaHusa. O310pOBUTENBHOE W aJanTUBHOE IutaBaHue. OOmas ¢uinueckas,
cuenuagbHas  (u3nueckas, TEXHUKO-TAKTUYECKas IOArOTOBKAa  IUIOBLA.
MeTtonuku caMOCTOATENBHBIX 3aHATHM Pa3JIMYHOW LIEJIEBOM HANPABICHHOCTH.

HGO6XOIII/IMBIG HaBBIKH 110 CIIACCHHUIO YTOIIAIOIIUX.



