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1 Цели и задачи изучения дисциплины. 

 

Целью дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» является формирование физической культуры личности, 

гармоничное развитие функций организма, способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической самоподготовки к 

учебной и профессиональной деятельности. 

 

Задачи дисциплины: 

 понимание значимости физической культуры и спорта, их роли в 

развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

 знание биологических, психолого-педагогических и практических 

основ физической культуры, спорта и здорового образа жизни;  

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре и спорту, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям 

физическими упражнениями и спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, 

развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств 

и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

 приобретение личного опыта повышения двигательных и 

функциональных возможностей, обеспечение общей и 

профессионально-прикладной физической подготовленности к 

будущей профессии и быту; 

  создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях 

последующих жизненных и профессиональных достижений; 
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 укрепление здоровья студентов, противодействие неблагоприятным 

влияниям на человека, условиям жизни, быта, трудовой деятельности. 

 

 

Методическое обеспечение для аудиторной и внеаудиторной 

самостоятельной работы 

 

Методические рекомендации по написанию реферата. 

Реферат — письменная работа, выполняемая обучающимся в течение 

длительного срока (от одной недели до месяца). 

Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное 

изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или 

нескольких книг, монографий или других первоисточников. Реферат должен 

содержать основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому 

вопросу. 

Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации 

(публикациях). 

Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее 

существа. 

В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы, от 

обучающегося требуется аргументированное изложение собственных мыслей 

по рассматриваемому вопросу. Тему реферата может предложить 

преподаватель или сам обучающийся, в последнем случае она должна быть 

согласованна с преподавателем. 
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В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения. 

Материал подается не столько в развитии, сколько в форме констатации или 

описания. 

Содержание реферируемого произведения излагается объективно от имени 

автора. Если в первичном документе главная мысль сформулирована 

недостаточно четко, в реферате она должна быть конкретизирована и 

выделена. 

Структура реферата: 

1. Титульный лист. 

2. После титульного листа на отдельной странице следует оглавление (план, 

содержание), в котором указаны названия всех разделов (пунктов плана) 

реферата и номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте 

реферата. 

3. После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 

страницы. 

4. Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих 

из 2-3 параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает осмысленное и 

логичное изложение главных положений и идей, содержащихся в изученной 

литературе. В тексте обязательны ссылки на первоисточники. В том случае 

если цитируется или используется чья-либо неординарная мысль, идея, 

вывод, приводится какой-либо цифрой материал, таблицу - обязательно 

сделайте ссылку на того автора у кого вы взяли данный материал. 

5. Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной части, в 

нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, 

сформулированные во введении. 
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6. Приложение может включать графики, таблицы, расчеты. 

7. Библиография (список литературы) здесь указывается реально 

использованная для написания реферата литература. Список составляется 

согласно правилам библиографического описания. 

Этапы работы над рефератом. 

Работу над рефератом можно условно подразделить на три этапа: 

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования; 

2. Изложение результатов изучения в виде связного текста; 

3. Устное сообщение по теме реферата. 

1. Подготовительный этап работы. 

Формулировка темы. Подготовительная работа над рефератом начинается с 

формулировки темы. Тема в концентрированном виде выражает содержание 

будущего текста, фиксируя как предмет исследования, так и его ожидаемый 

результат. Для того чтобы работа над рефератом была успешной, 

необходимо, чтобы тема заключала в себе проблему, скрытый вопрос (даже 

если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, студент, только 

знакомящийся с соответствующей областью знаний, будет вынужден искать 

ответ заново, что даст толчок к развитию проблемного, исследовательского 

мышления). 

Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала 

предмет изучения; задача обучающегося — найти информацию, 

относящуюся к данному предмету и разрешить поставленную проблему. 

Выполнение этой задачи начинается с поиска источников. На этом этапе 

необходимо вспомнить, как работать с энциклопедиями и 

энциклопедическими словарями (обращать особое внимание на список 
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литературы, приведенный в конце тематической статьи); как работать с 

систематическими и алфавитными каталогами библиотек; как оформлять 

список литературы (выписывая выходные данные книги и отмечая 

библиотечный шифр). 

Работа с источниками. Работу с источниками надо начинать с 

ознакомительного чтения, т. е. просмотреть текст, выделяя его структурные 

единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, 

которые требуют более внимательного изучения. В зависимости от 

результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ 

работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется 

изучение некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного 

чтения. Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить внимание 

на предметные и именные указатели. 

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к 

теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной 

проработкой» материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного 

в тексте; 2) основных аргументов; 3) выводов. Особое внимание следует 

обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет. Необходимо также 

проанализировать, какие из утверждений автора носят проблематичный, 

гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. 

Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит далеко не 

сразу. Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать 

проблематичный характер утверждений, давать оценку авторской позиции — 

это сравнительное чтение, в ходе которого студент знакомится с различными 

мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и 

доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей 

убедительности той или иной позиции. 
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Создание конспектов для написания реферата. 

Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, 

фиксирующих основные тезисы и аргументы. Здесь важно вспомнить, что 

конспекты пишутся на одной стороне листа, с полями и достаточным для 

исправления и ремарок межстрочным расстоянием (эти правила 

соблюдаются для удобства редактирования). Если в конспектах приводятся 

цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, 

название, выходные данные, № страницы). 

По завершении предварительного этапа можно переходить непосредственно 

к созданию текста реферата. 

2. Создание текста. 

Общие требования к тексту. 

Текст реферата должен подчиняться определенным требованиям: он должен 

раскрывать тему, обладать связностью и цельностью. 

Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается относящийся 

к теме материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме 

проблемы; связность текста предполагает смысловую соотносительность 

отдельных компонентов, а цельность - смысловую законченность текста. 

С точки зрения связности все тексты делятся на тексты-констатации и 

тексты-рассуждения. Тексты-констатации содержат результаты 

ознакомления с предметом и фиксируют устойчивые и несомненные 

суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли извлекаются из других, 

некоторые ставятся под сомнение, дается им оценка, выдвигаются различные 

предположения. 

План реферата. 
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Универсальный план реферата – введение, основной текст и заключение. 

Требования к введению. 

Во введении аргументируется актуальность исследования, - т. е. выявляется 

практическое и теоретическое значение данного исследования. Далее 

констатируется, что сделано в данной области предшественниками; 

перечисляются положения, которые должны быть обоснованы. Введение 

может также содержать обзор источников или экспериментальных данных, 

уточнение исходных понятий и терминов, сведения о методах исследования. 

Во введении обязательно формулируются цель и задачи реферата. 

Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата. 

Основная часть реферата. 

Основная часть реферата раскрывает содержание темы. Она наиболее 

значительна по объему, наиболее значима и ответственна. В ней 

обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые 

аргументы, предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого 

вопроса. Важно проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога. 

Аргументируя собственную позицию, можно и должно анализировать и 

оценивать позиции различных исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то 

возражать, кого-то опровергать. Текст основной части делится на главы, 

параграфы, пункты. План основной части может быть составлен с 

использованием различных методов группировки материала: классификации 

(эмпирические исследования), типологии (теоретические исследования), 

периодизации (исторические исследования). 

Заключение. 

Заключение — последняя часть текста. В ней краткой и сжатой форме 

излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный 
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вопрос исследования. Здесь же могут намечаться и дальнейшие перспективы 

развития темы. Небольшое по объему сообщение также не может обойтись 

без заключительной части - пусть это будут две-три фразы. Но в них должен 

подводиться итог проделанной работы. 

Список использованной литературы. 

Реферат любого уровня сложности обязательно сопровождается списком 

используемой литературы. Названия книг в списке располагают по алфавиту 

с указанием выходных данных использованных книг. 

Требования, предъявляемые  

к оформлению реферата 

Объемы рефератов колеблются от 10-18 машинописных страниц. Работа 

выполняется на одной стороне листа стандартного формата. По обеим 

сторонам листа оставляются поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа, 

рекомендуется шрифт 12-14, интервал - 1,5. Все листы реферата должны 

быть пронумерованы. Каждый вопрос в тексте должен иметь заголовок в 

точном соответствии с наименованием в плане-оглавлении. При написании и 

оформлении реферата следует избегать типичных ошибок, например, таких: 

– поверхностное изложение основных теоретических вопросов выбранной 

темы, когда автор не понимает, какие проблемы в тексте являются главными, 

а какие второстепенными, 

– в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не 

раскрывают основных аспектов выбранной для реферата темы, 

– дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов из 

интернет и т. д. 

При проверке реферата преподавателем оцениваются: 
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1. Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной дисциплины: 

знание фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, 

идей. 

2. Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и 

актуальность поставленных в реферате проблем, правильность 

формулирования цели, определения задач исследования, правильность 

выбора методов решения задач и реализации цели; соответствие выводов 

решаемым задачам, поставленной цели, убедительность выводов). 

3. Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 

всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность 

изложения материала, корректность аргументации и системы доказательств, 

характер и достоверность примеров, иллюстративного материала, широта 

кругозора автора, наличие знаний интегрированного характера, способность 

к обобщению). 

4. Качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 

реферативного исследования, спорность или однозначность выводов). 

5. Использование литературных источников. 

6. Культура письменного изложения материала. 

7. Культура оформления материалов работы. 

 

Примерная тематика рефератов 

1. Влияние заболевания на личную работоспособность и 

самочувствие. 

2. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физическими 

упражнениями.  
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3. Диагноз, характеристика, причины возникновения заболевания 

студента.  

4. Индивидуальные (возрастные, половые, состояние здоровья, 

физические возможности организма, мотивация и др.) особенности построения 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

5. Инновационные виды занятий физическими упражнениями 

(аэробика, шейпинг, йога, пилатес и т.п.). 

6. Классификация видов лыжного спорта. 

7. Классификация гимнастики. 

8. Классификация единоборств. 

9. Медицинские противопоказания при занятиях физическими 

упражнениями и применение других средств физической культуры при данном 

заболевании (диагнозе). 

10. Методика бега на короткие дистанции. 

11. Методика развития быстроты движений и скоростно-силовых 

качеств. 

12. Методика развития выносливости. 

13. Методика развития гибкости. 

14. Общая характеристика и классификация легкоатлетических видов 

спорта. 

15. Общая характеристика, причины возникновения и профилактика 

заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

16. Общая характеристика, причины возникновения и профилактика 

заболеваний дыхательной системы. 

17. Общая характеристика, причины возникновения и профилактика 

заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

18. Общая характеристика, причины возникновения и профилактика 

заболеваний мочеполовой системы. 

19. Общая характеристика, причины возникновения и профилактика 

некоторых заболеваний органов зрения. 
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20. Общая характеристика, причины возникновения и профилактика 

некоторых заболеваний пищеварительной системы. 

21. Основные законодательные акты, регулирующие сферу 

деятельности физической культуры. 

22. Основы теории и методики воспитания физических качеств. 

23. Основы теории и методики обучения двигательным действиям. 

24. Основы техники бега на короткие дистанции. 

25. Основы техники бега на средние и длинные дистанции. 

26. Основы техники легкоатлетических прыжков. 

27. Основы техники эстафетного бега. 

28. Питание при занятиях оздоровительными видами физической 

культуры. 

29. Предупреждение, профилактика и помощь при лечении некоторых 

заболеваний студентов, освобожденных от практических занятий физическими 

упражнениями. 

30. Развитие физических качеств, преобладающих в легкоатлетических 

видах спорта. 

31. Регулировка массы тела в процессе занятий физической культурой. 

32. Самоконтроль состояния здоровья студента, его цели и задачи. 

33. Современные популярные виды спорта. 

34. Составление и обоснование индивидуального комплекса 

физических упражнений и доступных средств физической культуры (с 

указанием примерной дозировки). 

35. Способы передачи эстафетной палочки. 

36. Техника бега по дистанции. 

37. Техника выполнения прыжка в длину с места. 

38. Техника высокого старта и стартовое ускорение. 

39. Техника старта и стартового ускорения. 

40. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов.  
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41. Физическая культура и здоровый образ жизни. 

42. Финиширование в беге на короткие дистанции. 

43. Финиширование в беге на средние и длинные дистанции. 

           44.     Основные виды ударов в настольном теннисе. 

           45.    Основы теории шахмат. 

           46.    Шахматные дебюты. 

           47.    Подачи в настольном теннисе. 

           48.    Современные неолимпийские виды спорта. 

 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

В последние годы усиливается роль физической культуры и спорта в 

обеспечении здорового образа жизни населения России, при этом меняется 

социальный статус физической культуры. В настоящее время сфера 

профессиональной деятельности специалистов в области экономики и 

финансов распространяется на все сферы жизни общества. Современному 

специалисту бакалавру предстоит решать задачи, которые требуют 

совершенствования обучения и воспитания, ориентированности на 

индивидуальный подход к формированию компонентов здоровья человека, 

его психическому и физическому развитию с учетом двигательной 

подготовленности.  

     Студенту финансового университета следует строить свою работу таким 

образом, чтобы к моменту окончания вуза он мог самостоятельно выбрать 

вид индивидуальных занятий, необходимые средства для решения 

поставленных задач, методы работы, умел грамотно и правильно выполнять 

физические упражнения, оценивать физическую нагрузку, а главное, – имел 

бы сформированное представление о здоровом образе жизни и способах 

сохранения и укрепления собственного здоровья. 
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     Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо ознакомиться с 

тематическим планом занятий, списком рекомендованной учебной 

литературы. Следует уяснить последовательность выполнения 

индивидуальных учебных заданий, занести в свою рабочую тетрадь темы и 

сроки проведения семинаров, написания учебных и творческих работ. При 

изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания: изучают 

рекомендованную учебную и научную литературу; пишут контрольные 

работы, готовят доклады и сообщения к практическим занятиям; выполняют 

самостоятельные творческие работы, участвуют в выполнении практических 

заданий. Уровень и глубина усвоения дисциплины зависят от активной и 

систематической работы на лекциях, изучения рекомендованной литературы, 

выполнения контрольных письменных заданий, а также от систематической 

работы по освоению техники двигательных действий. Лекции - форма 

учебного занятия, цель которого состоит в рассмотрении теоретических 

вопросов излагаемой дисциплины в логически выдержанной форме. В состав 

учебно-методических материалов лекционного курса включаются: учебники 

и учебные пособия, в том числе разработанные преподавателями кафедры, 

конспекты (тексты, схемы) лекций в печатном виде и /или электронном 

представлении - электронный учебник, файл с содержанием материала, 

излагаемого на лекциях, файл с раздаточными материалами; тесты и задания 

по различным темам лекций (разделам учебной дисциплины) для 

самоконтроля студентов; списки учебной литературы, рекомендуемой 

студентам в качестве основной и дополнительной по темам лекций (по 

соответствующей дисциплине). Семинары – составная часть учебного 

процесса, групповая форма занятий при активном участии студентов. 

Семинары способствуют углубленному изучению наиболее сложных 

проблем науки и служат основной формой подведения итогов 

самостоятельной работы студентов. На семинарах студенты учатся грамотно 

излагать проблемы, свободно высказывать свои мысли и суждения, 

рассматривают ситуации, способствующие развитию профессиональной 
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компетентности. Следует иметь в виду, что подготовка к семинару зависит от 

формы, места проведения семинара, конкретных заданий и поручений. Это 

может быть написание доклада, реферата (с последующим их обсуждением), 

коллоквиум. 

 

Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины: 

 

Рекомендуемая литература 

а) основная: 

 

1. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А. 

Бароненко, Л.А. Рапопорт. - 2-e изд., перераб. - М.: Альфа-М: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. ЭБС Znanium 

http://znanium.com/bookread2.php?book=432358 

2. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: учебное 

пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. Москва: КноРус, 2016. 

ЭБС Book.ru https://www.book.ru/book/917008/view/1 

 

  б) дополнительная: 

1. Теория и методика физической культуры: учебное пособие / Р.М. 

Кадыров, Д.В. Морщинина. — Москва : КноРус, 2016. ЭБС 

Book.ru https://www.book.ru/book/917088/view/1  

2. Физическая культура и здоровый образ жизни студента : учебное 

пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2016. 

ЭБС Book.ru https://www.book.ru/book/917008/view/1 

3. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник для 

студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

http://znanium.com/bookread2.php?book=432358
https://www.book.ru/book/917008/view/1
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учреждений высшего профессионального образования МВД России 

/ Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Егоров С.С.; Под ред. Кикоть В.Я. - 

М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. ЭБС Znanium 

http://znanium.com/bookread2.php?book=883774 

4. Физическая культура: Учебное пособие / Евсеев Ю.И., - 9-е изд., 

стер. - Рн/Д:Феникс, 2014. ЭБС Znanium 

http://znanium.com/bookread2.php?book=908476  

5. Физическая культура и спорт в отражении философских и 

социологических наук. Социология спорта: Учебник / 

Передельский А.А. - М.:Спорт, 2016. ЭБС Znanium 

http://znanium.com/bookread2.php?book=918464  

6. Физическая культура: педагогические основы ценностного 

отношения к здоровью : учебное пособие / О.Ю. Масалова. — 

Москва : КноРус, 2016. ЭБС Book.ru 

https://www.book.ru/book/917902/view/1 

7. Лечебная физическая культура : учебник / Э.Н. Вайнер. — Москва : 

КноРус, 2016. ЭБС Book.ru https://www.book.ru/book/921167/view/1 

 

 

 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

- Информационно-образовательный портал Финуниверситета                     

portal.fа.ru 

- РГУФКСиТ центральная отраслевая библиотека 

по физической культуре  и спорту                              http://lib.sportedu.ru 

  - Министерство спорта РФ                              http://www.minsport.gov.ru/ 

- Федеральная ЭБС «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»    

http://window.edu.ru 

 
 

http://znanium.com/bookread2.php?book=883774
https://www.book.ru/book/917902/view/1
http://lib.sportedu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/

