
Аннотация
примерной программы учебной дисциплины

Б1.В.04 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»
направление подготовки 38.03.01 «Экономика»,

профили «Учет, анализ и аудит», «Финансы и кредит»
заочная форма обучения

1.  Цель  дисциплины: формирование  физической  культуры  личности  и
способности направленного использования разнообразных средств физической культуры,
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

2. Место дисциплины в структуре ПО: 
Дисциплина Б1.В.04 «Элективные курсы по физической культуре и спорту»  входит

в вариативный модуль  учебного плана подготовки студентов  ОС ВО Финуниверситета
по направлению  подготовки  38.03.01 «Экономика», профили «Финансы и кредит», «Учет,
анализ и аудит»,  очной формы обучения  является обязательным разделом  базовой части
содержательного модуля и направлена на формирование физической культуры личности
студента,  подготовку  к  социально-профессиональной  деятельности,  сохранение  и
укрепление здоровья.
Знания  и  навыки,  полученные  в  процессе  изучения  дисциплины Б1.В.04  «Элективные
курсы  по  физической  культуре  и  спорту»  будут  использованы  студентами  в  процессе
решения  круга   задач   профессиональной  деятельности  в  дальнейшем,  а  также  при
изучении дисциплины Б1.Б.01.01 «Безопасность жизнедеятельности».

3.Требования к результатам освоения дисциплины.
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  Б1.В.04  «Элективные  курсы  по

физической культуре и спорту» студенту позволит
знать:
–основы физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке

студентов; 
–нормы здорового образа жизни; 
–ценности физической культуры;
–способы физического совершенствования организма;
–основы  теории  и  методики  обучения  базовым видам  физкультурно-спортивной

деятельности; 
–содержание,  формы  и  методы  организации  учебно-тренировочной  и

соревновательной работы;
–медико-биологические и психологические основы физической культуры;
–характер  профессионально-прикладной  физической  подготовки  студентов;

методика самостоятельных занятий;
–систему самоконтроля при занятиях физкультурно-спортивной деятельностью;
–правила личной гигиены;
–технику безопасности при занятиях физкультурно-спортивной       деятельностью.
уметь:
–технику безопасности при занятиях физкультурно-спортивной       деятельностью.
–использовать  накопленные  в  области  физической  культуры  и  спорта  духовные

ценности  для  воспитания  патриотизма,  формирование  здорового  образа  жизни,
потребности в регулярных физкультурно-спортивных занятиях; 

–определять  цели  и  задачи  физического  воспитания,  спортивной  подготовки  и
физкультурно-оздоровительной работы, как факторов гармонического развития личности,
укрепления здоровья человека; - правильно оценивать свое физическое состояние; 



–использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности
физкультурно-спортивных занятий; регулировать физическую нагрузку.

владеть:
–навыками физических упражнений, физической выносливости, подготовленности

организма к нагрузкам в экстремальных ситуациях;
–средствами и методами физкультурно-спортивной деятельности;
–опытом  использования  физкультурно-спортивной  деятельности  для  повышения

функциональных  и  двигательных  возможностей  организма,  достижения  личных
жизненных и профессиональных целей.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Планируемая  трудоемкость  дисциплины  Б1.В.04  «Элективные  курсы  по

физической культуре и спорту»  составляет 328 часов.
Формы контроля.
Промежуточный контроль:
–зачет в 1.2,3,4 и 5 семестрах.


