
Аннотация дисциплины 

«Тайм-менеджмент» 

 

Цель данной дисциплины заключается в формировании у будущих 

бакалавров знаний о цели, видах, инструментах хронометража, инструментах 

тайм-менеджмента в управлении проектами, основных принципов и 

критериев постановки целей, инструментов планирования. 

 

Краткое содержание курса: История становления, основные понятия и 

задачи тайм-менеджмента. Обзор и анализ задач в тайм-менеджменте, 

хронометраж. Постановка целей и разработка стратегий их достижения. 

Мотивация и дисциплина в тайм-менеджменте как условия достижения 

целей. Корпоративный тайм-менеджмент. Гибкое (Agile) управление 

временем в команде. Инструменты тайм-менеджмента. 


