AHHOTALUA

DJIEeKTUBHbIE JUCHMILIMHBI 10 (GU3NYeCKOH KyJIbType H CIIOPTY

Pa0ouyass mnporpamMma JMCHUIUIMHBI «OJEKTUBHBIE JUCHMIUIMHBI II0
buznyecKoil KyabType U CIIOPTY» MpeAHa3HaueHa JJisi CTYJEHTOB, 00YyJarOIIUXCs
no HanpasieHuto noarotopku 38.03.04 - I'ocymapcTBEHHOE WM MYHUIIMITAIIBHOE
ynpasienue, OIl: ['ocygapcTBEHHOE 1 MYHHIIUIIAJIBHOE YIPABJICHUE.

Hear aucnuniaueabl  GOPMHUPOBAHUE Y  CTYIAEHTOB,  CIEIYIOUIUX
KOMIIETEHIIUU:

VYK-7 cnocoOGHOCTh TOAAEpKUBATh JOJDKHBIM  ypOBEHb (U3UYECKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH  JUisi ~ oOecrieueHuss  TOJHOLICHHOW  COUMAaJbHOM U
npo(hecCuOHATBHOM JesSTENbHOCTH.

Mecto aucuumiauHbl B crpykrype OOII - nucnmrumHa «OJIEKTUBHBIE
JUCUUIUIMHBL 10 (PU3UYECKON KYJIbTYpEe U CHOPTY» SBISIETCS AUCHUIUIMHON b.4
HanpasneHus 38.03.04 - ['ocymapcTBeHHOE W MyHUIIMTNIANbHOE yrnpasienue, OIl:
['ocymapcTBEHHOE 1 MYHULIMITAJIBHOE YIIPABJIEHHUE.

Kparkoe coaepxkanme: DOJEKTMBHAsA JUCHUIUIMHA  «ATIETHYECKas
TUMHACTUKa» ATJIETHYeCKas TMMHACTUKA KaK CUCTeMa (PU3HYECKUX YNPaKHEHUU.
CpencTBa U METOJBI aTIETUYECKOW TMMHACTUKU, METOAUKNA MX NMPUMEHEHHS IS
HAIpaBJIEHHOTO pa3BUTHUA (usmueckux KayecTB. OOmas ¢usnyeckas u
cnenuanpHas (u3nyeckas MOJArOTOBKA. METOIMKU CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN
pa3IMyHOM 1eneBOM HanpasieHHOCTU. Koppeknus HEZOCTaTKOB TEJIOCIOKEHUS.
CunoBsie BUBI CIIOPTA. DIEKTUBHAS TUCIUIIINHA «A3poOuKka» O310pOBUTEIIbHAS
a’poOmKa Kak cucteMa (pu3nUecKux yrnpaxHeHui. CpeacTBa U1 METOAbI a3POOUKH,
METOJIUKHA UX NMPUMEHEHHs JJIsl HANpaBJICHHOIO Pa3BUTHUS (PU3UYECKUX KAdyeCTB.
O6mass  ¢usnueckas, crnenuainbHas (Qu3nueckas TMOJArOTOBKA. MeToauku
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATHUH Pa3JIMYHOM LEJIEBOM HampaBieHHOCTH. Koppekuus
BeCa, HEJOCTATKOB TenociaoxkeHus. OCHOBBI xopeorpaduu M PUTMOIUIACTHKU.
OnektuBHas aucuuiuinHa «boke» Kpartkoe copep:kanue. bokc kak BHI cropra.
CpeactBa u MeroAbl OOKCa, METOAMKHA WX MPUMEHEHUs [UIsl HaIlpaBJICHHOTO
pa3BuTus pusndeckux 1 kadectB. O0mas pusnyeckas, cneruaibHas pusndyeckas,
TEeXHUKO-TaKTUYECKasi, [ICUXO0JIOTHYEeCKasi MOJAr0TOBKa Ookcepa. MaHepbl BeAeHUs
00s1. MeToANKN CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHSITHIA Pa3IMYHOM 11€I€BOM HAMPABICHHOCTH.
OnextuBHas quciumuinHa «backer6om» KukOokcuHnr kak Buj cnopra. Cpenctsa u
METO/Ibl KHKOOKCHHTA, METOAUKH UX MPUMEHEHUS ISl HAIPaBJIEHHOTO Pa3BUTHS
busnueckux kadectB. OOmas  ¢usnyueckas, crnenuagbHas (U3HYEcKas,
TEXHUKOTAKTUYECKasl, TCUXOJOrMYecKas TMOJAroTOBKa KHkOOKcepa. Manepsl
BelIcHUST 00s. METOOUMKM CaMOCTOSATEIBbHBIX 3aHATHH Pa3IudHON IeJIeBOM
HAMpaBJICHHOCTU. DJNEKTUBHAs ITUCIUIUIMHA «HacTonbHbI TeHHUC» HacTonbHbIi
TEHHHUC Kak BuJ cropra. CpeacTBa U METOJIbl HACTOJILHOTO TEHHHUCA, METOJUKH MX
NPUMEHEHUsl JUIsl HAMNpaBJIEHHOTO pa3BUTHS (pu3nueckux KadecTB. OOmas
busnueckas, crneuuaibHas (QuU3MYecKas, TEXHUKO-TAKTUYECKas MOJATOTOBKA
TeHHucucta. [lcuxodusnonornyeckue ocoOEHHOCTH BHJa criopta. OcoOeHHOCTH



CTUJIEN WIPbl. METOAMKM CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHM Ppa3IM4HOU LIEJIEBON
HaMpaBJICHHOCTH. OJIEKTUBHAs aAucuuiuimHa «llmaBanue» IlnaBaHue Kak BUJ
ciopra. CpenctBa M METOAbl IUIABAHUWS, METOJMKA WX TMPUMEHEHUSA [JIs
HaIlpaBJICHHOTO  pPa3BUTUS  (PU3MUECKUX  KauyecTB. METOJAMKA  OCBOCHHS
AhPEeKTUBHON M DKOHOMHUYHON TEXHUKH CIIOPTUBHBIX CIIOCOOOB IIJIaBaHUSI.
OCHOBBI TEXHUKH MPUKIATHOrO IaBaHus. O310pOBUTEIBHOEC M aJalTUBHOE
maBanue. O6mas dusnueckas, crienraibHas (Quznyeckas, TeXHUKOTaAKTUYECKas
MOJArOTOBKA IUIOBLA. METONMKH CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITUN PA3JIMYHON LEJIEBOMN
HarpaBjaeHHOCTH. HeoOXoaumbIe HaBBIKH 11O CITACEHUIO YTOMAIOIITUX.



