
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: 

             Учебная дисциплина «ОГСЭ.04 Физическая культура» является
обязательной  частью  общего  гуманитарного  и  социально-экономического
учебного цикла основной профессиональной образовательной программы в
соответствии  с  ФГОС  по  специальности  09.02.03  Программирование  в
компьютерных системах.

              Учебная дисциплина «ОГСЭ.04 Физическая культура» обеспечивает
формирование  общих  компетенций  по  всем  видам  деятельности  ФГОС
специальности  09.02.03  Программирование  в  компьютерных  системах.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих
компетенций ОК 2, ОК 3, ОК 6

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК 02,
ОК 03,
ОК 06 

 

-  использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность
для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и
профессиональных целей. 

-  о  роли  физической  культуры  в
общекультурном,  профессиональном  и
социальном  развитии  человека,  основы
здорового образа жизни.

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем в 
часах

 Учебная нагрузка 344

в том числе:

теоретическое обучение -

лабораторные занятия -



практические занятия 172

Самостоятельная работа 172

Консультации -

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

         2.2. Содержание учебной дисциплины

Раздел 1. Практические основы физической культуры
Раздел 2. Методико-практический (методы и способы формирования умений и 
навыков средствами физической культуры)


