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Peueu3HH 

Ha pa6oqyIO nporpaMMY yqe6Horo npe.n:MeTa <«l>11311qecKIDI KynhTypa» no 
cneu11anbHOCTl1 CTIQ 38.02.01 3KOHOMl1Ka 11 6yxranTepCKl1H y"lJeT (no OTpacm1M), 
cocTaBneHHYIO npeno.n:aBaTem1M11 MocKoBcKoro qmHaHCOBoro Konne.n:)l(a 
<l>11HaHcoBoro yH11Bepc11TeTa np11 IlpaB11TenbCTBe Pocc11licKow <l>e.n:epau1111 
Ee3pyK0Boli H.IO., C11MOHOBOH O.IO. 

Pa6oqa51 nporpaMMa 06rn:eo6pa30BaTenbHoro yqe6Horo npe.n:MeTa 
«<l>11311qecKa5I KynhTypa» npe,ll,Ha3HaqeHa )J,Il51 opraH113au1111 3aH51Tl1H no 
<1_)11311qecKoH KynhType B npocpecc110HanbHbIX o6pa3oBaTenbHbIX opraH113aUl15IX, 
pean113yIOrn:11x o6pa3oBaTenbHYIO nporpaMMY cpe.n:Hero o6rn:ero 06pa30BaH115I B 
npe.n:enax OCBOeHl151 OCHOBHOH np0<pecc110HanbHOH o6pa30BaTenbHOH nporpaMMbI 
CTIQ Ha 6a3e OCHOBHOrO o6rn;ero o6pa30BaH1151. 

Pa6oqa51 nporpaMMa pa3pa6oTaHa Ha ocHoBe Tpe60BaH11li <l>rOC cpe.n:Hero 
o6rn:ero 06pa30BaH115I, npe.IJ:o51Bn51eMbIX K cTpyKType, co.n:ep)l(aH11IO 11 pe3ynbTaTaM 
OCBOeHl151 yqe6HOH .n:11cu11nn11Hbl «<l>11311qecKa5I KYilbTypa», B COOTBeTCTBl111 c 
PeKoMeH.n:aU115IMl1 no opraH113au1111 nonyqeH1151 cpe.n:Hero o6rn:ero 06pa30BaH115I B 
npe.n:enax ocBoeH115I o6pa3oBaTenhHbIX nporpaMM cpe.n:Hero npocpecc110HanhHoro 
o6pa30BaHM.SI Ha 6a3e OCHOBHOro o6rn:ero o6pa30BaHl151 c yqeTOM Tpe6oBaHl1H 
cpe.n:epanbHbIX rocy.n:apCTBeHHbIX o6pa30BaTenbHbIX CTaH.n:apTOB 11 nonyqaeMOH 
npocpecc1111 11n11 cneu11anbHOCT11 cpe.n:Hero npocpecc110HanbHoro 06pa30BaH115I. 

Yqe6HbIH npe.n:MeT «<l>11311qecKa5I KynhTypa» 51Bn51eTC51 qacTbIO ocHOBHOH 
npocpecc110HanbHOH o6pa30BaTenbHOH nporpaMMbI B COOTBeTCTBl111 c 
<l>e.n:epanbHbIM rocy.n:apCTBeHHbIM o6pa30BaTenbHbIM CTaH.n:apTOM cpe.n:Hero 
npocpecc110HanbHOro 06pa30BaH115I no cneu11anbHOCT11 38.02.01 3KOHOM11Ka 11 
6yxranTepcK11H yqeT (no OTPacnsiM). 

B cocTaB pa6oqew nporpaMMbI yqe6Horo npe.n:MeTa BKn10qa10TC5I 
cne.n:y10rn:11e pa3.n:enb1: 

1. 06rn;a51 xapaKTep11CTl1Ka pa6oqew nporpaMMbI yqe6HOH .n:11cu11nn11HbI; 
2. CTpyKrypa 11 co.n:ep)l(aH11e yqe6Holi .n:11cu11nn11Hb1; 
3. y CilOBl151 pean113au1111 yqe6HOH .n:11cu11nn11HbI; 
4. KoHTPOilb 11 oueHKa pe3ynhTaToB ocBoeH1151 yqe6Holi .n:11cu11nn11HbI. 

Pa6oqa51 nporpaMMa npe.n:nonaraeT pacnpe.n:eneH11e TeM 11 113yqeH11e 
MaTep11ana no pa3.n:enaM Ka)l()J,bIH pa3.n:en nporpaMMbI pacKpbrnaeT 
paccMaTp11BaeMbie BonpOCbI B nor11qecKOH nocne)J,OBaTeilbHOCTl1, onpe.n:en51eMOH 
3aKOHOMepHOCT51Ml1 o6yqeHl151 cry.n:eHTOB. TiocTpoeH11e TeMaT11qecKoro nnaHa 
3aH51Tl1H npe.n:ycMaTPl1BaeT np11BneqeH11e 06yqa10:w:11xcsi K aKTl1BHOMY OCBOeHl1IO 
MaTep11ana, qTo MO)l(eT 6bITb .n:ocT11rHyTo BbmonHeH11eM cTy .n:eHTaM11 
)J,OnOilHl1TenbHbIX 3a)J,aHl1H no TeMaM nporpaMMbI. TiporpaMMa pa3611Ta Ha 



pa3.n;eJibI. 3a.n;aHIDI .n:m1 caMOCTO.sITeJibHOH pa6oTbI rrpe.zzycMaTp1rnaIOT pa6ory c 

)l;OIIOJIHl1TeJibHOH mneparypow M crropTMHBeHTapeM. 

KOH'fPOJlb M OI.J,eHKa pe3yJibTaTOB OCBOeHM51 yqe6HOH )l;MCI.J,MIIJIMHbl 

ocyII.J,eCTBJI51IOTC51 B cpopMe m1cpcpepeHI.I,MpOBaHHOro 3aqeTa. 

Pa3pa6oTaHHbie cpopMbI w MeTO.ll:bI rro3BOJI51IOT B rronHow Mepe ocyII.J,eCTBJI.sITb 

KOHTpOJib M OI.J,eHKY pe3yJibTaTOB o6yqeHM51 B OCBOeHMM yMeHIDI MCIIOJib30BaTb 

cpM3KYJibTYPH0-03.ll:OpOBMTeJibHYIO .n:e.s1TeJibHOCTb )l;JI51 yKperrJieHM51 3)l;Op0Bb51, 

)l;OCTM:>KeHM51 )l(M3HeHHbIX M rrpocpeccMOHaJibHbIX I.J,eJieH M ycsoeHMe 3HaHM51 0 poJIM 

cpM3MqecKOH I<YJibTYPbI B o6II.J,eKyJibTYPHOM, rrpocpeccMOHaJibHOM M COI.J,MaJibHOM 

pa3BMTMM qeJIOBeKa; OCHOBbl 3.ll:Oposoro o6pa3a )l(M3HM. 

Pa3pa60TaHHa.s1 rrporpaMMa cooTBeTcTsyeT rrpe.n;o.s1sn.s1eMbIM Tpe6osaHM51M 

<l>rOC CTIQ M MO)l(eT 6bITb peKOMeH)l;OBaHa )l;JI51 IIpOBe)l;eHM51 3aH51TMH IIO yqe6HOH 

.n;wcI.J,MIIJIMHe «<l>w3wqecKa.s1 KYJibTypa» .n;n.s1 06yqaIOII.J,Mxc.s1 MocKoBcKoro 

cpwHaHCOBOro KOJIJie)l;)l(a. 

PeI.J,eH3eHT: 

PyKoso.n;wTeJib cpw3wqecKoro socrrwTaHIDI, 

Tiperro.n:asaTenb BKK rETIOY r. Mo/ C 

«IlMII.J,eBOH KOJIJie)l;)I( 33» 

«Q)» 2022 r. 

'Jo 8 Ju,UAJ (' v .!)_tu tu ew«J J 0 MrJ t2p..f HJ ' 

CJ1. 51KyrneHKO 

5 eg(f 0:f u:; UWJW ciiJ WJ IUlJ µ r ;;-17 D !/ 
JD. 15 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебный предмет «Физическая культура» является базовым учебным предметом 

общеобразовательного учебного цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает формирование профессиональных 

и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС специальности 38.02.01 Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение предмет имеет при формировании и 

развитии общих компетенций: ОК 06.; ОК 08.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 02.  

ОК 03. 

ОК 06.  

ОК 07. 

ОК 08. 

Использовать физкультурно-

оздоровительную для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности. 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности, применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

Роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

Основ здорового образа жизни; 

Условий профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

Средств профилактики 

перенапряжения; 

Стандартов антикоррупционного 

поведения 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 124 
Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 124 
в том числе: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 114 
лабораторные работы - 
контрольные работы - 
курсовая работа (проект)  - 
самостоятельная работа  - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (за счет 
времени, отведенного на практические занятия). 2 

 

 



 
 
2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Теория. 8  

Тема 1.1. Основы 
здорового образа 
жизни. Физкультура в 
обеспечении здоровья. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Активный отдых. 
Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: 
закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. 

Тема 1.2. Основы 
методики 
самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Личное 
отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. 
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. 
Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 2 ОК 02., ОК 03., 
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Психофизические 
основы учебного и 
производственного 
труда. Средства 
физической культуры 
и урегулирования 
работоспособности. 

Личная и социальная-экономическая необходимость специальной 
оздоровительной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и 
профилированные методы физического воспитания. 

ОК 06., ОК 07., 
ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Тема 1.4. История 
Олимпийского 
движения. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

История возникновения Олимпийских игр.  Традиции, виды спорта. 
Современные традиции и олимпийская символика. 

Раздел 2. Легкая атлетика. 40  

Тема 2.1. Бег на 
короткие, средние и 
длинные дистанции. 
Кроссовая подготовка. 

Содержание учебного материала 

14 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 1. Техника безопасности на занятиях физической 
культурой. Основы легкой атлетики, тестирование. 
Практическое занятие 2. Совершенствование техники высокого и низкого старта. 
Практическое занятие 3. Совершенствование техники стартового рывка, 
финиширования. 
Практическое занятие 4. Совершенствование техники бега на дистанцию 30м. 
Совершенствование техники бега на дистанцию 60м, 100м. 
Практическое занятие 5. Совершенствование техники бега на дистанцию 
500м.,1000м. 
Практическое занятие 6. Специальные упражнения бегуна. Кроссовая 
подготовка. 
Практическое занятие 7. Прием контрольных нормативов по легкой атлетике. 

Тема 2.2. Прыжки. Содержание учебного материала 
20 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 
Практическое занятие 8,9.  Обучение технике разбега, отталкивания и 
приземления при выполнении прыжков в длину. 
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Практическое занятие 10,11.  Выполнение комплексов специальных упражнений 
прыгуна. 
Практическое занятие 12,13. Обучение технике маха руками, отталкивания и 
приземления при выполнении прыжков в длину с места. 
Практическое занятие 14,15. Прыжки через скакалку. Техника прыжка «в шаге» с 
укороченного разбега. 
Практическое занятие 16,17.  Выполнение контрольных нормативов. 

ЛР 1–14, 16,17 

Тема 2.3. Метания. Содержание учебного материала 

6 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 18. Разбег и замах при выполнении метаний теннисного 
мяча. 
Практическое занятие 19. Метание теннисного мяча на точность и дальность. 
Практическое занятие 20. Выполнение контрольных нормативов. 

Раздел 3. Волейбол. 14  
Тема 3.1. 
Индивидуальные 
действия игроков с 
мячом и без мяча.  

Содержание учебного материала  

8 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 21. Основная стойка волейболиста, постановка рук при 
выполнении передач сверху и снизу двумя руками. Отработка действий: стойки и 
перемещения по площадке. Обучение технике приема и передачи мяча сверху и 
снизу двумя руками. 
Практическое занятие 22. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя 
прямая, верхняя боковая. 
Практическое занятие 23. Совершенствование техники приема и передачи сверху 
и снизу двумя руками в парах. 
Практическое занятие 24. Выполнение контрольных нормативов по техническим 
элементам в волейболе 

Тема 3.2. 
Индивидуальные 
действия защите и 
нападении. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 25. Прием мяча двумя руками с подачи. Взаимодействия в 
3х, 4х после перемещений и через сетку. Учебная игра в волейбол. 

Тема 3.3. Содержание учебного материала  4 ОК 02., ОК 03., 
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Совершенствование 
техники владения 
волейбольным мячом. 

Практическое занятие 26. Выполнение контрольных нормативов по техническим 
элементам в волейболе: передача мяча над собой снизу, сверху, подача мяча 
через сетку.  
Практическое занятие 27. Учебно- тренировочная игра в волейбол. 

ОК 06., ОК 07., 
ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Раздел 4. Лыжная подготовка. 20  

Тема 4.1. Лыжная 
подготовка. 

Содержание учебного материала 

20 

ОК02, ОК03, 
ОК06, ОК07, 

ОК08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 28. Ознакомление с техникой безопасности на занятиях 
лыжной подготовкой. Подбор инвентаря и оборудования. 
Практическое занятие 29. Ознакомление с техникой лыжных ходов. 
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход. 
Практическое занятие 30. Попеременные лыжные ходы. 
Практическое занятие 31. Совершенствование техники скольжения и 
двухшажного попеременного хода. 
Практическое занятие 32. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 
пересеченной местности 
Практическое занятие 33. Повороты, торможения, спуски, подъемы. 
Практическое занятие 34. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 
Практическое занятие 35. Прохождение дистанций 3 км (девушки), до 5 км 
(юноши) на лыжах. 
Практическое занятие 36. Разгон, торможение. 
Практическое занятие 37. Кроссовая подготовка. Бег по стадиону до 5 км. 
Выполнение контрольных нормативов по лыжной подготовке. 

Раздел 5. Баскетбол. 40  

Тема 5.1. 
Индивидуальные 
действия игроков с 
мячом и без мяча. 

Содержание учебного материала 

10 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 38. Ознакомление с техникой безопасности и правилами 
б/бола. Овладение техникой выполнения ведения мяча правой и левой руками, 
передач и бросков мяча в кольцо с места. 
Практическое занятие 39. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска 
мяча в кольцо с2х шагов. 
Практическое занятие 40. Техника выполнения штрафного броска. 
Практическое занятие 41. Техника выполнения перемещения в защитной стойке 
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баскетболиста. 
Практическое занятие 42. Выполнение контрольных нормативов по техническим 
элементам в баскетболе. 

Тема 5.2. Групповые 
взаимодействия в 
нападении в 
баскетболе. 

Содержание учебного материала  

10 

ОК02, ОК03, 
ОК06, ОК07, 

ОК08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 43. Совершенствование техники выполнения ведения 
мяча, передач и бросков в колонне и по кругу после перемещений. Передачи в 
движении со сменой места. 
Практическое занятие 44. Совершенствование техники выполнения штрафного 
броска, ведения, ловли и передач мяча в колоннах, парах, тройках. 
Практическое занятие 45. Игра в отрыв. 
Практическое занятие 46. Учебная игра в баскетбол. 
Практическое занятие 47. Выполнение контрольных нормативов по техническим 
элементам в баскетболе. 

Тема 5.3. Групповые 
взаимодействия в 
защите в баскетболе. 

Содержание учебного материала  

10 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 48. Совершенствование техники выполнения перемещения 
в защитной стойке баскетболиста. 
Практическое занятие 49. Индивидуальный и зонный прессинг. 
Практическое занятие 50. Индивид. игра в защите. Игра 1х1. 
Практическое занятие 51. Проверка умений и навыков. Учебная игра. 
Практическое занятие 52. Выполнение контрольных нормативов по техническим 
элементам в баскетболе. 

Тема 5.4. 
Совершенствование 
техники владения 
баскетбольным мячом. 

Содержание учебного материала  

10 

ОК 02., ОК 03., 
ОК 06., ОК 07., 

ОК 08. 

ЛР 1–14, 16,17 

Практическое занятие 53. Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 
шага-бросок». 
Практическое занятие 54. Выполнение контрольных нормативов: бросок мяча с 
места из-под кольца. 
Практическое занятие 55. Совершенствование технических элементов в учебной 
игре в баскетбол. 
Практическое занятие 56. Проверка умений и навыков. Учебная игра 
Практическое занятие 57. Выполнение контрольных нормативов по техническим 
элементам в баскетболе. 
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (за счет времени, отведенного на 
практические занятия). 2  

Всего 124  

 

 

 



 
 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально – техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения (в соответствии с ФГОС и ПООП):  

Спортивный зал, 

оснащенный оборудованием: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, 

корзины, сетки; секундомеры, рулетка, мячи для тенниса, скакалки. 

оснащенный техническими средствами обучения: табло, компьютер, принтер. Для занятий 

лыжным спортом: лыжная база с лыжехранилищем, учебно-тренировочные лыжни и трассы, 

отвечающие требованиям безопасности, лыжный инвентарь. Для занятий легкой атлетикой: 

беговая дорожка, спортивная площадка. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1.Печатные издания 

Основная литература: 

1.  Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура (СПО): Учебник [Электронный 

ресурс] - Москва: КноРус, 2018 – 214 - Режим доступа: http://www.book.ru/book/929821 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. Электронно-библиотечная система BOOK.RU http://www/book.ru 

2. www.minstm.gov.ru - Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации  

3. www.edu.ru - Федеральный портал «Российское образование» 

4. www.olympic.ru - Официальный сайт Олимпийского комитета России 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Жигарева О.Г.  Повышение эффективности физической подготовки студентов. Учебное 

пособие – М.: Прометей, 2018 

2. Никитушкин В., Суслов Ф. Спорт высших достижений: Теория и методика. Учебное 

пособие. – М: Спорт, 2018 

3. Майлеченко Е., Доценко Н., и др. Физическая культура. Курс лекций. Учебное пособие –М: 

Юнити-Дана, 2017 

4.  Матвеев А.П. Физическая культура. М.: Издательство «Просвещение», 2020 

5.  Журнал «Физкультура и спорт».  

6.  Журнал «Физкультура в школе». 

http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
 - Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
- Основы здорового образа жизни; 
- Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности 
- Средства профилактики 
перенапряжения 

Демонстрация понимания 
роли физической культуры, 
основ здорового образа 
жизни, зон физического 
здоровья для специальности, 
средства профилактики 
перенапряжений 

Фронтальная беседа, 
устный опрос, 
тестирование. 
Написание рефератов-
сообщений. 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
 - Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 
- Применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности 
- Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

Демонстрация умения 
применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности, пользоваться 
средствами профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности 

Экспертное наблюдение и 
оценка результатов 
деятельности обучающихся 
при проведении 
практических занятий. 
Оценка выполнения 
индивидуальных заданий, 
выполнение контрольно- 
тестовых нормативов. 

 


