
Аннотация  
рабочей программы учебной дисциплины  
ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 

 
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального 

образования 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

Код 

ОК, ПК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ЛР 1 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 7 

- умение пользования 
индивидуальными 
средствами защиты и 
противогазом; 

- умение действовать при 
стихийных действиях, 
авариях(катастрофах) на 
транспорте, 
производственных 
объектах; 

- применять средства 
пожаротушения, правила 
действий при 
возникновении пожара; 

- уметь строится и 
выполнять движения 
строевым и походным 
шагом; 

- разбирать автомат, 
стрелять из учебного 
оружия, метать ручные 
гранаты; 

- оказывать первой 
медицинской помощи при 
кровотечениях, травмах, 
ранениях, ожогах; 

- единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона, ее 
структура и цели и задачи по 
защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении 
военных действий или 
вследствие этих действий. 

- ядерное, химическое и 
биологическое оружие. Средства 
индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. 
Средства коллективной защиты 
от оружия массового поражения. 
Правила поведения и действия 
людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения основы 
военной службы и обороны 
государства; 

- знать правила обеспечения 
безопасности при 
неблагоприятной экологической 
обстановке, при эпидемии. 
Обеспечение безопасности при 
нахождении на территории 
ведения боевых действий и при 



 

 

 

умение использования 

непрямого массажа сердца. 

неблагоприятной социальной 
обстановке; 

- знать функции и основные 
задачи современных 
Вооруженных Сил России, их 
роль в системе обеспечения 
национальной безопасности 
страны. Состав и структура 
Вооруженных сил России; 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу, и 
поступление на нее в 
добровольном порядке; 

- знать методы борьбы с 
терроризмом; 

- знать внутренний порядок, 
размещение и быт 
военнослужащего, 
взаимоотношения между 
военнослужащими, воинскую 
дисциплину; 

- знать меры безопасности при 
проведении стрельб из 
стрелкового оружия и метания 
ручных гранат, приемы метания 
гранат; 

- правила оказания первой 
медицинской помощи при 
кровотечениях, травмах, 
ранениях, ожогах, утоплении, 
перегревании, переохлаждении, 
обморожении, общем 
замерзании, отравлениях. 
реанимационные мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 
здоровье; 

знать экологические проблемы 

человечества и пути их решения. 



3. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем: 56 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 36 

курсовой проект (работа) - 

самостоятельная работа 12 

консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

4. Тематический план учебной дисциплины 

Раздел 1. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Раздел 2. Основы военной службы (для юношей) 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 

 


