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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 09.02.08 Интеллектуальные интегрированные системы. 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 
всем видам деятельности ФГОС специальности 09.02.08 Интеллектуальные 
интегрированные системы. Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии общих компетенций. 
1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код  Наименование общих компетенций  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.                        

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно 
– нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
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принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 

- организовать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 

- принципов обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основных видов потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основ военной службы и обороны 
государства; 
- задач и основных мероприятий 
гражданской обороны; 
- способов защиты населения от 
оружия массового поражения; 
- мер пожарной безопасности и 
правил безопасного поведения при 
пожарах; 
- организации и порядка призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основных видов вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
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- области применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядка и правил оказания первой 
помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 74 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 69 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 20 

лабораторные работы  - 

контрольные работы - 

самостоятельная работа 5 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ В ОПАСНЫХ И 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

22  

Тема 1.1 
Потенциальные 
опасности в быту 
и 
профессиональной 
деятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 

1. Понятие об опасности. Потенциальные 
опасности в быту и профессиональной 
деятельности. Виды опасностей. Возможные 
последствия опасностей. 

2. Профилактические меры для снижения 
уровня возможных опасностей. 
Предупреждение и снижение последствий 
опасностей в профессиональной 
деятельности и в быту. 

2 
 
 
 
 
2 

В том числе практических и лабораторных 
занятий 

- 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 1.2. 
Пожарная 
безопасность 

Содержание учебного материала  4 
1. Понятие о пожарной безопасности. 
Пожарная безопасность в быту и 
профессиональной деятельности. 
Предупреждение возникновения пожаров. 
Понятие планов эвакуации, запасных 
выходов. Ответственность за пожарную 
безопасность. Меры пожарной 
безопасности, правила безопасного 
поведения при пожарах. Правила эвакуации 
при получении сигнала о возникновении 
пожара. 
2. Первичные средства пожаротушения, 
виды, применение. 

2 

В том числе практических и лабораторных 
занятий 

2 

Практическое занятие № 1. «Первичные 
средства пожаротушения. Правила 
эвакуации при возникновении пожара» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 1.3. 
Чрезвычайные 
ситуации (ЧС) 

Содержание учебного материала  4 
1. Понятие и общая характеристика 
чрезвычайных ситуаций (ЧС). 
Классификация ЧС. Источники ЧС. 
Прогнозирование ЧС. Предупреждение 

4 
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последствий ЧС. Прогнозирование 
развития событий при техногенных ЧС и 
стихийных явлениях. Оценка последствий 
ЧС. Терроризм как угроза национальной 
безопасности России. Прогнозирование 
развития событий и оценки последствий пи 
ЧС в условиях противодействия 
терроризму. Алгоритм поведения при 
возникновении ЧС. 
В том числе практических и лабораторных 
занятий 

- 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 1.4 
Организация 
защиты населения 
от ЧС 

Содержание учебного материала  4 
1.Организационные основы по защите 
населения от ЧС. МЧС России – 
федеральный орган в области защиты 
населения и территорий от ЧС, структура, 
задачи. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), цель 
создания, задачи, средства. Гражданская 
оборона, задачи и основные мероприятия. 
Основные принципы и нормативно-
правовая база защиты населения от ЧС. 
Инженерная защита населения от ЧС. 
Порядок использования инженерных 
сооружений для защиты населения от ЧС. 
Основные положения по эвакуации 
населения. Применение средств 
индивидуальной защиты в ЧС. Способы 
защиты населения от оружия массового 
поражения. Организация аварийно-
спасательных и других неотложных работ 
в зонах ЧС. 

2.Организация и проведение мероприятий 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий ЧС. Организация 
и выполнение эвакуационных 
мероприятий. Средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения. 

2 

В том числе практических и лабораторных 
занятий 2 

Практическое занятие № 2. «Средства 
индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 1.5 
Устойчивость 
объектов 

Содержание учебного материала  6 
1. Общее понятие об устойчивости 

объектов экономики при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. Принципы 

4 
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экономики при 
возникновении ЧС 

обеспечения устойчивости объектов 
экономики. Основные мероприятия 
повышения устойчивости объектов 
экономики. Обеспечение защиты 
работающих и служащих, повышение 
надежности инженерно-технического 
комплекса. Обеспечение надежности и 
оперативности управления 
производством. Подготовка объектов к 
переводу на аварийный режим работы. 
Подготовка к восстановлению 
нарушенного производства. 

В том числе практических и лабораторных 
занятий 

- 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Обеспечение защиты работающих и 
служащих, повышение надежности 
инженерно-технического комплекса. 
Обеспечение надежности и оперативности 
управления производством 

2 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ И ОБОРОНЫ 
ГОСУДАРСТВА. 

51 
ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 

Тема 2.1. Основы 
обороны 
государства 

Содержание учебного материала  12 
1. Обеспечение национальной 

безопасности Российской Федерации. 
Национальные интересы России. 
Основные угрозы национальной 
безопасности Российской Федерации. 
Военная доктрина Российской 
Федерации. Обеспечение военной 
безопасности Российской Федерации, 
военная организация государства. 
Руководство военной организацией 
государства. Вооруженные Силы 
Российской Федерации – основа 
обороны страны. Виды Вооруженных 
сил, рода войск и их предназначение. 
Функции и основные задачи 
современных Вооруженных Сил России, 
их роль в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. 
Другие войска, их состав и 
предназначение. Современные виды 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения (оснащения) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО. 

6 

В том числе практических и лабораторных 
занятий  

6 
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Практическое занятие № 3. «Обеспечение 
военной безопасности Российской 
Федерации, военная организация 
государства. Виды Вооруженных сил, рода 
войск и их предназначение. Функции и 
основные задачи современных 
Вооруженных Сил России, их роль в 
системе обеспечения национальной 
безопасности страны. Современные виды 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения (оснащения) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности 
Родственные специальностям СПО» 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 2.2.  Основы 
военной службы 

Содержание учебного материала  17 
1. Правовые основы военной службы. 
Воинская обязанность и ее основные 
составляющие. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его 
предназначение. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому 
учету. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при 
первоначальной постановке на воинский 
учет. Обязательная подготовка граждан к 
военной службе, основные направления. 
Добровольная подготовка граждан к 
военной службе, основные направления. 
Организация и порядок призыва на 
военную службу. Поступление на 
военную службу в добровольном порядке. 
Права и обязанности военнослужащих.   
Прохождение военной службы по 
контракту.  Виды ответственности, 
установленной для военнослужащих. 
Увольнение с военной службы и 
пребывание в запасе. Соблюдение норм 
международного гуманитарного права. 

8 

2. Подготовка граждан по военно-
учетным специальностям. Перечень 
военно-учетных специальностей.    

2 

В том числе практических и лабораторных 
занятий 

4 

Практическое занятие № 4. «Обязательная 
подготовка граждан к военной службе, 
основные направления. Добровольная 
подготовка граждан к военной службе, 
основные направления. Размещение 
военнослужащих, распределение времени и 
повседневный порядок жизни воинской 

4 
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части. Виды ответственности, 
установленной для военнослужащих. 
Перечень военно-учетных специальностей - 
самостоятельное ориентирование в нем, 
определение родственных получаемой 
специальности» 
Самостоятельная работа обучающихся 
Размещение военнослужащих, 
распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части. 
Альтернативная гражданская служба. 
Перечень военно-учетных специальностей - 
самостоятельное ориентирование в нем, 
определение родственных получаемой 
специальности. 

3 

Тема 2.3. 
Военнослужащий 
– защитник своего 
отечества 

Содержание учебного материала 14 
1. Основные качества личности 

военнослужащего. Воинские 
должности. 

2 

2. Военнослужащий - специалист, в 
совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой. Требования 
воинской деятельности, предъявляемые 
к моральным, индивидуально-
психологическим и профессиональным 
качествам гражданина. Основные виды 
воинской деятельности и их 
особенности. Область применения 
получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной 
службы. 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

3. Способы бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы. Применение 
получаемых профессиональных знаний 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью. 

В том числе практических и лабораторных 
занятий 

4 
 

Практическое занятие № 4. «Обязательная 
подготовка граждан к военной службе, 
основные направления. Добровольная 
подготовка граждан к военной службе, 
основные направления. Размещение 
военнослужащих, распределение времени и 
повседневный порядок жизни воинской части. 
Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих. Перечень военно-учетных 
специальностей - самостоятельное 

4 
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ориентирование в нем, определение 
родственных получаемой специальности» 

Тема 2.4. 
Алгоритм и 
навыки оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ОК 08. 
ОК 09. 

1. Правовые основы оказания первой 
помощи. Порядок оказания первой 
помощи. Правила оказания первой 
помощи пострадавшему. Экстренная 
эвакуация. Состояния, угрожающие 
жизни. Правила вызова экстренных 
служб. 

6 

В том числе практических и лабораторных 
занятий 
Практическое занятие № 5. «Первая 
помощь при угрожающих жизни 
состояниях. Правила вызова экстренных 
служб. Правила экстренной эвакуации. 
Первая помощь при ранениях и травмах» 

2 

Самостоятельная работа   -  
Промежуточная аттестация 1  
Всего: 74  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен:   

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 
Оборудование учебного кабинета: 
-посадочные места по количеству обучающихся; 
-рабочее место преподавателя; 
-доска меловая; 
-место хранения раздаточного и дидактического материала; 
-тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 
компьютера и пульте контроля управления (роботы-тренажеры типа «Гоша»); 
-тренажер-манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного 
тела из верхних дыхательных путей; 
-имитаторы ранений и поражений; 
-образцы средств первой медицинской помощи (индивидуальный 
перевязочный пакет ИПП-1, жгут кровоостанавливающий, аптечка 
индивидуальная АИ-2, комплект противоожоговый, индивидуальный 
противохимический пакет ИПП 11, сумка санитарная, носилки плащевые и 
др.); 
-образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаз ГП-7, 
респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, 
общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут, дозиметр 
бытовой (индикатор радиоактивности)); 
-макеты (встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 
противорадиационного укрытия, местности, зданий, оружия (автомат 
Калашникова)); 
-образцы средств пожаротушения (СП); 
-учебно-методические комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные); 
-дидактические материалы (раздаточный материал, ФОС и др.). 
Технические средства обучения: 
-персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
подключенный к локальной сети и выходом в интернет (процессор Core i3, 
оперативная память объемом 4 Гб);  
-проектор с экраном; 
-электронный стрелковый тир; 
-пакеты приложений для работы с текстовыми документами, таблицами, 
базами данных и графическими изображениями; 
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-интернет-браузеры. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеют печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Печатные издания 
 
1.Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511659). 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
1.Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511659.  

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 
М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-
8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511628. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знание: 
- принципов обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 
- основных видов потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации; 
- основ военной службы и обороны государства; 
- задач и основных мероприятий гражданской обороны; 
- способов защиты населения от оружия массового 
поражения; 
- мер пожарной безопасности и правил безопасного 
поведения при пожарах; 
- организации и порядка призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
- основных видов вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
- области применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
- порядка и правил оказания первой помощи 
пострадавшим. 

Демонстрируется 
полнота освоения 
теоретического 
содержания курса. 
Демонстрируется 
осознанность 
изученных 
понятий. 
При изложении 
изученного 
материала 
демонстрируется 
обоснованность 
суждений. 
 
 
 
 

Оценка устных 
ответов на 
контрольные вопросы 
Тестирование 
Дифференцированный 
зачёт 

Умения: 
- организовать и проводить мероприятия по защите 
работников и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 

Практические 
задания 
выполнены в 
полном объёме. 
Демонстрируются 
умения правильно 
пользоваться 
тематическими 
пособиями. 
 

Оценка результатов 
выполнения 
практической работы 
Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы 
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