




Пенсия по инвалидности

Все люди с инвалидностью могут получать пенсию — 
она компенсирует им часть заработка. 

Пенсия может быть:

 •  страховой, 

 • социальной 

 • государственной

Страховая пенсия по инвалидности назначается тем 
инвалидам, у которых есть страховой стаж.

Они работали по трудовому или гражданско-правовому 
договору или платили взносы на пенсионное страхование 
добровольно. 

Требований к минимальному стажу нет, он может быть 
любым.

Детям-инвалидам страховую пенсию не назначают.

Социальная пенсия по инвалидности назначается 
инвалидам, у которых нет страхового стажа, в том числе 
детям-инвалидам. 

Её могут получать только те, кто постоянно живёт в России.

Государственная пенсия по инвалидности —  
это пенсия по государственному пенсионному 
обеспечению для отдельных категорий граждан. 
Её размер выше, чем у социальной пенсии. 
Государственную пенсию могут получать инвалиды из 
числа:

 • космонавтов и членов их семей

 • граждан, проходивших военную службу по призыву в 
качестве солдат, матросов, сержантов и старшин

 • участников Великой Отечественной войны и жителей 
блокадного Ленинграда



 • граждан, пострадавших вследствие катастрофы на 
Чернобыльской АЭС

Как получить пенсию по инвалидности 
по заявлению

Подайте заявление в ПФР

Заявление о назначении пенсии можно подать:

 •  на Госуслугах, 

 • в отделении ПФР или МФЦ, 

 • через законного представителя или по почте

С 1 января 2022 г. для получения страховой и социальной 
пенсии по инвалидности подавать заявление не нужно. 

После установления инвалидности ПФР назначит 
пенсию автоматически и пришлёт извещение.

Соберите документы

После того, как заявление примут, вы можете получить 
уведомление о необходимости прийти на приём и 
принести оригиналы документов

Например, может понадобиться трудовая книжка, 
подтверждающая стаж работы

Получите пенсию

 • Пенсия выплачивается ежемесячно способом, 
указанным в заявлении:

 • через банк на карту «Мир» или счёт, к которому не 
привязана карта

 • через Почту России

 • через организацию, занимающуюся доставкой пенсии



Военная пенсия инвалидам

Инвалиды из числа офицерского состава 
военнослужащих, прапорщиков и мичманов, а также служащие 
правоохранительных органов могут получать военную пенсию 
по инвалидности. 

За её получением нужно обращаться в пенсионные 
отделы военкоматов или других организаций — в зависимости 
от вида службы.

Набор социальных услуг для людей 
с инвалидностью

Что люди с инвалидностью могут получить бесплатно:

 • Лекарства, медизделия и продукты лечебного питания

 • Отдых в санаториях и проезд до них и обратно

 • Проезд в электричках

При желании вместо набора социальных услуг можно 
получать его стоимость деньгами. 

Можно отказаться от всего набора целиком, от одной 
услуги или от нескольких. 

Размер ежемесячной денежной выплаты (ЕДВ) вырастет 
на стоимость услуг, от получения которых вы отказались.

Как оформить ЕДВ при установлении 
инвалидности

При установлении инвалидности выплата назначается 
автоматически — как только ПФР получит информацию от 



органов медико-социальной экспертизы.

Решение о начислении ПФР примет за 10 рабочих дней. 

В течение 5 рабочих дней после этого в личный 
кабинет придёт уведомление, если вы давали согласие на такое 
информирование.

Обеспечение лекарственными 
препаратами

Что можно получить?

 • Препараты из числа жизненно необходимых и 
важнейших

 • Необходимые медицинские изделия

 • Специализированные продукты лечебного питания 
для детей с инвалидностью

Для этого надо обратиться в поликлинику на приём, где 
выпишут рецепт, с которым нужно обратиться в аптеку.

Если в аптеке нет нужного лекарства, она обязана 
предоставить его вам в течение 10 рабочих дней или 
выдать аналогичное лекарство взамен выписанного — 
по новому рецепту.

Если получаете лекарства не в числе набора соцуслуг, 
а по льготе, уточняйте порядок их выдачи и способы 
замены у врача. 

Порядок будет отличаться в зависимости от региона.

Компенсация за приобретённые 
технические средства

Обеспечение людей с инвалидностью техническими 
средствами реабилитации осуществляется в соответствии 



с ИПРА — индивидуальной программой реабилитации или 
абилитации инвалида. 

Средство реабилитации, указанное в ИПРА, можно 
купить за свой счёт и вернуть деньги.

Компенсация средств реабилитации 
для ветеранов

 • Ветераны могут компенсировать затраты на протезно-
ортопедические изделия — кроме зубных протезов

 • Получение изделия должно быть предусмотрено в 
заключении врачебной комиссии

 • Чтобы его оформить, обратитесь к лечащему врачу-
терапевту

 • Решение о выплате компенсаций принимается в 
течение 30 дней со дня принятия заявления со всеми 
необходимыми документами

 • Компенсация выплачивается почтовым переводом или 
перечислением средств на счёт в банке

Услуги по сурдопереводу

Услуги по сурдопереводу и тифлосурдопереводу 
необходимы людям с инвалидностью для общения с людьми, 
которые не знают жестового языка. 

Получить услуги по переводу русского жестового языка 
можно бесплатно, если они указаны в ИПРА — индивидуальной 
программе реабилитации или абилитации.

За счёт федерального бюджета можно получить услуги 
по сурдо- и тифлосурдопереводу в размере 40 часов в год.

Неиспользованные часы нельзя компенсировать 
деньгами или перенести на следующий год.



Получение путёвки на санаторно- 
курортное лечение

Люди, которым полагается набор социальных услуг, 
в рамках этого набора могут получить бесплатное санаторно-
курортное лечение по медицинским показаниям

У людей с инвалидностью такое право должно быть 
предусмотрено в ИПРА — индивидуальной программе 
реабилитации или абилитации.

 Её оформляют по итогам медико-социальной 
экспертизы.

 Если отказаться от набора социальных услуг и получать 
вместо него прибавку к ежемесячной денежной выплате для 
людей с инвалидностью, путёвку не дадут

Сопровождающим также положена бесплатная путёвка, 
если на лечение едет:

 • ребёнок до 18 лет с инвалидностью

 • инвалид I группы

 • ребёнок до 18 лет, потерявший родителей при теракте, 
— только для жителей Москвы

 • пострадавший от теракта — только для жителей 
Москвы

В санаторий за счёт государства 
взрослых с инвалидностью отправляют на 
18 дней, детей — на 21 день, а инвалидов 
с заболеваниями и последствиями травм 
спинного и головного мозга — на срок от 24 
до 42 дней



Как получить собаку-проводника?

Собака-проводник предоставляется людям 
 с инвалидностью по зрению I группы. 

Чтобы получить собаку-проводника бесплатно, она 
должна быть указана в ИПРА — индивидуальной программе 
реабилитации или абилитации инвалида

Заявление можно подать лично, через законного 
представителя или по доверенности:

 • на Госуслугах

 • в отделении ФСС

 • в МФЦ

Платить за собаку-проводника не нужно, но её нельзя 
никому передавать, дарить и тем более продавать

Человек с инвалидностью по зрению  
I группы, который получил собаку-
поводыря в соответствии с рекомен-
дациями  индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации, может 
компенсировать расходы на её содержание

О квотах для трудоустройства инвалидов

Работодатели обязаны создавать рабочие места для 
людей с инвалидностью. 

Квота устанавливается законодательством субъекта 
Российской Федерации

Минимальный размер квоты зависит от величины штата

 • Если сотрудников больше 100 человек, квота может 



быть установлена в пределах 2—4% среднего числа 
работников

 • Если сотрудников от 35 до 100 человек, квота — до 3%

 • При расчёте квоты в среднее число работников  
не включаются сотрудники, занятые вредным или 
опасным трудом

Кто может не соблюдать квоту?

 • Общественные объединения инвалидов

 • Образованные ими организации

 • Общества с уставным капиталом, образованным  
на вклад общественного объединения инвалидов



Для записей
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