JNleuebHan nporpamma BbIXO4HOro AHA «Penakc»

Mporpamma HanpasieHa Ha wu3baBJeHWE OT XPOHWYECKOM YCTa/NloCTU, HAKOMNEHHOW B pesy/ibTaTe CTPEeccos,
YMCTBEHHOTO W MbILEYHOTO HaNPMKeHUA — HensbeXkKHbIX NocNeacTBMit cuaadeit paboTbl M MHTEHCUMBHOIO PUTMA
MU3HU. Pe3ybTaTOM CTaHeT NPUATHaA 1 340P0BasA NIETKOCTb B CMMHE, Lee — TeX 30HaxX, KOTopble ABAAITCA «Caabbimu
MeCcTamMmn» UMEHHO 0UCHbIX PaBOTHUKOB. MOABUTCA NErKOCTb BO BCEM TeJle, OLLYLLEHWE MOJIHOrO Peslakca U KeaHue
KOrfa-To elle UcnbitaTb NoA06HOE HacAaXKaeHMe OT TaKoro oTAplXa.

CpoK neveHus:
e 2 CyTOK

PacyeTHbIN Yac:
e 33e3a B 18:00;
e Bble3a B 17:00

Mporpamma neueHmna*:
e [Ipuem Bpaya - 1 pas 3a 3ae3g;
Keaposasa 6ouyka + Bogopocnesoe ob6eptbiBaHMe- dutouain +— 1 pas 3a 3ae3g;
ApomaTepanua — 3 pasa 3a 3ae3g;
BaHHa «AHTUCTpecc» -2 pa3 3a 3ae3f;
JNleyebHoe nnaBaHWe — 3 pa3a 3a 3ae3g;
[apcoHBanM3aLma BOSIOCUCTOM YacTW ronoBbl — 2 pas 3a 3ae3f;

NMpoTBONoOKasaHMA U OrpaHUYeHUA:

b6epemMeHHOCTb, CepAeyYHO-CoCcyaucTble 3aboseBaHMA B COCTOAHWM OEKOMMEHCAUMW, 3/10KaYeCTBEHHOE TevyeHue
rMNepToHNYeckol 60/s1e3HKN, OCTPble THOMHbIE MPOLECChl, OCTPble WHPEKUMOHHble 3abonesaHua( OPBWU, rpwunm,
NMHEBMOHMA U T.A4.), OHKO3aboNeBaHUs, 3ab60/1eBaHNE KPOBU, XPOHUYECKMIA aIKOTONIN3M.

OXknpaembiit aPpPekxr:
nosbilWeHne TOHyYyCa U 3HepPreTukn opraHnMama, ynyduweHme cHa U Camo4vyyBCTBMUA, HOpMain3auuna pa60TOCI'IOCO6HOCTM,
YKpenaeHne MMMyHUTETA.

*Coyemaemocmes U Koauvyecmso npouedyp mMmo2ym MeHAMbCA, 8 3a8UCUMOCMU om MoKA3aHuli u pekomeHOayuli epayva. Takxce, No HeaaHuw
KAUeHMa U ¢ paspeweHus e2o0 Ae4au,e2o epayd, nayueHm moxcem eolbpams 0onoaHumesnsHole Mpoyedypsl.



