
 
Лечебная программа выходного дня «Релакс» 
 
Программа направлена на избавление от хронической усталости, накопленной в результате стрессов, 
умственного  и мышечного напряжения – неизбежных последствий сидячей работы  и интенсивного ритма 
жизни. Результатом  станет приятная и здоровая легкость в  спине, шее – тех зонах, которые являются «слабыми 
местами» именно офисных работников. Появится легкость во всем теле, ощущение полного релакса и желание 
когда-то еще испытать подобное наслаждение от такого отдыха. 
 
Срок лечения: 

 2 суток 
 
Расчетный час: 

 заезд в 18:00; 
 выезд в 17:00 

 
Программа лечения*: 

 Прием врача - 1 раз за заезд; 
 Кедровая бочка + Водорослевое обертывание- Фиточай +– 1 раз за заезд; 
 Ароматерапия – 3 раза за заезд; 
 Ванна «Антистресс» -2 раз за заезд; 
 Лечебное плавание – 3 раза за заезд; 
 Дарсонвализация волосистой части головы – 2 раз за заезд; 

 
Противопоказания и ограничения: 
беременность, сердечно-сосудистые заболевания в состоянии декомпенсации, злокачественное течение 
гипертонической болезни, острые гнойные процессы, острые инфекционные заболевания( ОРВИ, грипп, 
пневмония и т.д.), онкозаболевания, заболевание крови, хронический алкоголизм. 
 
Ожидаемый эффект: 
повышение тонуса и энергетики организма, улучшение сна и самочувствия, нормализация работоспособности, 
укрепление иммунитета. 
 

  
 

  
 

 

*Сочетаемость и количество процедур могут меняться, в зависимости от показаний и рекомендаций врача. Также, по желанию 

клиента и с разрешения его лечащего врача, пациент может выбрать дополнительные процедуры. 


