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l. Общuе полоэrенuя
1.1. Настоящее Положение регламентирует порядок организации и

проведения Первенства студентов первого курса Финансового университета
среди факультетов по <Step-Dance>.

2. L{елu u заdачu

2,1. Пропаганда здорового образа жизни среди студентов;

2.2. Создание условий для самореализации студентов, привлечение

наибольшего числа студентов к реryлярным занJIтиям физической культурой
и спортом;

2,3. Популяризация физической культуры и спорта в сryденческой среде,

укрепление и развитие положительного имиджа студента Финансового

университета, занимающегося спортом;

2.4. Отбор лучших спортсменов в сборную команду Финансового

университета для }пlастия в межвузовских соревнованиях.
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3. Руковоdсmво провеdенuем Первенсmва

3.1. Общее руководство организацией и проведением Первенства

осуществляется Спортивным клубом, кафедрой <Физическое воспитание)) и

Проектным комитетом Сryденческого совета Финансового университета.
З.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на

судейскую коллегию в составе:

- главный судья: Николаева О,О.;

4. Учасmнuкu Первенсmва u поряdок поOачu заявок

4.1. В Первенстве принимают r{астие студенты первого курса

бакалавриата очной формы обучения Финансового университета, студенты

колледжей Финансового университета, студенты Подготовительного

факультета.
4,2. Участники Первенства должны иметь при себе студенческий билет

и предъявлять его по требованию судейской коллегии.

4.3. К )п{астию в Первенстве допускаются студенты, не имеющие

противопок€lзаний по состоянию здоровья.

4.4, Онлайн-заявка на участие в Первенстве по <Step-Dance> подается до

07.04.202Зг. (включительно) через Gооglе-форму в сообществе <FinSport>

Вконтакте.

5. Р еzламенm провеdенuя П ервенсmва

5.1, Первенство проводится в соответствии с правилами проведения

соревнований по Степ-юробике.

5.2. Состав команды от факультета 3 человека.

5.3. Команда в составе 3-х человек демонстрирует комбинацию
танцеваJIьньIх шагов на степ платформе (Приложение l).

5.4. Главный судья выставляет баллы от l до 10 по трем критериям:
(техника), (<артистичностьD и ((синхронность)> исполнения.
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6. Месmо u время провеdенuя Первенсmва

6.1. .Щата проведения: 08.04.2023 г. (суббота)

6.2. Место проведения: г. Москва, ул. Касаткина, д. 17, Учебно-

спортивный комплекс Финансового университета. (каб.209, 2 этаж)

6.3. Время проведения:

- регистрация команд уIастников 10:30-10:55

- проведение соревнований l1:00-12:30

7. Опреdеленuе побеdumелей u наzражdенuе

7.1 Победителем соревнований становится команда, набравшая

наибольшую сумму баллов по трем критериям: артистичность, техника и

синхронность исполнения.

7.2 Список победителей оглашается ср€lзу по завершении финала
соревнований.

7.З Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и

медмями.

.Щиректор Спортивного клуба Г,А..Щавыдов
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Приложение l

1 Basic Step в 4 Два шага на платфорну, два шага на пол

Basic t p BU a Два цJаrа на платфорrrу (пр., леs.)

3 иSic Dоwп Bd 1 Два цJага на пол (лр., лев.)

4 v-Step 4 Два шаrа на платфорну (ноги врозь), два шаrа на

пол (ноги BHecre)

A-Step А 4
Внполняеrся из alФюхенпя 'На маrфрне'; два
tltaпl на пол (ноrи врозь), дЕа шага на степ, ноги

вн€сте.

6 Mambo мь 4
Одна }юга 8ыполняет шаr BnepeJl на матфрну -

назад ю пол, друrая шагает на полу на несте

7
Stomp (Mini-
МаmЬо)

1 Шаг на платфорну (пр.), шаг на пол (лев)

6 Point-Mambo 6 Два альтернативных Mini (litde)-mambo

9 очеr Ov 4
Выrюлняется из фковоrо rюдхода к матфрне; два
чJаrа на матфрtу. два tлага на пол с переходон
чФез платФр}rу (поsорот Kl 180 гмусов)

10 Straddle Up SU 4
Выполняgтся к} rюлохеiiия Straddle; два шага на
платфощу, д&l tt ilга на пол в ио(одно€ полохение

1l stгaddle Dоwп Sd 4
Выполняgrся к} поюхения 'На платфрt{€"; два
tлага на пол в rюлохение stгaddle, дsа tцага на
платфорtу в ио(одное полохение

l: Rечеrs€ Rv 4

8ыполняется из боковоrо подхода к матфрие; шаг
на платфрму (пр.), шаг на матфрry назад (лев.),

дtЕl шага ю пол с 8о:вращение в исходвое
полоltение (повоDот на 360 гDадусоs)

13
Jazz-square
(step-cross) Sc 4

Шаг на платфрму, шаr cKpecтHoi д&t lлага на
пол

14 Pivot TUm рт 4
Шаг впФед на платфрну, no8opoт на 180 градусов,
шаr вл€{Ёд на пол, по8орот на l80 Фцусов

14 shasse-over ShOv 3
Три бьстрых tшга, с интенс}aвнын перенg.цением
черэ степ, aюворотон на l80 ФадуФв и шаг на
поrlу

15 Up Up LUпgе 8 Basic up, 2 Шпgе, Basic Down

tls
название
элененlа

06озва-
чение

Вели-
ч}lна

Структура элемента

St

б,м ь

UUl
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Tu 4 Шаг на платфорну, прясввить вторую ноry (касание
носкон степа), дt}ir uJaпl на пол1 Тар up

KU 4 Шаг на платфорrlу, подьён колена. дtýt шав на полКпее Up

Kick к 4 щаг на платфорну, kick (разгибание коленк}rо
сусrава), двil lljaв на пол

.l счг| cU 4
Шаг на платфориу, захлест голени (согнув ноry,
направить колено в пол, пятку к ягодице), два tлага
на лOл

Lift side ь 4 Шаг на платфорну, оведение бедв, два шага на лол

Bl 4
Шаг на платфорну, поМй пиной ноrи назад. дtцt
lllага на пOл

6
Back Lift
(Aгаb€sque)

7

Repeat Кпее Up
(Kicl, Curt. Lift
side)

Re Ku.
Re Сч,
RеБ

шаг на платфорrrу, 3 подЁна колена, два шаrа на
пол

8 L- Step L5t s

шаг на платФорну (пр.). лодЁн колена (лев.), шаг
на пол в сорону (лев.), лодъён колена (пр.), щаг на
платФорну (пр.), подъён колена (лев.), два tllaв на
пол

9
Doub|e Кпее Up
(Kick. curl, Lift
side, Ореп Step)

Dкч
(DK,
Dcu,
DБ,
Dos)

6
Шаr на платфорну, 2 подьёна колена, двil шаrа на
пол

10
Repeat 4,5,6,7
Кпее Up (Kick,
Счrl. Side Lift)

Re 4кч,
Re 4Сч,
Re 4Ь

10,12,r4,
16

Шаг на платфорну, 4,5,6,7 подъёнов колена
(подьёнов прямой ноги впегЁд, захлёсrов, подъёmов
пDяной ноги в cToDoHy и т.п.), два llrага на лол

11
sаilоr Step (щаг
норяка) Ss в

Шаг на платфорну (пр.), замёо (лев.), шаr ва
платфорну (лев.), замёст (пр.), uJаг на платфорну
(пD.), захлёс (лев.). два шав на пол

1.1ini (t_itde)-

Irlambo ммь з Шаг на платфор}lу (пр.), два чrага на полу (лев., пр.)

Double Stomp DSt 5 Stomp (tliпi_МаmЬо), Мiпi (Little)- МаmЬо

14
Tar8o Step
(mambo-back) т 5

Шаr на платфорну (пр.), шаг на платфориу назад
(лев.), шаг на матфорне (пр.), дfti} шав на пол

Sрidег (шаr
mambo-side) Sp 5

tЩr на мафорну (лр.), чвr о сторону rB rrол (лса.), uBr на
плэтфоиу (пр.). два цJar-it lla пол a riqqдлос aюrюхtll}lc
(лса., пр.)

16 Tripple Stomp Trst 2 Stomp (Мiпi-МаmЬо), Miпi (Little)- Mambo

Nа
названне
lленаЕта

обоrна-
чанl{е

велн- Струкryра


