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№ 
п/п 

Вид спорта Тренер День недели Время 

1. Мини-футбол Гаврилов С.М. Среда (тренажерный зал) 20:30-22:00 1. Мини-футбол Гаврилов С.М. 
Четверг (игровой зал) 20:30-22:00 

2. Волейбол (юноши) Сидоров А.С. Пятница (игровой зал) 19:00-20:30 2. Волейбол (юноши) Сидоров А.С. 
Пятница (игровой зал) 20:30-22:00 

3. Волейбол (девушки) Сидоров А.С. Понедельник (игровой зал) . 19:00-20:30 3. Волейбол (девушки) Сидоров А.С. 
Понедельник (игровой зал) 20:30-22:00 

4. Баскетбол (юноши) Андрющенко О.Н. Вторник (тренажерный зал) 19:00-20:30 4. Баскетбол (юноши) Андрющенко О.Н. 
Вторник (игровой зал) 20:30-22:00 

5. Баскетбол (девушки) Татаров В.Б. Вторник (тренажерный зал) 17:20-18:50 5. Баскетбол (девушки) Татаров В.Б. 
Вторник (игровой зал) 19:00-20:30 

6. Гандбол Безденежных И.А. Среда (тренажерный зал) 19:00-20:30 6. Гандбол Безденежных И.А. 
Среда (игровой зал) 20:30-22:00 

7. Теннис Елфимов А.Н. Суббота (игровой зал) 17:30-20:30 7. Теннис Елфимов А.Н. 
Воскресенье (игровой зал) 08:30-11:00; 17:00-20:30 

8. Аэробика (классическая) Николаева О.О. Среда (зал аэробики) 20:30-22:00 8. Аэробика (классическая) Николаева О.О. 
Четверг (зал аэробики) 20:30-22:00 

9. Аэробика (хип-хоп) Низаметдинова З.Х. Понедельник (зал аэробики) 20:30-22:00 9. Аэробика (хип-хоп) Низаметдинова З.Х. 
Вторник (зал аэробики) 20:30-22:00 

10. Борьба Козлов В.Н. Вторник (зал единоборств) 20:30-22:00 10. Борьба Козлов В.Н. 
Четверг (зал единоборств) 20:30-22:00 

И. Легкая атлетика Матвеев А.Е. Вторник (кардиозал) 20:30-22:00 И. Легкая атлетика Матвеев А.Е. 
Среда (кардиозал) 20:30-22:00 

12. Настольный теннис Сысоев С.П. Понедельник (зал для н/тенниса) 17:20- 18:50 12. Настольный теннис Сысоев С.П. 
Среда (зал для н/тенниса) 17:20-18:50 

13. Полиатлон Линник Р.В. Четверг (кардиозал) 17:20- 18:50 13. Полиатлон Линник Р.В. 
Четверг (тренажерный зал) 19:00-20:30 

14. Бокс Кузьменко А.А. Понедельник (зал единоборств) с 01.10.18 г. 20:30-22:00 14. Бокс Кузьменко А.А. 
Пятница (зал единоборств) с 01.10.18 г. / 20:30-22:00 

Директор Спортивного клуба Г.А. Давыдов 


