
 

 

В 1 квартале 2022 года качество жизни в России осталось на уровне 4 квартала 2021 года  

 

Мониторинг качества жизни в России, проводимый 

Финансовым университетом при правительстве 

РФ, показал, что в 1 квартале 2022 года качество 

жизни населения страны осталось на уровне 4 

квартала прошлого года. Индекс качества жизни, 

рассчитываемый основании мнений населения о 

положении дел в городах проживания и обще-

ственных настроениях, составил 82,9 (81,1 в 4 квар-

тале). 

 

Индекс качества жизни рассчитывается на основа-

нии динамики общественного мнения по следую-

щим направлениям: 

• Распространенность деструктивного поведе-

ния среди граждан, 

• Уровень тревожности среди населения, 

• Конфликтность общественных отношений,  

• Готовность к отъезду из родного города в по-

исках лучшей жизни, 

• Оценка населением своего уровня жизни, 

• Состояние окружающей среды, 

• Условия для создания и ведения малого и 

среднего предпринимательства, 

• Состояние городской инфраструктуры, вклю-

чая сюда качество медицинского обслужива-

ния, оценку работы образовательных органи-

заций, состояние дорожного хозяйства, каче-

ство работы организаций ЖКХ, доступность и 

качество работы культурных учреждений, а 

также другие показатели. 

В первом квартале по сравнению с 4 кварталом 

прошлого года заметно снизилась потребитель-

ская активность населения и самооценка уровня 

дохода, подрос уровень тревожности обществен-

ных настроений, заметно скорректировалась вниз 

оценка работы системы здравоохранения.  

С другой стороны, повысилась оценка работы куль-

турных и образовательных учреждений, предприя-

тий системы ЖКХ, поднялась оценка состояния эко-

логии в городах и качества работы дорожного хо-

зяйства. По сравнению с предыдущим кварталом 

не изменилась оценка условий ведения бизнеса и 

оценка распространенности деструктивного пове-

дения. 

Если говорить о региональных различиях, то лиде-

рами по качеству жизни среди городов с населе-

нием более 250 тыс. чел., как и по итогам 2021 года, 

являются Москва, Санкт-Петербург и Грозный.  

 

 

  



 

Рейтинг качества жизни в городах с населением более 250 тыс. человек в 1 квартале 2022 года 
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1 Москва 39 Пермь 
2 Санкт-Петербург 40 Курган 
3 Грозный 41 Иваново 
4 Севастополь 42 Петрозаводск 
5 Нижний Новгород 43 Рязань 
6 Новороссийск 44 Тверь 
7 Махачкала 45 Томск 
8 Магнитогорск 46 Тамбов 
9 Тула 47 Волжский 

10 Набережные Челны 48 Тюмень 
11 Нижневартовск 49 Ставрополь 
12 Владимир 50 Красноярск 
13 Казань 51 Уфа 
14 Екатеринбург 52 Симферополь 
15 Калуга 53 Киров 
16 Белгород 54 Самара 
17 Калининград 55 Йошкар-Ола 
18 Владикавказ 56 Орёл 
19 Вологда 57 Сургут 
20 Тольятти 58 Чебоксары 
21 Краснодар 59 Курск 
22 Стерлитамак 60 Смоленск 
23 Череповец 61 Омск 
24 Липецк 62 Саранск 
25 Сочи 63 Владивосток 
26 Ярославль 64 Воронеж 
27 Ростов-на-Дону 65 Улан-Удэ 
28 Новосибирск 66 Ульяновск 
29 Кострома 67 Саратов 
30 Челябинск 68 Якутск 
31 Мурманск 69 Кемерово 
32 Брянск 70 Хабаровск 
33 Пенза 71 Чита 
34 Новокузнецк 72 Оренбург 
35 Нижний Тагил 73 Волгоград 
36 Ижевск 74 Барнаул 
37 Архангельск 75 Астрахань 
38 Иркутск   
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