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РАЗВИТИЕ МОЗГА И СОБСТВЕННОГО 

ПОТЕНЦИАЛА ДЛЯ НАУЧНОЙ РАБОТЫ  

 Соблюдать баланс между умственным и физическим трудом 

 Вести здоровый образ жизни

 Практиковать тайм-менеджмент

 Упражняться в развитии своей памяти

 Учить иностранные языки

 Читать каждый день сложные тексты на бумажном носителе

 Регулярно слушать живую музыку, ходить на концерты и при возможности 
освоить игру на музыкальном инструменте

 Обязательно посещать художественные выставки и театральные постановки, 
чтобы развивать чувство гармонии и красоты

 Соблюдать цифровую гигиену  для сохранения психической энергии 

(рекомендую книги и лекции Андрея Курпатова и 
Татьяны Черниговской)



НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

СТУДЕНТОВ 

 В рамках учебных занятий подготовка рефератов, эссе, курсовых проектов 

и выпускных квалификационных работ (дипломные проекты)

 Помимо учебного плана конкурсы письменных научных работ 

 Публикация научных статей в журналах РИНЦ, ВАК, Scopus, WoS, а также 

участие в коллективных монографиях 

 В рамках учебных занятий подготовка доклада или презентации для 

проведения научной дискуссии по актуальным вопросам 

 Выступление с докладом на научных конференциях, конгрессах, форумах

 Участие во временных творческих студенческих коллективах для 

выполнения научных исследований по темам заказчиков с подготовкой 

отчета и защитой проекта перед заказчиком



СЕКРЕТЫ ПОБЕДЫ В НАУЧНЫХ КОНКУРСАХ
 Найти научного руководителя, готового работать с Вами 

(руководители научных кружков и научных студенческих 
обществ)  

 Определиться с соавторами (не превышать допустимое 
порядком проведения конкурса количество соавторов и 
соблюдать гендерный баланс при формировании коллектива)

 Правильно сформулировать тему работы или доклада, чтобы 
она соответствовала названию и направлению конкурса

 Изучить критерии оценивания работы для эффективной 
подготовки по всем требованиям (лабиринт решают с конца)

 Определиться со структурой работы, грамотно выстроить все 
части, чтобы они последовательно раскрывали тему



СЕКРЕТЫ ПОБЕДЫ В НАУЧНЫХ КОНКУРСАХ
 Важно правильно использовать заимствования и следить за 

оригинальностью текста своей научной работы (допустимый уровень 
заимствования не выше 15 %)

 Уделять внимание правильному оформлению списка источников, 
использованных при подготовке работы (монографии и книги не 
старше 5 лет, периодические издания не старше 2 лет, обязательно 
использовать статьи из международных баз цитирования Scopus и
WoS)

 Для подготовки практической части исследования важно 
использовать данные из популярных информационно-аналитических 
баз данных, например Bloomberg Professional

 Для выступления с докладом или для защиты с презентацией важно 
заранее подготовить сценарий выступления, потренироваться в 
соблюдении тайминга, а также продумать возможные вопросы и 
яркие ответы, позволяющие выделиться из общей массы 
конкурсантов, например заготовить несколько дополнительных 
слайдов с красочной инфографикой   



НАУЧНОЕ СТУДЕНЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО – ЭТО СЕМЬЯ 

ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ, КОТОРЫХ ОБЪЕДИНЯЕТ 

ЛЮБОВЬ К НАУКЕ!

ПРИГЛАШАЮ ВСТУПИТЬ В ОТКРЫТУЮ ГРУППУ 
«НСО ФЭБ ФИНУНИВЕРСИТЕТА» В СОЦСЕТИ ВК

HTTPS://VK.COM/NSO_FEB



МЫ КАК ЕДИНЫЙ ОРГАНИЗМ,

УСТРЕМЛЕНЫ ВСЕ К ОБЩЕЙ ЦЕЛИ!

А НСО – НАШ МЕХАНИЗМ,

ОН НАМ ОТКРЫЛ В НАУКУ ДВЕРИ!

ЗДЕСЬ МНОГО ИСКРЕННИХ ДРУЗЕЙ,

ТАЛАНТОВ МОЛОДЫХ СТРАДА!

МЫ ГЕНЕРАТОРЫ ИДЕЙ!

НАУКА С НАМИ НАВСЕГДА! 

ШАЛЬНЕВА М.С.  ©


