
Аннотация 

рабочей программы  учебного предмета  

ОПБ.07 Физическая культура 

 

Область применения рабочей  программы 

 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.06 

Финансы. 

           Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебный предмет «Физическая культура» 

входит в общеобразовательный цикл. 

Цель изучения предмета «Физическая культура»: Развитие у 

обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное физическое 

развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 

специалиста. 

Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК и ПК. 

Количество часов на освоение программы учебного предмета: 

Объем образовательной программы – 92 часа, в том числе:  

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 84 часа, 

из них теоретическое обучение (в том числе проф. ориентированное 

содержание 4 ч.)  -  14 часов, практические занятия (в том числе проф. 

ориентированные 16 ч.) – 70 часов; самостоятельная работа обучающегося – 

8 часов. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачёт.  


