AHHOmMayus oucuuniuHbl
OUSHYECKAA KYJIBTYPA U CIIOPT

Ilenv oucyuniunwi:

-opmupoBaHUE HAyYHO-TIPAKTUYECKOW OCHOBHI (PH3UYECKON KYyIbTYyphl U
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Kpamkoe cooeporcanue

dusznyeckas KyJbTypa B OOIIEKYJIbTYPHOU U MPOPECCUOHATBHOM OITOTOBKE
cTyaeHToB. ConuanbHO - OHMOJOTMYECKHE OCHOBBI (DU3UYECKON KYJIBTYPHI.
CouunanbHO-0MOJIOrMYECKUE OCHOBBI (PU3NYECKON KyIbTYphl. OCHOBBI 340POBOrO
oOpa3za »u3HU cTyAeHTa. Pusznueckas KyJbTypa B O00ECHEYEHUH 3I0POBBS.
[Icuxodusnonoruueckue OCHOBBI y4e€OHOIO TpyAa U HMHTEUIEKTyalbHON
nestenbHocTH.  CpenctBa  (U3MYECKOM — KyJIbTypbl B PEryJIMPOBaHUU
pabotocnocooHocTu. O6mas ¢usnueckas (OPIl) u cnenuanbHas MOATOTOBKA
(COII) B cucreme pusnyeckoro Bocnuranud. JleueOHast puznueckas KyJabTypa Kak
cpeacTBo  peabwimraruu  denoBeka.  YactHeie  Meromuku  JIOK  mpum
pacnpocTpaHEHHbIX  3a0ojieBaHUsX y  CTyldeHTOB. (OCHOBBI ~ METOJUKHU
CaMOCTOSATEIIbHBIX 3aHATUI buznyecKuMu YIPAKHEHUSMH. Cropr.
NuauBryanbHbIA BEIOOP BUIOB CHOPTA WM CHCTEM (PU3MYECKUX YNPaKHEHUH.
CaMOKOHTpOJIb ~ TpH  3aHATHSAX  (U3MYECKOM  KYJIbTypOH H  CIOPTOM.
[Ipodeccronanbuo — npukiagHas gusnyeckast noarotopka ([I1DIT). dusznueckas
KyJIbTypa B npodecCuoHATLHON NEATEeIIbHOCTH OakamnaBpa.
MeToaukonpakTHUYeCKUE U y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHSITHSI.



